






















登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

いんなみ　のぶゆき

印南　信行

市外

おおや　ひろこ

大屋　弘子

市外

さとう　いくこ

佐藤　育子

大田原市

すずき　みのる

鈴木　稔

市外

まるやま　たかし

丸山　隆

大田原市

みかわ　たいがく

見川　泰岳

市外

よしなり　としみ

吉成　仁見

大田原市

Ⅳ　分野別登録者・指導内容

１　家庭教育

一般

幼・小・中・高・一般

小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

指    導    内    容    等

対象

親の役割や親子関係の在り方、子供の心身の発達等、家庭教育全般に関する
講話を通して家庭の教育力向上を図る。

理学整体施術院長、美容師

対象

米国の臨床心理学者トマス･ゴードン博士が創始した親業訓練。心理学にお
けるカウンセリングの手法を応用して親子関係を良好にするためのコミュニ
ケーションメソッドを学ぶ。親と子に限らず大切な人と人との信頼関係を構
築するのに役立ちます。｢聞く｣｢語る｣｢話し合う｣ことを寸劇やロールプレイ
を通して体験します。児童･生徒の特別授業も好評です。

H19

2
3
13
16

H30
13

アドラー心理学カウンセラー、㈲アイエルワイ代表取締役、㈱打つ手は無限
代表取締役、NPO法人日本アドラー心理学ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ協会理事長

対象

カウンセリングについての指導･演習･様々な実践事例を取り上げながら、子
供との関わり方についての講義を通し、家庭教育力の向上を図る。講義、
ロールプレイング、ドラマを使って、参加者や人数等主催者の要望に応じて
実施。

栃木県カウンセリング協会顧問、栃木県カウンセリングセンター代表、臨床
心理士、日本カウンセリング学会スーパーバイザー

対象

親や子の心の問題に関する講話をとおして家庭の教育力向上を図る。

医師、精神保健指定医、見川医院(院長、理事長)

対象

HPVワクチン(子宮頸がんワクチン)、子どもの病気の考え方、子育てについ
て

吉成小児科医院院長、小児科専門医

H21
3
28

H21

2
3
16
19
23
28

H19

2
3
16
28

H19 3

H19 4

中・高・一般

小・中・高・一般

親業訓練協会シニアインストラクター、産業カウンセラー

対象

講話形式。ここ10年以上、法務省の篤志面接委員をしており、黒羽刑務所続
いて喜連川社会復帰促進センターで保釈者の釈放前指導を行っている。犯
罪・非行から卒業する人を一人でも多くの日常生活に暗い影を落とすことに
なる。安全・安心な明るい社会作りには、一人一人に「正直」「思いやり」
の心の育成が大切。「心の歌」を通して指導に当たっているが心に響くよう
である。ぜひ一般の方にも、講話を通して理解させてあげたい。

社会福祉士、篤志面接委員、家庭相談員、元教員

対象

アドラー心理学カウンセラーとして、発達障害の問題や子育ての悩みなどに
関わっており、年間の講演数は350本を超える。夫婦や親子の関係改善のカ
ウンセリングを行う一方、企業研修で人財育成も全国で展開。
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登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

おおがね　れいこ

大金　礼子

大田原市

かきうち　めぐみ

垣内　めぐみ

大田原市

かとう　みちこ

加藤　美智子

市外

すずき　みのる

鈴木　稔

市外

たかねざわ　かおり

高根沢　かおり

大田原市

まるやま　たかし

丸山　隆

大田原市

みかわ　たいがく

見川　泰岳

市外

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

いわなが　ともこ

岩永　朋子

大田原市

幼・小低学年

幼・一般

幼・小・中・高・一般

乳幼児期の親としての関わり方についての講話を通して、乳幼児教育の大切
さの理解と実践力を高める。カウンセリング、ワークショップ、セミナー、
シンポジウム等。

㈲アイエルワイ代表取締役、アドラー心理学カウンセラー、NPO法人日本人
アドラー心理学カウンセリング協会理事長

対象

音楽で楽しく遊びながら、子どもたちの持っているあらゆる能力を引き出す
ことで、心を豊かにする音楽教育(リトミック)を行う。親子で楽しめるメ
ニュー有。

ピアノ・リトミック教師、ハグハグキッズリトミック代表

対象

学生(小・中・高・大学生)へのキャリア教育。就職活動中の在学生、未就職
卒業者、中途退学者、求職者、転職希望者を対象に個別相談、キャリア形成
支援、就職活動のアドバイス等を行う。

キャリアコンサルタント(国家資格)、学校職員

指    導    内    容    等

対象

子供の心理と行動、心身の発達等、乳幼児の成長に関する講話やカウンセリ
ングをとおして、子育てについての知識や理解を深め実践力を育てる。

医師、精神保健指定医、見川医院(院長、理事長)

２　乳幼児教育

３青少年教育

11

H19
4
26

R5

H19

1
3
13
16

R1 28

栃木県カウンセリング協会顧問、栃木県カウンセリングセンター代表、臨床
心理士、日本カウンセリング学会スーパーバイザー

対象

乳幼児の心の問題を通して、子育ての在り方についての理解を図り、実践力
を育てる。

対象

H21 4

H25

指    導    内    容    等

対象

乳幼児の発育、発達支援を含む運動遊び、親子ふれあい体操（０歳から小学
校低学年）、脳トレーニングを含む運動不足解消ゲーム（子育て世代の保護
者向け）

発達、発達支援を含む運動あそび、資格：幼稚園教諭２種

対象

乳幼児とその親に対して、絵本の読み聞かせ、選定について、また、初めて
の人形劇講演を行います。
読み聞かせボランティア養成講座講師も行っています。

絵本専門士(2016年6月取得)、アトリエびつき主宰、人形劇団こたろう座代
表

対象

手遊びうた、読み聞かせなどを行ったりしています。乳幼児教育の充実を図
る。

幼稚園教諭免許(2級有)、保育士免許(有)

幼・小

幼・小・中・高・一般

小・中・高・一般

H19

1
3
16
28

26

H21

1
3
16
19
23
28

幼・小

小・中・高・一般
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いんなみ　のぶゆき

印南　信行

市外

おおしま　みどり

大島　翠

市外

おおや　ひろこ

大屋　弘子

市外

かつら　さいが

桂　才賀

県外

くりつぼ　ちあき

栗坪　千明

市外

すずき　みのる

鈴木　稔

市外

まるやま　たかし

丸山　隆

大田原市

みかわ　たいがく

見川　泰岳

市外

むさし　ますみ

武蔵　真澄

市外

対象

那須塩原市内外の中学校での講演多数。親の役割や親子関係の在り方、青少
年の心身の発達、青少年の生き方や考え方、自律心や規範意識、思いやりの
心など道徳的信条の醸成等に関する講話を通して、青少年教育の充実・向上
を図る。

理学整体施術院長、美容師

対象

小・中・高・一般

親業訓練協会シニアインストラクター、産業カウンセラー

対象 中・高・一般

R5
11
13
14

H19

1
2
16
28

H19

1
2
13
16

対象

青少年の生き方や考え方、心身の発達等に関する講話、演習、ロールプレイ
ング等を通して、青少年の健全育成を図る。

栃木県カウンセリング協会顧問、栃木県カウンセリングセンター代表、臨床
心理士、日本カウンセリング学会スーパーバイザー

対象

思春期の問題や青年期の問題、性に関する問題等様々な心の問題に関する講
話を通して、青少年の健全な心の育成を図る。

医師、精神保健指定医、見川医院(院長、理事長)

対象

馬のお世話を通じて、健康の増進や精神的な安らぎや癒しを得られるよう活
動していきます。馬のブラッシングなどの手入れ、厩舎の掃除や餌作りなど
を通して、馬との絆が生まれ、馬との関わりの中で優しさや思いやりの心が
育まれます。年齢問わず参加できます。

教員免許（保健体育）

小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

H19 13

H21

1
2
16
19
23
28

H19 1

H19
法務省矯正支援官、少年院面接員、警視庁犯罪被害者支援室講師としての豊
かな経験を生かし、事例を交えながら現代少年の心を洞察する。

落語家、落語協会会員、7代目「桂 才賀」、法務省矯正支援官、少年院面接
員、警視庁犯罪被害者支援室講師

対象

薬物依存症･アルコール依存症防止等に関する講話を通して、青少年の健全
育成を図る。

依存症回復支援団体「栃木DARC」代表

対象

青少年教育に関する講話やワークショップなどを通して、青少年期の課題解
決を図るためのノウハウを身に付けさせる。カウンセリング、ワークショッ
プ、セミナー、シンポジウム等。

アドラー心理学カウンセラー、㈲アイエルワイ代表取締役、㈱打つ手は無限
代表取締役、NPO法人日本アドラー心理学カウンセリング協会理事長。

中・高・一般

幼・小・中・高・一般

キャリアコンサルタント、メンタルヘルス検定･コミュニケーションインス
トラクター、心理学認定カウンセラー、労務管理士、ファイナンシャルプラ
ンナー。NPO日本キャリアコンサルタント協会栃木県事業部代表（20年）。
（有）TMOコーポレーション、人材支援事業代表取締役http://tmo-myud.com

対象

親と子に限らず大切な人と人との信頼関係を構築するのに役立つ。｢聞く｣｢
語る｣｢話し合う｣ことを寸劇やロールプレイを通して体験。

キャリア支援とメンタルヘルスに対する相談やセミナー請負。学生　（中）
学習支援、（高）キャリア教育。企業　社員、管理者研修

H21
1
28

H26

中・高・一般

中・高・一般
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わたなべ　たかお

渡邉　貴雄

市外

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

おおがね　れいこ

大金　礼子

大田原市

おおぬき　みえこ

大貫　美栄子

大田原市

おかくら　ゆかり

岡倉　ゆかり

市外

かとう　かずお

加藤　一雄

大田原市

かなまる　なおみ

金丸　直美

大田原市

さとう　いくこ

佐藤　育子

大田原市

だいぐうじ　みつえ

大宮司　光江

大田原市

たかねざわ　かおり

高根沢　かおり

大田原市

対象 一般

幼・小・中・高・一般

一般

幼・小・中・高・一般

幼・小

H26

H21 2

H24

H19 1

H19

R5 歌唱指導、イベントでの歌唱、施設慰問

キングレコード歌手、大工

対象

学校や各種施設でのイベント・音楽鑑賞会での演奏活動。合唱やコーラスグ
ループ等のヴォイストレーナーとして指導。声楽指導。

ソプラノ歌手、栃木県オペラ協会会員、栃木県楽友協会会員　東京室内歌劇
場会員、東京リラの会会員、波の会日本歌曲振興会員

対象

優しさを育てる心の歌、明るく楽しい心癒される童謡の解説、「童謡の不思
議な世界」等と題して、家庭教育に関する指導や講話。

・指導者…解説、指導(教員退職者)
・ピアニスト
・教員（退職者）、社会福祉士、篤志面接委員（法務省）

対象

肩に力の入らない緩やかな時間の創作「みんなで歌いましょう」がコンセプ
ト。歌を通して素直な心、優しい心をともに感じましょう。音や言葉から生
まれる和やかな空間をともに作っていきましょう。ギターの弾き語り、本の
読み語りをともに楽しみましょう。

シンガーソングライター

対象

音楽やピアノリトミックを行い、心身の表現力や感性を引き出す。親子で楽
しめるメニュー有。

ピアノ・リトミック教師、ハグハグキッズリトミック代表

H19
2
26

R5

４　音楽・演劇・演芸

対象

ピアノ、打楽器、音楽関係の指導等。

幼稚園教諭免許(2級有)、保育士免許(有)

指    導    内    容    等

対象

歌謡演劇教えます。踊り教えます。

元演団員、司会、カラオケ店、マッサージ

対象

参加型の音楽ワークショップ、コンサート。鈴･タンバリン･太鼓などパー
カッションで参加者に音を出してもらい、セッションしたり、歌ったり、ダ
ンスしたりする。

音楽家、ピアニスト、シンガー、コーラス指導者

幼・小

一般

幼・小・中・高・一般

R6
19
28

対象

30年に渡る国内、海外における経験を踏まえて、一人ひとりが持っている
「可能性」を見つけ、さらに、世界中で活躍する為に必要な「心がまえ、知
識、スキル」を共有させて頂きます。〈プログラム案〉①マインドセット②
自分を知り、やりたいことを見つける③キャリアプラン④タイムマネジメン
ト⑤企画立案⑥プレゼンテーション⑦コミュニケーション

E＆J Gallo Winery(1995年～)、日本コカ・コーラ株式会社（2000年～）、
リーボック・ジャパン（2012年～）、Blue Diamond Growers(2013年～現在)

小・中・高・一般
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ながせ　きよこ

長瀬　清子

大田原市

はら　なおこ

原　直子

市外

ふじなか　あつこ

藤中　亜津子

市外

ふぶき　りか

ふぶき　梨花

市外

まちい　たまえこと

待井　玉絵琴

大田原市

みさき　てつや

三咲　てつや

市外

やたべ　たかお

矢田部　隆夫

市外

わたなべ　みつお

渡辺　光男

市外

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

あらえ　はつの

新江　初野

大田原市

幼・小・一般

幼・小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

一般

幼・小・中・高・一般

一般

中・高・一般

小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

５　絵画・書道・絵手紙

H24

対象

絵手紙の基本。絵を描いたり、文を考えたり、相手の人を思う一対一のぬく
もりある手書きの世界。自分としっかり向き合いながらともに成長ができ
る。合言葉は「ヘタでいい、ヘタがいい」。

日本絵手紙協会公認講師

指    導    内    容    等

H29

H21

H23

H19 28

対象

門下生の育成。小･中･高校でのスクールコンサート(演奏･指導)、施設など
での演奏。お稽古は1対1が普通ですが、グループ(1対5人とか)でも可です。

生田流箏曲三味線師範NHK邦楽技能者育成会卒業、国際医療福祉大学筝曲部
指導、箏曲教授(邦楽器の可能性を大きく広げるコンサートを開催)

対象

講演及び実演、芸人の心得。

芝居茶屋「船生かぶき村」代表取締役、劇団「暁」初代座長

対象

ハワイアン楽器(ウクレレ、ギター、ベース、打楽器等)の指導。

ヤマハ教室講師(ギター、ウクレレ他)、ハワイアン音楽指導、音響(PA)技師

対象

オカリナ製作と演奏指導。オカリナチームの施設訪問(ギター伴奏)。

オカリナ風クラブ主宰

R3

H19 28

H27

H19 28

シャンソン歌手、中学校音楽教師2級免許有り、音大声楽コース卒業、シャ
ンソンコンテスト(東北大会)受賞、ヤマハポップコーンコンテスト(フォー
クソング)福島県1位

対象

各種ソロ活動･コンサート出演。ウィーン･ポーランドなど海外演奏活動、ク
ラシックからポピュラー、歌謡曲に至るまで、年齢層や場所等に合わせて、
コンサートや歌声広場の実践、音楽療法。バイオリニスト外山滋氏の伴奏や
作家志賀かう子氏の朗読会時の伴奏を数多く務める。

ピアニスト

対象

ピアノソロ演奏、合唱の伴奏。

ピアノ教師、ピアニスト

対象

女優としての心得等。

芸人、居茶屋「船生かぶき村」女将・専務取締役、劇団「暁」副座長

対象

ホテル･エピナール那須で毎週ギターの弾き語りで歌う仕事をしていまし
た。郡山市NHKカルチャー教室でのボイストレーニングや音楽の講師をして
いました。幼･小…ピアノ指導。出張レッスン可能(ご家庭の予算に合わせて
対応)。一般…シャンソン＆カンツォーネを教えます。(ボイストレーニン
グ、ベルカント歌唱法)
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いしぞね　ますみ

石曽根　ますみ

大田原市

おやまだ　せつこ

小山田　節子

大田原市

かわしま　てつこ

川嶋　テツ子

大田原市

きくち　のりこ

菊地　紀子

大田原市

きくち　ゆりこ

菊池　由利子

大田原市

しまだ　しゅんいち

島田　俊一

大田原市

すずき　けいこ

鈴木　啓子

大田原市

すずき　ようこ

鈴木　陽子

市外

たべた　ももこ

多部田　百子

市外 キミ子方式絵画講師

幼・小・中・高・一般

高・一般

小・中・高・一般

小・中・高・一般

一般

幼・小・中・高・一般

小

H19

H19

対象

主にアクリルペイントを使い、花を中心にした一筆書きによるペイントで、
ウェルカムボード等を作成。一般にトールペイントと呼ばれている。

アトリエ･モーレン主宰、自宅や公民館等で教室開催

対象

絵の描けない人のための描き方「キミ子方式」で描く水彩画の入門編の実技
指導。「キミ子方式絵画」とは、三原色と白の絵の具を使い、下書きはせ
ず、紙の大きさにもこだわらず、必ずモデルを見ながら描き始めの１点を決
め、そこから隣り、隣りへと描き進めていく方法。

幼・小・中・高・一般

H19

H19

R5

R5

H23

H19
運筆の基本や作品作りの指導を通して、技術の習得及び書に対する心構えを
醸成する。

平和貢献作家認定（日光東照宮より）、毎日書道展会員、独立書人団審査会
員、県書道連盟会員、下野書展選抜作家、元教員

対象

簡単な模様を繰り返し描くことで、抽象絵画を作成する。アメリカ生まれの
ペン画のメソッド。アートに瞑想の要素があり、メソッドに従って作業に没
頭することで、自然に高い意識レベルに到達できるとされている。CZT（ゼ
ンタングル認定講師）のみ、指導可能。

ZentangleⓇ認定講師  Certified　Zentangle　Teacher

対象

水彩絵の具、色鉛筆、パステル等使いやすい画材を使って楽しく絵を描くこ
とを基本としています。基礎の鉛筆デッサン、静物、植物、人物の描き方、
遠近法や色彩に関すること、絵は好きだけど自分で描くのはちょっと、と言
う方も基礎の基礎から指導いたします。またデザイン、及びイラストレー
ションについてもイメージを具体化していく方法やアイデアの出し方、表現
方法等のアドバイスもいたします。

グラフィックデザイナー、イラストレーター

対象

木版画の全工程(下絵･転写･彫り･刷り･額装)の実技指導(公募展への紹介も
可)。

版画家、日本版画院委員、栃木県版画協会理事、市民学校等の講師等

対象

文･絵･墨･筆･紙･印の六体を基本として、絵手紙制作の基本から応用までの
実技指導。絵手紙のよさを学校や施設、地域等で積極的に広める活動を展
開。

日本絵手紙協会公認講師

H25

対象

毛筆・ペンですべての書体を指導。特別非常勤講師として(宇田川小学校に
て)10年程書写指導中です。

(公益財団法人)日本教育学会(師範)、(財団法人)社会通信教育協会生涯学習
1級インストラクター(書道)・2級インストラクター(ペン)

対象

絵手紙の指導。特に、生活に取り入れて楽しむことを伝えている。奥沢小結
社で多少ボランティアを実施。

対象 一般
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てづか　かつお

手塚　勝男

市外

ひらやま　はな

平山　華

市外

みやもと　けいこ

宮本　恵子

市外

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

いとう　せつこ

伊藤　節子

大田原市

うすい　やえこ

薄井　八重子

大田原市

すずき　みいこ

鈴木　ミイ子

大田原市

たかはし　ゆみこ

髙橋　有美子

大田原市

とよすみ　あさこ

豊住　朝子

市外

ぬまお　もとみ

沼尾　本望

大田原市

はしもと　はるみ

橋本　春美

大田原市

対象

生花やアーティフィシャルフラワー(造花やドライフラワー)のアレンジメン
トの指導。1回のレッスンで1作品を仕上げる。

フラワーデザイナー、日本フラワーデザイナー協会講師

指    導    内    容    等

小・中・高・一般

小・中・高・一般

一般

小・中・高・一般

対象

版画指導、ビニ版による白黒細密版画の実技指導(下絵から刷りまで)。

元教員、社会教育主事有資格者

対象

絵画全般の指導(特に油絵の指導)。絵を描く楽しみ、1枚を仕上げる充実感
は感性を育み、人生を創り上げていく上でも重要なこと。老人介護施設や障
害者施設に対しては、ボランティアで支援･協力する。(遊書の指導も可)

６　華道・茶道

H27
13
24

R3

対象

生花･プリザーブドフラワーのアレンジメント実技指導。

フラワーアレンジメント講師

幼・小・中・高・一般

幼(親子)・小・中・高・一般

R7
７
25

H24 25

H19

H19

対象

フラワーアレジメント、寄せ植え、生け花(華道)の指導を通して、基礎的な
知識や技能を身に付けさせる。

生花店経営、CEF(オランダフラーレンスカレッジにて）、全日本ブライダル
コーディネーター

お茶･お菓子のいただき方、お茶のたて方、その他、茶道に関する内容に対
応します。

藪ノ内流教授

対象

アーティフィシャルフラワー、ソープフラワーのアレンジ
ハーバリウムやクラフトバンドの制作指導
歳時に合わせた作品（コサージュ、しめ縄、リース、ツリー等）も作れま
す。親子での作品作りも可能

対象

抹茶のいただき方、たて方など初歩の心得。

茶道教授

対象

幼・小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

R3

H23

H19

7
11
20
21

H19

絵画LAB(ラボ)主宰、栃木県生涯学習インストラクターの会会長、アートコ
ミュニケーター、美術協会員

対象

黒い板にオイルパステルで着色し、指で色をなじませながら仕上げる。写真
者や絵が苦手な方でも楽しめるよう、デザイン画を板に転写し、塗り絵感覚
で描く。

チョークアーティスト(モニークチョークアート協会認定)

対象

茶道体験(お茶の点て方、お菓子のいただき方、お茶のいただき方等)

表千家、教授、教員

一般
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ふじぬま　そうさ

藤沼　宗紗

大田原市

むらかみ　たかこ

村上　孝子

大田原市

わたなべ　えつこ

渡辺　恵津子

市外

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

あきがくしゃ　ひとみあき

愛木楽社　人見愛樹

市外

あらしだ　こうへい

嵐田　康平

県外

いそ　としえ

磯　利枝

市外

おおしま　りえこ

大嶋　里江子

大田原市

おおぬき　まき

大貫　眞紀

市外

おがわ　たいこ

小川　タイ子

大田原市

おの　じゅんこ

小野　純子

大田原市

対象

指    導    内    容    等

対象

保育士、幼稚園教諭、おもちゃコンサルタント

木工ワークショップ。親子で参加の場合は3歳頃～ＯＫ。雨の心配なく遊べ
ます。材料（木工など）を準備し、夢中になれる時間を提供します。詳しく
は、@akigaku_sya(instagram)、akigakusha.aki@gmail.comまで。ご希望の
内容、時間を聞き取りして、コーディネートします。

お茶の飲み方、茶会の心得、懐石のマナー、お茶の点て方、お茶事など茶道
に関する全般の指導。

表千家茶道教授

一般

日本手芸普及協会パッチワークキルト指導員

対象

ふしぎな花倶楽部　押花インストラクター(夢工房・R)

草花などの乾燥のやり方、保管方法などの指導。小物や押花額（花かご、花
束、風景など）の制作指導。

７　工芸

H27

H19

R4

H19

幼・小・中・高・一般

アクリル絵の具を使い、木製品や布等に絵を描く。各レベルに合わせて指
導。

トールペインター
・ナチュールマーレンマスター(オランダ)
・ジョストボグレードマスター(ロシア)

対象

季節の行事(正月･節句･七夕･クリスマス等)･動物･花･キャラクターなどを折
り紙で制作し楽しむ。また、日本の伝統のよさや楽しさを伝えるとともに、
親子のふれあいを深める。20人前後(人数応相談)で、材料(実費300円前後)
を用意し、2時間程度で仕上がるように教え、出来上がりを喜んでいただけ
るようにしている。

日本折紙協会公認講師、保育士

対象

縫いつないだ布にキルティングを施し、バック等の小物やタペストリー、
ベッドカバー等の作品に仕立てる。

小・中・高・一般

一般

H25

R6

対象

しかけ絵本・カードの作り方教室。しかけの基本を覚えながら自分たちの創
意・工夫も入れ、オリジナルのしかけ絵本やカードを作ります。

鎌倉市しかけ絵本専門店メッゲンドルファー代表

対象

たくさんの種類のカラフルな押花を用意し、参加者が自由に選んで、カレン
ダーやデザイン画を作る。完成した作品は、ラミネート加工をするので長期
保存できる。

那須森の押花倶楽部、ボタニックアートインストラクター

対象

H19 20

R6

小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

H19

H20

対象

華道の基本から応用までの指導、個人及び団体の指導可。

家元池坊華督教授、着付一級コンサルタント

対象

裏千家のお茶の飲み方、初心者の心得について年齢層に応じて指導。

裏千家専任講師、料理研究家、エコークッキングスクール代表

幼・小・中・高・一般

小・中・高・一般
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かわかみ　なを

川上　ナヲ

大田原市

くりた　ちえこ

栗田　知恵子

市外

こばやし　しゅうじ

小林　秀治

大田原市

ごみぶち　えみこ

五味渕　恵美子

市外

さいとう　みえこ

斉藤　美恵子

市外

さがわ　かついち

佐川　勝一

大田原市

さとう　いくこ

佐藤　育子

大田原市

すえひろ　なおこ

末広　直子

大田原市

すずき　ようこ

鈴木　葉子

市外

たかぎ　のりこ

髙木　典子

市外

たかく　あきこ

高久　晃子

市外

パンフラワー･木目込人形･押絵･ちぎり絵･生花の基本指導を通して、日常生
活に生かされる作品作りを行う。参考作品を持参し、対面･直接指導しま
す。

手工芸研究家、久月木目込人形教授一級、パンフラワー教授、生花龍生派教
授、華道教授、教員、アパート経営

対象

小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

対象

R4

対象

飾って楽しい、遊んでおもしろいなど伝承折紙や創作折紙をとおして基本技
術の習得を図る。(クリスマスリース･しめ縄リース等のクラフト指導も可)

日本折紙協会公認講師、保育士

H19

H27

H19

H29

対象

七宝焼の初歩から額絵、皿、花瓶、ブローチ等、希望に応じた授業(ただ
し、一度きりでは限りのある内容となる)、壁面画の指導も可。

七宝作家、日本七宝作家協会員、日本現代美術家協会本会員

対象

手芸、パッチワークは、針仕事が苦手･不器用だと不安に思っている方で
も、2～3時間で巾着や携帯入れが仕上がります。リボン刺繍は、刺繍糸より
簡単で華やかな作品になり2時間でミニ額、リボン刺しゅう入り携帯入れは3
時間で仕上げることができます。希望があれば3～5回の講習でバック･タペ
ストリー･ポーチ等手の込んだ作品もできます。

ユザワヤ学院高等科修了、平成27年リボン刺繍講師免許取得、芸術作品展平
成23年度新人賞、平成25年佳作賞受賞、自宅にてパッチワーク教室

対象

・ハンカチやストールを私色に染める。・風呂敷の藍絞り染。・藍の段染で
麻タペストリー作成。・浸染防染糊を使った草木染。・型から彫って染める
紅型(びんがた)。

染色家(日工会会員・日展会友)

対象

白い器にシールを張り、窯で焼き付ければ出来上がり。マグカップ･皿･サラ
ダボウルなど、自分だけの器作りに。
ポーセラーツインストラクター

H21

H19

H30 26

H19
四季の草花を押し花にする技術を学び、押し上げた押し花を使い、はがきや
しおり、うちわや写真に押し花をレイアウトフレームに仕上げて楽しみま
す。

ふしぎな花倶楽部本部押花風景作家、押花インストラクター

対象

パンフラワーの制作指導。パンを主原料とする手工芸、花びら一つ一つを自
分の指先から自由に表現する。親子ものづくり教室等の開催。

ジュンコ･フローラ･スクール主任教授

対象

初歩からの竹籠の製作指導(材料作り編み方等)。

竹芸家、雅号(素峯)

幼・小・中・高・一般

一般

対象

バルーンアート体験教室。

バルーンアート･アニメ・特撮部「BAT」公認バルーンアーティスト

対象

小・一般

一般

H21

H19
草花などを乾燥し、保管方法など指導。花かご･花束･風景･その他作品にし
ていきます。対象者の年齢層に応じて作品の制作指導に当たる。(材料準備
の都合上1ヵ月位の余裕が必要)

押し花インストラクター

小・中・高・一般

小・中・高・一般
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たかはし　ゆみこ

髙橋　有美子

大田原市

たしろ　さとむ

田代　五十六

市外

つざき　ひろゆき

津﨑　博行

市外

てづか　かつお

手塚　勝男

市外

ながやま　のぶお

永山　宣夫

大田原市

ふじかけ　あきお

藤掛　章雄

大田原市

みぞぐち　たけし

溝口　丈

市外

むろい　しょうこ

室井　祥子

大田原市

やぎさわ　ただし

八木澤　正

大田原市

わき　ゆりこ

和氣　百合子

大田原市

わたなべ　えつこ

渡辺　悦子

大田原市

ディンプルアートインストラクター、インテリアプランナー、二級建築士

対象

竹工芸の作品制作の実演及び体験学習の実施、竹工芸の指導を通して、竹工
芸愛好者や後継者の育成及び伝統工芸の理解・啓発を図る。

竹芸家、伝統工芸士(県指定)

対象

エコクラフト手芸の指導。(紙バンドを利用して、手提げや物入れ等の生活
用品の製作、3～18時間で一つの作品が完成)

対象

幼・小・中・高・一般

小・中・高・一般

中・高・一般

幼・小・中・高・一般

小・一般

小・一般

対象

ディンプルアート、ステンドグラスのような作品を、専用絵の具を用いて塗
り絵感覚で描いて仕上げる。

H19 20

H19

R3

H19

ハーダンガー刺しゅう（ノルウェー伝統手芸）の指導。

(財)日本手工芸指導協会ハーダンガー刺しゅう科師範講師

H29 15

H21

H19

5
11
20
21

H19

対象

七輪焼成による簡単陶芸の指導。ブラスターでのシリカ吹き付けによるガラ
ス瓶等の表面絵、手作りの竹箒、竹から作るうちわ、飛ばして遊べるおも
ちゃ等の製作指導。

元教員、社会教育主事有資格者

対象

初歩からのアメリカンレザークラフト(皮革の彫刻)の製作指導。定員は20名
程度、指導時間は月2～4回、各回(昼間)2～3時間程度、材料費年間2万円程
度、依頼先(公共施設を希望)へ出向可。

元大田原市工房｢わかくさ｣講師

対象

第一級アマチュア無線技士、おもちゃドクター

電気工作、機械工作、木工工作の長年の実績をもとに、アイディアの具体化
手順と工作の面白さを伝えたい。おもちゃの修理もやります。

対象

陶芸指導。粘土を体験場に持参し、その場で指導。後日、焼成後配達する。
親子ものづくり指導も可。電動ろくろを希望する場合、出張指導も可能。

陶工房「MIZU」(みず)主宰
サンバレーアートミュージアム体験室にて9年目に入る。大原間小5年生を20
年間「親子陶芸教室」で下野新聞に掲載される。銀座個展多数

一般

幼・小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

R5

H27

R7
6
25

対象

アーティフィシャルフラワー、ソープフラワーのアレンジ
ハーバリウムやクラフトバンドの制作指導
歳時に合わせた作品（コサージュ、しめ縄、リース、ツリー等）も作れま
す。親子での作品作りも可能

対象

作陶の指導（出前講座、2時間程度）。粘土で型作りし後日焼成して納入す
る。

作陶指導経験２３年

対象

ステンドグラス工房｢グラスポイント｣主宰。入門から高度な技術までステン
ドグラス全般に渡り指導。

ステンドグラス作家

小・中・高・一般

中・高・一般
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登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

きむら　やすお

木村　康夫

市外

たなか　りゅうしん

田中　竜真

大田原市

にしやま　りょうち

西山　良智

大田原市

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

かいづか　つねお

貝塚　恒夫

大田原市

もり　かなえ

森　加名恵

大田原市

わき　たかし

和氣　隆

大田原市

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

ますぶち　あきら

増渕　章

大田原市

指    導    内    容    等

８　民俗芸能・古典芸能

９　俳句・短歌・詩

小・中・高・一般

一般

小・中

高・一般

風景写真及びネイチャーフォトの正しい撮り方。写真機の機能等に関する知
識の習得、写真撮影技術の基本から上級に至るまでの指導(デジタルカメラ
を含む)。

写真家

R1 14

H19

R3

H19 14

１０　写真・VTR

対象

日本の伝統芸能である詩吟を個人あるいはグループで指導します。詩は心の
栄養であり吟ずることは声帯を鍛え心肺機能を高めることにつながります。
特に道具は必要ありません。

詩歌吟詠竜真流宗家、栃木県吟剣詩舞道総連盟副理事長、事務局長

対象

雅楽の演奏、雅楽奏者の後継者づくりのための指導。

浄土真宗本願寺派正浄寺住職、保護司

対象

指    導    内    容    等

小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

小・中・高・一般

対象

詩の歴史や詩作指導。

詩人(栃木県現代詩人会会長)、詩誌「那須の緒」代表、日本詩人クラブ会
員、日本現代詩人会会員、鳥獣管理士農林水産省野生鳥獣被害対策アドバイ
ザー、とちぎ鳥獣管理士協会副会長、大田原市鳥獣被害対策実施隊プラン
ナー、グリーンツーリズムインストラクター・コーディネーター

対象

俳句の詠み方の指導。

俳句作家、シルバー大学北校俳句講師、俳句作家協会幹事、結社(百鳥)大田
原支部幹事、秋桜の会代表

指    導    内    容    等

対象

体験及び経験、習得した知識を学習教材として助言する。俳句、短歌、詩の
指導。

元教員、那須芸術祭子供文芸部部長

H19

H20
22
29

R2

対象

地域文化や歴史の重要性について、小・中・高など学校教育、公民館やほほ
えみセンターなど社会教育での講話。

大田原市市史編さん係・市史編さん専門員、歴史民俗資料館元館長
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登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

あなやま　たけひさ

穴山　武久

大田原市

いとう　いくえ

伊藤　育枝

市外

いのうえ　みはる

井上　みはる

市外

かきうち　めぐみ

垣内　めぐみ

大田原市

かしわむら　ゆうじ

柏村　勇二

市外

ぐんじ　ゆな

郡司　裕奈

大田原市

こいぬま　すすむ

越沼　進

大田原市

さいとう　ふみこ

齋藤　史子

大田原市

小・中・高・一般

一般

H23 13

対象

エアロビクス・ストレッチ・筋力トレーニング・YOGA・ピラティスの指導。

スポーツインストラクター

H19

R5 2

R4 21

小･中･高(保健体育)教員免許取得、ダンスインストラクター、ヨガインスト
ラクター(令和4年7月RYT200取得予定)、振付師、ダンサー

対象

競技スキー指導を通し、競技スキー技術の向上を図る。

スポーツ店経営、Bセッター

H29

H29

対象

成人・高齢者の指導が主ですが、ジュニア(幼・小低学年)も勉強会に参加
し、講座もお受けしています。3種類の用具、ボール、ベル、ベルターを補
助具として使用し、また用具無しのダンス等も取り入れ音楽に合わせて誰で
も気軽に行える健康体操。明るく、楽しく、心地良くをモットーにそれぞれ
の年代に合った実技選び、箸休め的に脳トレや手遊び等遊びの要素も加える
等、飽きないよう常に考え工夫を凝らしています。

●公益社団法人日本３B体操協会公認指導者・公認指導士●公益社団法人日
本３B体操協会栃木県支部スタッフとしてH27～H29年度の3年間那須グループ
長任務●H29年10月29日にしなすの運動公園メインアリーナにて2017・３B体
操栃木県支部那須のつどい実行委員長を務める。●H30～R１年度栃木県支部
スタッフ広報を担当。2020年～2021年度宇都宮グループ長担当。2022年度栃
木県支部実技担当。

対象

3種類の用具、ボール、ベル、ベルタ―を使用して「遊びの要素」を取り入
れながら、誰でも「気軽に」そして「体に無理なく」音楽のリズムに合わせ
て楽しむことができる健康体操を指導する。

公益社団法人日本３B体操協会公認指導士

対象

乳幼児の発育、発達支援を含む運動遊び、親子ふれあい体操（０歳から小学
校低学年）、脳トレーニングを含む運動不足解消ゲーム（子育て世代の保護
者向け）

発達、発達支援を含む運動あそび、資格：幼稚園教諭２種

対象

ダグラグビーの紹介、指導法、実技etc.

栃木県ラグビーフットボール協会普及委員、足利高校ラグビー部OB会会長

対象

R4

対象

ニュースポーツ

体育指導員

大田原女子高校創作ダンス部に所属し、その後様々なダンスを習得。インス
トラクター、ダンサーとして活動中。ダンサーとしての経験だけでなく、大
学時代の教育分野での学び、ストレッチや筋トレなどをグループ･パーソナ
ル･オンラインレッスンしています。

小・中・高・一般

一般

一般

幼・小低学年

幼・小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

１１　スポーツ・レクリエーション

指    導    内    容    等

H24
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さくらいじゅんいちろう

櫻井潤一郎

大田原市

しぶい　みゆき

渋井　幸

市外

すずき　ゆきお

鈴木　幸夫

大田原市

すみや　まりえ

墨谷　真理江

大田原市

たけうち　ゆうこ

竹内　祐子

市外

たなべ　あき

田辺　亜紀

大田原市

てづか　かつお

手塚　勝男

市外

ときにわ　かつひこ

時庭　勝彦

市外

ひとみ　さちこ

人見　幸子

市外

ましこ　あきお

増子　明男

市外

小・中・高・一般

サッカー、フットサルの指導。ボール遊び、動き作り。

JFAスポーツマネージャーGRADE3、A級U12、フットサルB級　JFAキッズリー
グーインストラクター、栃木県フットサル連盟技術委員長、北那須ジュニア
連盟技術委員長

簡単な動きのエアロビクス（有酸素運動）から、ちょっときつめのエアロビ
クスまで年齢に合わせて楽しく活動。身近な道具を使って、やさしいリズム
運動など。

日本女子体育大学卒業、三矢八千代スタジオエアロビクスインストラクター
養成講習修了

対象

キャンプファイヤーやキャンドルサービス等、アウトドアに関する指導、飛
ばして遊べるおもちゃを作りと遊びの指導。

元教員、社会教育主事有資格者

対象

ウォークラリーの企画運営、各種レクリエーションゲームの企画運営、手作
りおもちゃ作り企画運営、ベーゴマ等の遊び体験。

栃木県レクリエーション協会の理事、日本レクリエーション協会公認資格の
レクリエーションインストラクター、防災士

対象

ボウリングの講義及び実技。

H29

H23

R4

H19

5
7
20
21

幼・小・一般

小・中・高・一般

小・中・高・一般

小・中・高・一般

対象 幼・小・中・高・一般

13

プロボウラー、B級インストラクター

H24
13
20

H26

日本体育協会指導員(テニス)、日本レクリエーション協会インストラク
ター、ふまねっとインストラクター、ディスコンインストラクター、アフリ
カダンス講師

対象

有酸素運動･コアトレ･ストレッチ等、音楽に合わせて楽しく体を動かす。脳
トレ(シナプソロジー)は、頭の体操と同時に身体を動かしレクリエーション
感覚で楽しめる。

エアロビクス･マットサイエンス(有酸素運動)及びヨガ･ピラティス･バレト
ン･シナプソロジーインストラクター

対象

太極拳指導(初心者から中級者)。入門太極拳から、レベルアップをめざすた
めの各種太極拳を指導します。高齢者向けの介護予防体操・気功(連行十八
法保健操、各種気功、太極拳ゆったり体操etc)

日本武術太極拳連盟公認A級指導員

対象

H19

H26

H23

一般

幼・小・一般

H30

対象

トライアスロン競技としてのスイム･バイク･ランの指導。

日本トライアスロン連合中級指導者、公認審判第1種、日本体育協会指導員
(トライアスロン)日本陸上競技連盟公認審判B級、日本自転車連盟3級審判員

対象

家で簡単にできる体操から講習まで可。バランスボール、バランスディス
ク、ステップなど。

健康運動指導士、NCA認定インストラクター、中高保健体育免許、飛火鞍(田
舎レストラン)営業、農業、民泊

対象

ふまねっと運動サポーター。①テニスの指導から選手育成まで②レクリエー
ションに関わる指導③ふまねっとの普及指導④アフリカダンスの普及活動

一般

幼・小・中・高・一般
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ますかわ　かつひろ

増川　勝弘

市外

むさし　ますみ

武蔵　真澄

市外

むらなか　ようすけ

村中　洋介

大田原市

やしろ　みよこ

屋代　美代子

市外

やまざき　ゆうこ

山﨑　裕子

大田原市

ゆざわ　まさき

湯澤　正樹

市外

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

えんどう　まさこ

遠藤　雅子

県外

ぐんじ　ゆな

郡司　裕奈

大田原市

さとう　かずね

佐藤　加寿音

大田原市

たなか　ふうげつ

田中　風月

大田原市

大田原女子高校創作ダンス部に所属し、その後様々なダンスを習得。インス
トラクター、ダンサーとして活動中。ダンサーとしての経験だけでなく、大
学時代の教育分野での学び、ストレッチや筋トレなどをグループ･パーソナ
ル･オンラインレッスンしています。

小･中･高(保健体育)教員免許取得、ダンスインストラクター、ヨガインスト
ラクター(令和4年7月RYT201取得予定)、振付師、ダンサー

１２　ダンス・舞踊

幼・小・中・高・一般

13

太極拳･気功の技術指導を通して健康の保持･増進を図る。

中国拳法教練インストラクター、龍志拳友会高龍中国拳法道場代表

対象

馬のお世話を通じて、健康の増進や精神的な安らぎや癒しを得られるよう活
動していきます。馬のブラッシングなどの手入れ、厩舎の掃除や餌作りなど
を通して、馬との絆が生まれ、馬との関わりの中で優しさや思いやりの心が
育まれます。年齢問わず参加できます。

教員免許（保健体育）

対象

健康をテーマにした少林寺拳法･太極拳。年齢性別に応じた健康法としての
拳法の普及・指導しています。武道･護身術としての少林寺拳法の指導にも
応じます。

少林寺拳法正範士7段、日本健康太極拳協会会員、健康プログラム指導員

指    導    内    容    等

対象

ボール･ベル･ベルターを使用し、生涯を通じて心身ともに健康な日常生活が
送れるよう、年齢や性別に関係なく、誰でも楽しんで取り組める健康体操の
指導。

3B体操公認指導者

対象

13
28

ストレッチ、体操(リンパの流れを良くする)、ゲーム、マッサージ。パドル
(導く棒)を使用して音楽に合わせた体操。

パドル体操インストラクター、調理師、着付け、野菜ソムリエ

対象

R2

対象

日本の伝統芸能である剣舞・詩舞をやさしく指導します。礼と節を重んじ、
日本人の精神を体現しますので、国際化社会には、うってつけの芸能ではな
いでしょうか。

遊月流吟舞会師範

H25

H29

R4

対象

フラダンス、歌謡フラの指導。

フラダンスインストラクター

小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

幼・小・一般

H29

スポーツ吹矢。基本動作という型がありますが、初心者には型を無理にやら
せないで、吹く事をメインに指導する。

上級公認指導員　六段

対象

アイドルを目指したい、ダンスを踊りたい子供達にジャズ・ヒップホップの
基礎と表現の指導。

南青山少女歌劇団出身、在団中はミュージカル・TV・CM等多数出演。

対象

R6

H27

対象

一般

幼・小・中・高・一般

小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

小・中・一般

H27

R5
3
13
14

H19
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つるの　さとる

鶴野　敏

大田原市

ふじた　あきこ

藤田　明湖

市外

ふじぬま　やよい

藤沼　弥生

大田原市

ふぶき　りか

ふぶき　梨花

市外

やまぐち　さちこ

山口　さちこ

市外

やまぐち　ひでお

山口　英夫

大田原市

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

あんどう　みよこ

安藤　美代子

大田原市

いのうえ　まさとし

井上　雅敏

大田原市

うえだ　ときこ

上田　時子

大田原市

おおくら　すなこ

大倉　須奈子

市外

一般

幼・小・中・高・一般

対象

ヨーガ、ストレッチ、ピラティス、筋肉トレーニング、ダンスエクササイズ

ヨーガインストラクター認定資格、トレーニングインストラクター認定資格

対象

小学校における家庭教育学級等での講話、専門的立場から乳ガン、メタボ
リックシンドローム検診等に関する健康講話

小・中・高・一般

H24

対象

笑いヨガの技法、呼吸法、気(生命エネルギー)活用法による心身のストレス
解消及び予防、転倒防止。

H19

H21 19

指    導    内    容    等

対象

「花の舞踊絵巻」等と称し、豪華絢爛の舞踊の上演。

芸人、居茶屋「船生かぶき村」女将・専務取締役、劇団「暁」副座長

対象

音楽に合わせて、楽しく全身を使います。

フィットネスインストラクター

社交ダンス(個人･カップル･グループ･サークルなど)。従来のカップルで踊
るタイプ。ソロフォーメーション(組まずに踊る)タイプ。

対象

公益財団法人日本ボールルームダンス連盟会員、プロフェッショナルダンス
教師2級(JBDF)、ダンス・スタジオ・めるへん経営・指導

H20

対象

高齢者介護の基礎知識と介護の基本。デイサービス等の講話と実技指導。

社会福祉法人謙心会にちにちそう理事長、看護師

一般

一般

①笑いヨガ教師(笑いヨガ協会認定・Dr.Kataria School of Laughten yoga.
インド)②特殊能力気導師(日本気導術学会認定)③ユニバースエネルギー認
定(ウィング、スパイラル、セントラル3種認定)

一般

一般

一般

一般

小・中・高・一般

１３　健康・福祉・医療

高麗大学語学堂卒(韓国)、臨床検査技師

R3

R4

対象

社交ダンスの指導をとおして基本技術の習得を図る。また、社交ダンスの楽
しさを味わい、心身のリフレッシュを図る。

クレインダンススタジオ経営指導

対象

グループレッスン、パーソナルレッスン、オンラインレッスンで指導しま
す。

ヨガインストラクター、ピラティスインストラクター、AFAA　MLHインスト
ラクター、AFAA(pilates・yoga・pc・step・rt)、フィットネスフラ

対象

ハワイの歴史やフラの生まれた背景を学びつつ、フラの基本から指導。対象
に応じて内容を変えて指導。ハワイの民族舞踊のフラダンスを、心身共に健
康になることを目標に楽しく練習する。

フラダンスインストラクター、「エレガント フラ ハラウ オ フジヌマ」代
表

H19

H19

H27 13

H19
4
28
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かとう　ふみえ

加藤　文江

大田原市

くりつぼ　ちあき

栗坪　千明

市外

こうの　じゅんこ

河野　順子

大田原市

さいとう　ふみこ

齋藤　史子

大田原市

さとう　たかひろ

佐藤　貴宏

大田原市

しぶい　みゆき

渋井　幸

市外

すずき　ともこ

鈴木　とも子

市外

たきぐち　ゆみこ

滝口　由美子

市外

たけうち　ゆうこ

竹内　祐子

市外

なかざわ　ゆうじ

中澤　雄二

市外

対象 小・中・高・一般

公益社団法人日本3B体操協会公認指導者

100年の歴史を持つ健康体操自彊術は、指圧･整体･呼吸法を31の動作に織込
み同時に行うものです。基本動作の中で一人一人の体調・体力に合わせたア
レンジが可能でどなたでも行うことができます。

管理栄養士、心理カウンセラー、スポーツ心理士、ケアマネージャー（介護
支援専門員）、厚生労働省委託事業リーダー養成「管理栄養士専門分野人材
育成事業」栄養ケア・マネジメントに関する実践プログラムの開発を目的と
したモデル研修を受講終了。

対象

薬物依存症･アルコール依存症防止等に関する講話を通して、青少年の健全
育成を図る。

中・高・一般

幼・小・中・高・一般

一般

一般

一般

幼・小・一般

小・中・高・一般

公益社団法人、自彊術普及会、奥伝講師

対象

太極拳指導(初心者から中級者)。入門太極拳から、レベルアップをめざすた
めの各種太極拳を指導します。高齢者向けの介護予防体操・気功(連行十八
法保健操、各種気功、太極拳ゆったり体操etc)

日本武術太極拳連盟公認A級指導員

H23 11

R3

対象

骨格を基本とした歪みを調整することで、痛みや病気の予防をする。ゴムバ
ンドを使用し骨格調整など健康を維持するための知識と運動を学ぶ。

全国健康生活普及会支部長、カイロプラティック中澤矢板施術院院長

H19 3

H29

H25

依存症回復支援団体「栃木DARC」代表

対象

日常生活における健康管理(家庭生活･食･規則正しい生活･身体チェック)･生
命の大切さを通した他者を思いやる気持ち･高齢者のこれからの自己管理･上
手な病院のかかり方等、経験を通した講話をスライドを紹介しながら行う。

栃木県訪問看護ステーション協議会会長･看護師

対象

エアロビクス・ストレッチ・筋力トレーニング・YOGA・ピラティスの指導。

スポーツインストラクター

対象

肩こり・腰痛等の予防改善を行うための体操教室を行います。背骨の歪みを
整えるための体操。産後の歪んだ骨盤も整えます。

日本カイロプラティック連合会会員

小・一般

一般

H28

H24
11
20

対象

健康体操、健康に対する講話及び実技。

健康運動指導士、NCA認定インストラクター、中高保健体育免許、飛火鞍(田
舎レストラン)営業、農業、民泊

対象

音楽のリズムに合わせて、用具3B(ボール･ベル･ベルダー)を使用しながら、
赤ちゃんから高齢者、障害のある人まで楽しみながらできる健康体操。

H23

H23 11

R5 20

対象

生活習慣病の予防改善、効率よく結果を得るためのmethod(グループワーク)
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ぬまお　もとみ

沼尾　本望

大田原市

はしもと　けんいち

橋本　憲一

大田原市

ふじた　あきこ

藤田　明湖

市外

ふなやま　ゆりこ

船山　由利子

大田原市

ますやま　えいこ

増山　英子

大田原市

まつもと　としひろ

松本　寿広

大田原市

みかわ　たいがく

見川　泰岳

市外

むさし　ますみ

武蔵　真澄

市外

むらなか　ようすけ

村中　洋介

大田原市

やしろ　しのぶ

八代　忍

大田原市

やまざき　ゆうこ

山﨑　裕子

大田原市

幼・小・中・高・一般

一般

一般

一般

小・中・高・一般

小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

対象

健康をテーマにした少林寺拳法・太極拳。年齢性別に応じた健康法としての
拳法の普及・指導しています。

対象

少林寺拳法正範士7段、日本健康太極拳協会会員、健康プログラム指導員

東洋医学の有効性や整形外科疾患と治療等についての医学的指導、教育(ス
ライドやパワーポイントを使用)。

H30
11
28

小・中・高・一般

小・中・高・一般

小・中・一般

H27 11

H19

50㎝×50㎝の指導用具を使用して、ステップを踏みながらやさしく楽しみな
がら歩行時のバランス改善や認知機能の改善が期待できます。

ふまねっとインストラクター、ヘルパー2級、調理師、リンパ健康体操、プ
リザーブド、野菜ソムリエ

大田原中央クリニック院長、医学博士

対象

お薬の正しい使い方について、DVD及び講演。

薬剤師、薬物乱用指導員、ケアマネージャー

対象

職場の問題や老年期の問題、人間関係の問題等に視点を当て、疾病予防や心
身のリフレッシュの方法、心の在り方等に関する講話及び指導助言。

医師、精神保健指定医、見川医院(院長、理事長)

H19

1
2
3
16

R5
3
11
14

H19
14
16

H25

対象

馬のお世話を通じて、健康の増進や精神的な安らぎや癒しを得られるよう活
動していきます。馬のブラッシングなどの手入れ、厩舎の掃除や餌作りなど
を通して、馬との絆が生まれ、馬との関わりの中で優しさや思いやりの心が
育まれます。年齢問わず参加できます。

教員免許（保健体育）

対象

対象

健康の保持･増進や心身のリフレッシュ、食生活の改善等、健康管理全般に
関する講話、薬の正しい使用法等に関する講話。

薬剤師(増山医院)、大田原市男女共同参画推進委員

ヨガの実技指導、リフトアップセルフケア講義。

ヨガインストラクター、ストーンセラピスト、さとう式リンパケア

対象

健康な生活とは何か、高齢期を元気に生きるための疾病(生活習慣病等)の予
防、心身のリフレッシュの方法、体力や健康の保持･増進等について、小集
会での講話。

橋本内科クリニック(院長)、大田原市スポーツ振興審議会委員

対象

グループレッスン、パーソナルレッスン、オンラインレッスンで指導しま
す。

ヨガインストラクター、ピラティスインストラクター、AFAA　MLHインスト
ラクター、AFAA(pilates・yoga・pc・step・rt)、フィットネスフラ

R3 12

R3

H27
6
24

H19

対象

歯科講話・実技。対象者によりスライド使用。媒体等は持参します。

歯科衛生士

対象
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よしなり　としみ

吉成　仁見

大田原市

わたなべ　としこ

渡辺　敏子

大田原市

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

いとう　のぶこ

伊藤　延子

大田原市

おおぬき　はるお

大貫　晴男

大田原市

かいづか　つねお

貝塚　恒夫

大田原市

こばやし　ひろゆき

小林　裕行

市外

たかさか　いわお

髙坂　巌

大田原市

はしもと　きみお

橋本　公夫

大田原市

ますやま　えいこ

増山　英子

大田原市

対象

環境教育に関する指導、身近な環境問題について考え、環境保全の心や実践
力を育てる。

薬剤師(増山医院)、大田原市男女共同参画推進委員

小・中・高・一般

幼・小・一般

小・中・一般

一般

小・中・高・一般

自然環境・自然災害地球温暖化防止活動推進員、エコピープル環境社会検
定、大田原SCボランティアチームリーダー

対象

人間と野生鳥獣の関わり、野生鳥獣による農林業被害対応や捕獲《くり罠つ
くり･罠の仕掛け･捕獲･解体･料理(ジビエ)等の指導等、自然の中での実務指
導、野生動物との付き合い方等》。 9

H19
13
16

H26

詩人(栃木県現代詩人会会長)、詩誌「那須の緒」代表、日本詩人クラブ会
員、日本現代詩人会会員、鳥獣管理士農林水産省野生鳥獣被害対策アドバイ
ザー、とちぎ鳥獣管理士協会副会長、大田原市鳥獣被害対策実施隊プラン
ナー、グリーンツーリズムインストラクター・コーディネーター

対象

子供や親子に外来生物法の問題や生き物を飼育するマナー等を指導するとと
もに、動植物愛護の精神を醸成する。世界の珍しいクワガタに触れたり、ク
イズに答えたりして、楽しくクワガタと遊ぶ。

那須オオクワ倶楽部代表。下野新聞に過去9回掲載、朝日新聞地域情報誌
「のあのあ」、真岡新聞等に掲載

対象

地球環境、温暖化防止、ゴミ･資源問題等、環境問題全般にわたり、年齢層･
家庭･企業それぞれのニーズとレベルに合わせ、適宜クイズやパネル、映像
を活用し分かりやすく講話する。

栃木県地球温暖化防止活動推進員、環境マネジメントシステム審査員

H21

対象

人間と野生鳥獣について。野生鳥獣による農林水産業被害、野生鳥獣の捕
獲、ジビエ料理等。

環境省鳥獣保護管理捕獲コーディネーター、農林水産省農作物鳥獣被害対策
アドバイザー、栃木県鳥獣保護管理員･自然監視員、宇都宮大学鳥獣管理
士、大田原市鳥獣被害対策員

H19

対象

HPVワクチン(子宮頸がんワクチン)、子どもの病気の考え方、子育てについ
て

吉成小児科医院院長、小児科専門医

対象

薬について、その起源(植物など)や薬を作る(合成)などについて講話。

薬剤師、元国際医療福祉大学薬学部教授

指    導    内    容    等

対象

地球温暖化防止、省エネ、水質汚染、ごみ問題、リサイクルなどに関する講
話、水質汚染等の実験も実施。

環境カウンセラー、消費生活アドバイザー、栃木県地球温暖化防止活動推進
員、栃木県生物多様性アドバイザー

対象

日本を取り巻く自然環境に関心を持ち、自然が本来持つ姿に戻す活動や異常
気象の発生原因と地球温暖化の防止などの啓発やボランティア活動を行う。H27 17

幼・小・中・高・一般

一般

小・中・高・一般

小・中・高・一般

R4

H21 30

１４　環境・自然保護・動植物

R3

H25 1
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むさし　ますみ

武蔵　真澄

市外

わき　たかし

和氣　隆

大田原市

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

ふじかけ　あきお

藤掛　章雄

大田原市

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

すずき　みのる

鈴木　稔

市外

ますやま　えいこ

増山　英子

大田原市

まるやま　たかし

丸山　隆

大田原市

みかわ　たいがく

見川　泰岳

市外

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

おおぬき　はるお

大貫　晴男

大田原市

H29

対象 小・中・高・一般

7
電気工作、機械工作、木工工作の長年の実績をもとに、アイディアの具体化
手順と工作の面白さを伝えたい。おもちゃの修理もやります。

第一級アマチュア無線技士、おもちゃドクター

小・中・高・一般

小・中・高・一般

対象 幼・小・中・高・一般

馬のお世話を通じて、健康の増進や精神的な安らぎや癒しを得られるよう活
動していきます。馬のブラッシングなどの手入れ、厩舎の掃除や餌作りなど
を通して、馬との絆が生まれ、馬との関わりの中で優しさや思いやりの心が
育まれます。年齢問わず参加できます。

教員免許（保健体育）

対象

自然とのふれあい体験活動の実践、特に山や川辺の生き物と触れ合う中で、
命や自然保護等の大切さを学ぶ。

元教員、那須芸術祭子供文芸部部長

指    導    内    容    等

対象

親子関係･人権教育･生命尊重に関する講話、ワークショップ、セミナー、シ
ンポジウム等。

㈲アイエルワイ代表取締役、アドラー心理学カウンセラー、社会性訓練セミ
ナーリーダー

指    導    内    容    等

対象

一般差別や偏見等、人権に関する講話を通して、人権尊重・生命尊重の心を
醸成する。

薬剤師(増山医院)、大田原市男女共同参画推進委員

対象

人権･生命尊重教育に関する講話、指導･助言、相談活動等。

栃木県カウンセリング協会顧問、栃木県カウンセリングセンター代表、臨床
心理士、日本カウンセリング学会スーパーバイザー

対象

小・中

１６　人権教育・性教育

H19

1
2
3
28

H19

1
2
3
13

１７　防災・安全

小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

人権に関わる多様な問題･課題等について、専門的見地からの講話及び指導
助言。

医師、精神保健指定医、見川医院(院長、理事長)

対象

日本は毎年大きな災害に見舞われ尊い命が奪われています。｢自分の命は自
分で守る｣これができれば家族や近所を守れます。自然の力には勝てませ
ん。危険を感じたら避難しましょう。避難指導いたします。

H29

1
2
3
19
23
28

幼・小・中・高・一般

栃木県防災士会会員、大田原社協災害ボランティア会員

指    導    内    容    等

R5

3
11
13

H19 9

H27 14

１５　情報教育・無線

H19
13
14
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かわかみ　　やすゆき

河上　　康之

大田原市

さくま　かつや

作間　亮哉

市外

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

あーばん　みきこ

アーバン　美貴子

大田原市

おおくら　すなこ

大倉　須奈子

市外

さはら　いちろう

佐原　市郎

大田原市

しん　まるいむ

愼　末任

市外

すずき　みのる

鈴木　稔

市外

やしろ　けいいちろう

屋代　恵一郎

大田原市

対象

人権尊重・生命尊重に関する講話、ワークショップ、セミナー、シンポジウ
ム等。

アドラー心理学カウンセラー、㈲アイエルワイ代表取締役、㈱打つ手は無限
代表取締、NPO法人日本アドラー心理学カウンセリング協会理事長

対象

小・中・高・一般

中・高・一般

幼・小・中・高・一般

小・中・高・一般

小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

中・一般

防災や減災を学ぶ理由は、災害発生時に自分の命を守り、家族やご近所を助
け、少しでも多くの生存者を残すためです。必ず起きる災害に備える「備 
災」を指導致します。 

とちぎ地域防災アドバイザー、とちぎ防災マスター、自主防災組リー 
ダー、甲種防災管理者、上級救命（各講習修了）、NPO法人栃木県防災士会
正会員 

対象

大田原市の歴史、文化財と防災、災害史

那須歴史探訪館学芸員、大田原市史編さん委員会現代部門専門委員

指    導    内    容    等

対象

いろいろな活動を取り入れた英会話講座など。

英語講師、TOEICスコア780、小学校英語活動指導員、調理師免許あり、通
訳・翻訳

対象

米国(10年)、メキシコ(2年)、タイ(7年)、英国(1年)、及びシリア(2年)計5
か国22年の経験をもとに、文化の相違について講演する。

元会社社長、JICAシニアボランティア

対象

公民館の学級・講座等における「韓国語入門」において、年齢層に応じた指
導により会話能力の基礎を培う。

H19

H21

1
2
3
16
23
28

韓国語講師

視聴覚教材を使っての英語学習。中学：中学校の学習内容、復習を中心に学
習。一般：聞く・話すを中心とした英会話。

中･高英語教員免許一級、元公立中学校教員、くろいそオペラをつくる会会
員、ハーモニーホール合唱団員、両郷地区公民館英会話講師

R5 22

H27

H27

R7

１８　産業・観光

１９　国際理解・国際交流・外国語

対象

H21

対象 一般

13韓国での食生活習慣や食文化等に関する講話、ハングル語講座など韓国語に
よる日常会話の指導可。

高麗大学語学堂卒(韓国)、臨床検査技師

H25
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わたなべ　たかお

渡邉　貴雄

市外

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

いそ　たかこ

磯　孝子

大田原市

おおた　たかこ

大田　貴子

市外

かとう　ふみえ

加藤　文江

大田原市

かどわき　よしこ

門脇　佳子

大田原市

ぐんじ　しげこ

郡司　繁子

市外

しぶい　みゆき

渋井　幸

市外

てづか　かつお

手塚　勝男

市外

希望に沿った調理実習を行います。心理面にアプローチした栄養に関する相
談や指導。児童生徒を対象にスポーツ栄養に係る支援を行います。

管理栄養士、心理カウンセラー、スポーツ心理士、ケアマネージャー（介護
支援専門員）、厚生労働省委託事業リーダー養成「管理栄養士専門分野人材
育成事業」栄養ケア・マネジメントに関する実践プログラムの開発を目的と
したモデル研修を受講終了。

対象

パン教室指導、パンつくりの指導。手ごね・機械の指導。無添加の材料を使
用。

対象

製菓衛生士免許、長野県にて20年間のパン教室移動経験があります。

お菓子作りの実演及び作りの指導。おいしい紅茶の入れ方の指導など。陳
建民氏のレシピによる本格中華料理の指導。

イル･プルー･シュル･ラ･セーヌ企画プロマ取得、新茶の紅茶「ガネッシュ」
ティーインストラクター

対象

食育と体のバランスで健康づくりの講話、実技等を通して、望ましい食生活
習慣を身に付けさせ、健康の保持･増進を図る。

健康運動指導士、NCA認定インストラクター、中高保健体育免許、飛火鞍(田
舎レストラン)営業、農業、民泊

対象

親子料理教室や一般サークル・グループを対象としたケーキ及びスローフー
ド作りの指導(2～3時間)。

元教員、社会教育主事有資格者

小・中・高・一般

小・中・高・一般

一般

小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

小・中・高・一般

食育講座、料理教室

栄養士、調理師、食生活改善推進員、食育アドバイザー、カフェレストラン
経営（古民家カフェ風林）

H21

H24
11
13

H19

5
7
11
21

小・中・高・一般

H19

R5 13

R6

２０　食品・料理

R3

指    導    内    容    等

対象

対象

３
28

30年に渡る国内、海外における経験を踏まえて、一人ひとりが持っている
「可能性」を見つけ、さらに、世界中で活躍する為に必要な「心がまえ、知
識、スキル」を共有させて頂きます。〈プログラム案〉①マインドセット②
自分を知り、やりたいことを見つける③キャリアプラン④タイムマネジメン
ト⑤企画立案⑥プレゼンテーション⑦コミュニケーション

E＆J Gallo Winery(1995年～)、日本コカ・コーラ株式会社（2000年～）、
リーボック・ジャパン（2012年～）、Blue Diamond Growers(2013年～現在)

対象

手軽に作れるおうちパン･簡単おやつ･おうちパンキッズ。長時間低温発酵を
しオーブントースターで気軽に焼けるパンやホットケーキミックスを使った
簡単おやつを作ります。

おうちパンマスター(おうちパン教室 こむぎ)、ハーブインストラクター、
食品衛生責任者

対象

小・中・高・一般

R3
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はちす　こうへい

蜂巣　耕平

大田原市

ふじかけ　きよこ

藤掛　清子

大田原市

わき　ゆりこ

和氣　百合子

大田原市

わたなべ　えつこ

渡辺　恵津子

市外

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

かしわむら　ゆうじ

柏村　勇二

市外

てづか　かつお

手塚　勝男

市外

ふじわら　たかお

藤原　崇夫

大田原市

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

あらい　あつし

新井　敦史

市外

うえの　しゅういち

上野　修一

市外 大田原なす風土記の丘湯津上資料館元館長、栃木県考古学会会長

対象

手打ちそばの指導。これまで、手打ちそばに関する教室・講座等を多数開
催。

小・中・高・一般

栃木県天文同好会会員、元県立南那須少年自然の家天体観測指導員、大田原
市天文館ボランティア

対象

H19

5
7
11
20

H19

小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

小・中・高・一般

中・高・一般

２２　歴史・文学

R3

松尾芭蕉と下野・黒羽、黒羽(藩)の歴史、関ヶ原合戦と那須衆、那須与一な
どのテーマで講話。

大田原市黒羽芭蕉の館学芸員

指    導    内    容    等

対象

講演、体験学習(縄文土器作り、縄文食作り)、史跡巡り(考古学関係を中心
に)ガイド

R4 11

H19

H19 7

H19

対象

実践に役立つ調理の指導。家庭料理(和･洋･中)。自主学級やグループ･サー
クル活動における調理実習指導、食の安全指導や食育に関する指導。

料理研究家、調理師、栄養士

対象

太巻き寿司(飾り寿司)作りの指導。いろいろなキャラクターや花模様等の絵
柄で太巻き寿司を作る。

対象

食育を基本に健康な食品の選び方等や、安心･安全･手軽な家庭料理の指導。

裏千家専任講師、料理研究家、エコークッキングスクール代表

指    導    内    容    等

対象

地層や化石について概説。(栃木県の地層･化石について、恐竜について、生
物の進化について、日本列島の形成と自然災害についてetc.)※受講生の年
齢に応じて内容レベル調節可能。学校での授業内容に応じて出前授業も可
能。

２１　自然科学

幼・小・中・高・一般

栃木県立博物館名誉学芸員、栃木県文化財保護審議員、那須烏山市社会教育
指導員

対象

鉱物の採集と判定に関すること、水石、盆石の収集と台づくり等の指導。

元教員、社会教育主事有資格者

対象

天体観測の指導(四季の星座、望遠鏡操作、天体写真撮影等)。

H23

H19 6

小・中・高・一般

小・一般

小・中・高・一般
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おおぬま　よしお

大沼　美雄

市外

きむら　やすお

木村　康夫

市外

さくま　かつや

作間　亮哉

市外

しげとう　ともあき

重藤　智彬

大田原市

しんぼ　まさひろ

眞保　昌弘

市外

すずき　しの

鈴木　志野

大田原市

ちば　あきひこ

千葉　昭彦

市外

つつえ　かおる

筒江　薫

大田原市

はぎわら　けいいち

萩原　恵一

市外

はせがわ　みさお

長谷川　操

大田原市

対象

那須歴史探訪館学芸員、大田原市史編さん委員会現代部門専門委員

対象

那須与一、那須家の歴史、大田原氏と大田原藩、佐久山氏と福原氏、大田原
を通っていた江戸時代の街道（奥州街道）などに関する歴史系の講話。

大田原市那須与一伝承館　学芸員

対象

｢水戸光圀公の考古学｣等、歴史や文化に関する講話、体験学習の支援、史跡
等の見学案内・解説。

学芸員、国士舘大学教授

対象

大田原市の縄文時代から奈良・平安時代までの歴史について。徳川光圀によ
る日本で初めての発掘調査、日本考古学発祥の地について講座及び古墳周辺
の歴史解説。

大田原市なす風土記の丘湯津上資料館学芸員

対象

塩原の文学(歴史も含む)についての講話。文学散歩のガイド。塩原地内の散
策、文学碑や文豪ゆかりの地、歴史・伝説等の案内・解説。

塩原文学研究会会長、関谷郷土研究会会長、那須塩原市文化財保護審議員

対象

生活文化誌(衣食住・年中行事等)を通し、地域の民俗文化を解説する。

日本民俗学会員、大田原市史編さん委員会専門委員(民俗)、学芸員資格

小・中・高・一般

高・一般

小・中・高・一般

中・高・一般

小・中・一般

小・一般

東野鉄道史、講話･案内。史跡巡り案内。那須与一、那須氏に関する講話。
大田原市の道標と碑塔、近江商人中井源左衛門

元那須与一伝承館長、郷土史研究家、日本ペンクラブ会員

対象

那須地区各市町の古写真（明治末期から昭和初期）が印刷された絵葉書の画
像を中心に、スライドショーで投影しながら、当該地域の近現代の移り変わ
りを視覚的にとらえることを支援する。
大田原市内（特に湯津上地区）の縄文・古墳時代を中心とした遺跡の概要に
ついて講話する。

大田原市職員（大田原市文化振興課　専門監）　郷土資料コレクター

対象

歴史、文学系の講座。日本思想史、中国哲学系の講座。漢詩、漢文、『論
語』、『史記』など。

郷土史家。足利工業大学工学部元講師。大田原市文化財保護審議会会長。栃
木県漢詩連盟会長。

R5

地域文化や歴史の重要性についての講話。特に民俗学の視点からの郷土の文
化や歴史に関する講話等、民俗学の成果を生かして地域の活性化を図る。

対象

大田原市市史編さん係・市史編さん専門員、歴史民俗資料館元館長

H19

R5

H19

H19

R5

R4

中・高・一般

小・中・一般

R5 17

H29

H20
8
29

対象

大田原市の歴史、文化財と防災、災害史

小、高、一般

小・中・高・一般
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ましこ　やすお

益子　泰雄

大田原市

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

すずき　みのる

鈴木　稔

市外

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

そうま　くみこ

相馬　久美子

大田原市

たざわ　ひめ

田澤　ひめ

市外

ぬまお　もとみ

沼尾　本望

大田原市

ひるた　くみこ

蛭田　久美子

大田原市

ましこ　まさこ

益子　雅子

大田原市

わたなべ　さちこ

渡邉　幸子

市外

「両郷の語り部おじさん」と子供たちから呼ばれている。手持ちの資料や民
話等を活用して、子供たちの郷土学習(黒羽の歴史等)を支援。希望により現
地案内し説明。

郷土史家　大田原市議員OB・OG会（令和会）会長、両郷地区歴史保存会会長

対象

浴衣着装体験出前授業(中学･家庭科『浴衣を着てみよう』単元で授業経験あ
り。教材(浴衣・男女共)講師側で準備可。着付け指導(浴衣、振袖、訪問
着)。礼法等の指導。

国家検定一級着付け技能士

対象

ヨガの実技指導、さとう式リンパケア、ストーンセラピスト、リフトアップ
セルフケア講義。

ヨガインストラクター、ストーンセラピスト、さとう式リンパケア

対象

着付(浴衣、振袖、訪問着等の着付。自分で着る着付、着物の礼法等の指
導。)

石川泰子きもの教育協会教授

対象

糸を編み形にすることで、手作りの大切さ、楽しさ、達成感を深める。作品
が完成するまでの技術指導や助言を行う。

日本手芸普及協会員、手編み師範、ストレッチ編み師範、アークニット師
範、手編み教室経営

対象

着付（浴衣、小紋、訪問着）、自分で着る着付及び礼法等の指導

京都着物文化協会一級免許

幼・小・中・高・一般

小・中・高・一般

小・中・高・一般

中・高・一般

指    導    内    容    等

対象

小・中・高・一般

中・高・一般

幼・小・中・高・一般

２３　経済・経営

H26

R6

H24

H28

会社経営に関する講話、ワークショップ、セミナー、シンポジウム等。

アドラー心理学カウンセラー、㈲アイエルワイ代表取締役、㈱打つ手は無限
代表、NPO法人日本アドラー心理学カウンセリング協会理事長

指    導    内    容    等

対象

着付(浴衣、振袖、訪問着、留袖、紋付等)。個人及び団体の自分で着る着付
の技術やマナー指導。

京都着物コンサルタント協会教授免許、着物文化インストラクター･国際免
許取得･師範級着付師

H21

1
2
3
16
19
28

H27
6
13

H23

H19 26

２４　住まい・被服・美容

小・一般対象
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登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

たかはし　ゆみこ

髙橋　有美子

大田原市

とよすみ　あさこ

豊住　朝子

市外

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

あなやま　くみこ

穴山　久美子

市外

いのうえ　ふみこ

井上　二美子

市外

おおがね　れいこ

大金　礼子

大田原市

かとう　みちこ

加藤　美智子

市外

こばやし　しゅうじ

小林　秀治

大田原市

たけうち　ちほこ

竹内　千保子

大田原市

ましこ　やすお

益子　泰雄

大田原市

小・中・高・一般

幼・小

幼・一般

幼・小

小・一般

対象

指    導    内    容    等

対象

草花や多肉植物のよせうえつくり等植物の育て方などをお話ししながら作品
をつくります。

幼・小・中・高・一般

２６　民話・読み聞かせ・紙芝居・昔の遊び

２５　園芸・盆栽

読み聞かせ、紙芝居。東京都でボランティア活動のための朗読技術を取得、
朗読の基礎指導(発声、発音、アクセント等)、朗読の技術、読み方の指導、
美しい自然の中での読み聞かせをとおして豊かな心を醸成する。

朗読指導者

幼稚園教諭免許(2級有)、保育士免許(有)

対象

対象

幼・小・一般

対象

人形劇やレクリエーション・遊びの指導。

おはなし冒険団代表。バルーンアート･アニメ・特撮部「BAT」公認バルーン
アーティスト

対象

「昔ばなしが教えてくれること」を題して、昔ばなしをしながら、昔ばなし
に込められた命の大切さ、生きていくための知恵、心の持ちよう命を繋ぐた
めの非情さなどを考えていく。

H19

R5 2

H25 7

H19 22

H24

H24 6

指    導    内    容    等

対象

盆栽(草物、苔玉)などの製作(材料を用意し、作り、育てる楽しみを伝えた
いと思います)。草物盆栽アシスタント。

山野草・苔玉・寄せ植えインストラクター

対象

季節に合わせて語りの中に忘れかけている、日本に古くから伝わっている歳
時の意味を話します。

幼・小・中・高・一般

一般

R7
6
7

H19

乳幼児とその親に対して、絵本の読み聞かせ、選定について、また、初めて
の人形劇講演を行います。
読み聞かせボランティア養成講座講師も行っています。

絵本専門士(2016年6月取得)、アトリエびつき主宰、人形劇団こたろう座代
表

対象

紙芝居。パネルシアター。

H19

2
4

「両郷の語り部おじさん」と子供たちから呼ばれている。手持ちの資料や民
話等を活用して、子供たちの郷土学習（黒羽の歴史等）を支援。希望により
現地案内し説明。

郷土史家  大田原市議員OB・OG会（令和会）会長、両郷地区歴史保存会会長
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登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

くまだ　しげる

熊田　茂

大田原市

やいた　きよかつ

矢板　清勝

大田原市

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

あらえ　つよし

新江　侃

大田原市

いわなが　ともこ

岩永　朋子

大田原市

いんなみ　のぶゆき

印南　信行

市外

くらさわ　ぶんぎょう

倉澤　文尭

大田原市

しょうりゅうじ　こうはん

青龍寺　弘範

大田原市

すずき　みのる

鈴木　稔

市外

はら　なおこ

原　直子

市外

対象

人としての生き方や心の持ち方に関する講話、法話。

大雄寺住職、曹洞宗令命２等布教師

対象

教員免許有り、威徳院僧侶、民生児童委員

対象

人としての生き方や考え方、人生観等に関する講話、ワークショップ、セミ
ナー、シンポジウム等。

アドラー心理学カウンセラー、㈲アイエルワイ代表取締役、㈱打つ手は無限
代表、NPO法人日本アドラー心理学カウンセリング協会理事長

対象

小・中・高・一般

小・中・高・一般

中・高・一般

人としての生き方や考え方、人生観等に関する講話。

幼・小・中・高・一般

一般

学生(小・中・高・大学生)へのキャリア教育。就職活動中の在学生、未就職
卒業者、中途退学者、求職者、転職希望者を対象に個別相談、キャリア形成
支援、就職活動のアドバイス等を行う。

キャリアコンサルタント(国家資格)、学校職員

対象

指    導    内    容    等

元 教員

対象

将棋の基本指導(ルール等)や礼儀作法、対局指導を通して、将棋への興味･
関心を喚起するとともに、技術力の向上を図る。

対象

各種団体での傾聴に関する講演。傾聴講座の講師。施設や一人暮らしの高齢
者宅への傾聴ボランティア活動。不登校・ひきこもりへの教育相談等。

傾聴ボランティア活動(シニアピアカウンセラー)、教育相談上級、とちぎ県
北子ども若者ひきこもり相談センター長

H19

幼・小・中・高・一般

幼・小・中・高・一般

理学整体施術院長、美容師

H21

各種ソロ活動、コンサート出演、作家志賀かう子氏のピアノ伴奏付き朗読会
において、志賀氏のエッセイや宮澤賢治の作品を紹介し、音楽をバックに、

ピアニスト

指    導    内    容    等

対象

囲碁・将棋の基本指導（ルール等）や礼儀作法、対局指導を通して、囲碁や
将棋への興味・関心を喚起するとともに、技術の向上を図る。

R1 3

対象

H24 29

1
2
3
16
19
23

人としての心の有り様や生き方、民俗習俗等に関する講話、瞑想法の指導
等。

H19 4

R6

H21

２８　人生観・生き方

H21

２７　囲碁・将棋・かるた・百人一首

小・中・高・一般

小・一般

1
3

H19
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ふぶき　りか

ふぶき　梨花

市外

まるやま　たかし

丸山　隆

大田原市

みさき　てつや

三咲　てつや

市外

やまざき　ゆうこ

山﨑　裕子

大田原市

わたなべ　たかお

渡邉　貴雄

市外

登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

あらえ　つよし

新江　侃

大田原市

きむら　やすお

木村　康夫

市外

しみず　ひでお

清水　英男

市外

小・中・一般

小・中・高・一般

小・中・高・一般

小・中・高・一般

芝居茶屋「船生かぶき村」代表取締役、劇団「暁」初代座長

対象

｢人生の地図を描く｣マンダラエンディングノートⓇ。9個のマスを1つずつ書
き込みお互いをシェアしながら自分自身を見つけ出す。答えは1つではない
自分を見つけてみませんか。

就活クリエーター、ヘルパー2級、調理師、マンダラエンディングノート
ファシリテーター、お墓相談、着付け･洋裁、野菜ソムリエ

指    導    内    容    等

対象

30年に渡る国内、海外における経験を踏まえて、一人ひとりが持っている
「可能性」を見つけ、さらに、世界中で活躍する為に必要な「心がまえ、知
識、スキル」を共有させて頂きます。〈プログラム案〉①マインドセット②
自分を知り、やりたいことを見つける③キャリアプラン④タイムマネジメン
ト⑤企画立案⑥プレゼンテーション⑦コミュニケーション

E＆J Gallo Winery(1995年～)、日本コカ・コーラ株式会社（2000年～）、
リーボック・ジャパン（2012年～）、Blue Diamond Growers(2013年～現在)

対象

各種団体での傾聴に関する講演。傾聴講座の講師。施設や一人暮らしの高齢
者宅への傾聴ボランティア活動。不登校・ひきこもりへの教育相談等。

傾聴ボランティア活動(シニアピアカウンセラー)、教育相談上級、とちぎ県
北子ども若者ひきこもり相談センター長

対象

人としての生き方や考え方に関する講話を通して人格の形成を図る。

栃木県カウンセリング協会顧問、栃木県カウンセリングセンター代表、臨床
心理士、日本カウンセリング学会スーパーバイザー

対象

講演及び実演、人としての生き方等。

元聖徳大学教授、現在日本生涯教育学会、生涯学習実践研究所栃木センター
長

中・高・一般

大田原市市史編さん係・市史編さん専門員、那須文化研究会会長

対象

地域文化や歴史の重要性についての講話等民俗学の成果を生かして地域の活
性化を図る。

一般

8
22

H19

生涯学習によるまちづくりの理論･実践例を講演スタイルで行います。生涯
学習ボランティア活動の在り方･リーダー論について事例中心に講演するこ
とやワークショップ等のスタイルで行います。

一般

小・中・高・一般

対象

役者の妻としてのあり方等。

芸人、居茶屋「船生かぶき村」女将・専務取締役、劇団「暁」副座長

対象

H19

H19

H19 28

H19 4

H30
11
13

２９　まちづくり・ボランティア活動

1
2
3
16

H20

R6
３
19

4
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登
録
年

登録者名
他の
指導
分野

いとう　のぶこ

伊藤　延子

大田原市

おかだ　ともこ

岡田　都茂子

大田原市

対象 小・中・高・一般

消費生活全般(消費者として知っておきたい法律知識、消費者被害を未然に
防止するための手立て、インターネットの上手な付合い方等)について一般
知識習得のための指導、目的に応じてビデオ･DVD･ロールプレイング等を活

消費生活コンサルタント、消費生活相談員

環境カウンセラー、消費生活アドバイザー、栃木県地球温暖化防止活動推進
員、栃木県生物多様性アドバイザー

小・中・高・一般

指    導    内    容    等

対象

インターネット・消費生活・契約について。

３０　市民生活・消費生活

H19

H21
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番号

おおたわらしくらしのかい

大田原ふるさと民話の
会

民話の語り、要請のあるところへ出前活動。楽しみながら昔話を聞けるよう配
慮して民話を語る。

大田原市 稲垣　清子

おんがくぐるーぷ「なでしこ」

大田原市 原科　直之

おおたわらふるさとみんわのか
い 対象 幼・小・中・高・一般

代表者 金丸　直美

幼・小・中・高・一般対象

対象 一般

オアシス

ウクレレ、クラシックギター、アコースティックギター、ベースの音源にあわ
せ、一緒に歌い、お話をし、音を鑑賞する音楽講座（昭和歌謡、唱歌、童謡、
フォークソング、グループサウンズ、アニメソング、ムード歌謡、オリジナル
ソングなど）

大田原市

代表者

対象 小・一般

大田原市くらしの会
ごみ減量の推進・普及活動(生ごみのたい肥化と廃食用油利用・粉せっけんの
普及)。もったいない運動の推進。悪徳商法防止啓発運動。

大田原市 菊池　恵子

おおたわらしすぽーつちゃんば
らきょうかい 対象 幼・小・中・高・一般

大田原市スポーツチャ
ンバラ協会

大宮司　光江

「エコ・ハウスたかねざわ」は、高根沢町が設置し、NPOが運営(指定管理)し
ている団体である。活動内容は視察・見学・体験活動等広範にわたる。森林整
備事業や里山文化の会や天体観察会による自然体験、生活環境体験教室、自然
体験教室、学校支援事業等、多様な事業を実施している。(詳細はHPを参照し
てください。)

市外 増田　茂

NPOほうじんとちぎぼらんてぃ
あねっとわーく・けんほくじむ
しょ

対象 高・一般

NPO法人とちぎボラン
ティアネットワーク・
県北事務所

スポーツチャンバラについての楽しみ方、対戦方法等。

フードバンク事業・災害救援・とちぎコミュニティ基金。県北事務所では、子
ども食堂、無料学習支援なども行っている。

4

音楽グループ「なでし
こ」

各種施設・学校等でのコンサート、イベントでの演奏。ソプラノ、ピアノ、マ
リンバによるオリジナル演奏を行っている。(大田原女子高校出身の音大卒業
のメンバーによるコンサート)

大田原市

対象 小・中・高・一般

大田原市 代表者 矢野　正広

おあしす

登録者名 指    導    内    容    等

一般社団法人おかえり
集学校　片田集学校

スマートフォン・パソコンに関する相談、講習会等の実施。小学生向けプログ
ラミング教室。ホームページ作成代行、チラシデザイン作成、動画編集依頼、
ＳＮＳ開設相談支援、ＩＴ機器出張サポート、パソコン修理なども行っており
ます。

大竹　雅美

えこ・はうす　たかねざわ 対象 幼・小・中・高・一般

エコ・ハウス　たかね
ざわ

3

Ⅴ　登録団体

1

代表者

いっぱんしゃだんほうじんおか
えりしゅうがっこう　かたた
しゅうがっこう

6

代表者

代表者

5

8

2

代表者

7

代表者
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市外 代表者 藤中　亜津子

小・中・高・一般

スマイルサウンズ フルート、ギター、演奏

大田原市 代表者 鈴木　礼子

16

17

なすおおくわくらぶ 対象 幼・小

那須オオクワ倶楽部
外国産クワガタ生体の展示・標本展示。野外採取教室。国産のクワガタ飼育の
仕方の指導。

市外 代表者 小林　裕行

小・中・高・一般

対象

大田原市 髙木　義博

こどものじんけんCAPなす 対象 幼・小・中・一般

子どもの人権CAPなす

しめ縄保存会 正月飾りのミニ門松作り、しめ縄作りなど、伝承品作りの出前講座の開催。

大田原市

15

としょかんぼらんてぃあさくら
んぼ 対象 小

図書館ボランティアさ
くらんぼ

学校等での本の読み聞かせ、紙芝居等をとおして豊かな心を醸成する。
黒羽小学校：毎月木曜日
両郷中央小学校：毎月第１・３金曜日

14

すまいるさうんず 対象

大田原市 代表者 藤沼　久子

トリオ　フィオーレ・
トリオ　綾

トリオフィオーレ
(ヴァイオリン・ファゴット・ピアノ)那須塩原市のふるさとアーティスト派遣
事業への協力で、小中学校や公民館で演奏。1時間程度のコンサート。
トリオ綾(ヴァイオリン・チェロ・ピアノ)

大田原市 代表者 伊東　玲子

ぐるーぷくれそん

非営利の市民団体「CAP」とは、Child Assault Prevention(子供への暴力防
止)の頭文字を取ったもので、子供がいじめや虐待、痴漢、誘拐といった様々
な暴力から自分を守る力を育む教育ブログラム(暴力防止教育プログラム、人
権教育プログラム)である。全国150の団体が活動している。幼稚園や保育園・
学校・施設等に出向きCAPプログラムを、子どもワークショップ・おとなワー
クショップで提供している。

市外 土屋　悦子

しめなわほぞんかい 対象 小・中・高・一般

くろばねばしょうのさとぜんこ
くはいくたいかいじっこういい
んかい

黒羽芭蕉の里全国俳句
大会実行委員会

俳句の指導を希望する小学校へ出向いて、俳句の基礎を教える。

大田原市 代表者 蓮實　淳夫

けんこういきがいづくりきょう
ぎかい 対象 一般

健康生きがいづくり協
議会

自治体・企業・団体・小グループなどの研修、生涯学習等地域密着型の出前講
座。健康生きがいづくりアドバイザーの養成講座の開催。

小

代表者

対象 小・中・高・一般

ぐるーぷクレソン
栃木県男女共同参画地域推進員大田原市連絡会。男女共同参画、DV、セクシュ
アルハラスメント、ジェンダーについて、寸劇・絵本読み聞かせ、クイズによ
る啓発活動。

小林　政男

とりお　ふぃおーれ・とりお
あや 対象

9

10

12

代表者

代表者

11

13
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大田原市

25

わそうぶんかでんしょうかい 対象 中・高・一般

和装文化伝承会
和装文化の伝承
中学校の浴衣着装体験出前授業

市外 代表者 田澤　ひめ

22

まじっくあおぞら 対象 幼・小・中・高・一般

マジック青空
構成員16名、月2回のレッスンによりマジックの技能向上に努めている。主と
してボランティアステージ活動や、マジックによる学習体験活動を行う。

大田原市 代表者 西海　美代子

健康をテーマに少林寺拳法・太極拳。年齢・性別に応じた拳法を公民館など
で、普及・指導。定例練習会を実施し、会員のレベルアップと指導者の養成を
行っている。

ふるさとをしるかい 対象 幼・小・中・高・一般

ふるさとを知る会
大田原地域の観光ガイド、地域イベント時の観光案内、自作紙芝居の上演。観
光ガイドは観光協会経由の案件を会員で分担する。県内各地区の郷土ボラン
ティアの集いに参加し、情報交換を行う。

大田原市 代表者 直箟　浩子

幼・小・中・高・一般

那須塩原市レクリエー
ション協会・大田原支
部

スポーツ・レクリエーション活動の指導、民話・読み聞かせ・紙芝居・昔遊
び・クラフト・腹話術・ダンス等、幅広く対応できる。

19

代表者 高橋　千枝子

21

18

なすけんこうけんぽうくらぶ 小・中・高・一般

なす健康拳法くらぶ

大田原市 代表者 村中　洋介

なすしおばらしれくりえーしょ
んきょうかい・おおたわらしぶ 対象

20

ぱふぉーまんすぐるーぷＬｉｌ
ａ 対象 幼・小・中・高・一般

パフォーマンスグルー
プＬｉｌａ

イベントや行事等で歌やダンスのパフォーマンス。

大田原市 代表者 遠藤　雅子

対象

24

りゅうにしまつばりゅうおおて
はやしほぞんかい　はやたつえ 対象 幼・小・中・高・一般

龍西松葉流大手囃子保
存會　囃龍會

大田原市屋台まつり参加。年間を通して毎週土曜日(19:00～21:00)に大手公民
館にて練習。随時、見学体験可。その他、大田原マラソン大会沿道での応援演
奏や、各施設・市内外のイベント等、また、結婚披露宴の余興等、幅広く活動
中。

大田原市 代表者 益子　道昭

23

らじおたいそうふきゅうかい
(おおたわらしぶ) 対象 幼・小・中・高・一般

ラジオ体操普及会(大
田原支部)

正しいラジオ体操の普及(ラジオ体操第1、第2)。みんなの体操の理論と実践ラ
ジオ体操1級・2級の有資格者が指導。

大田原市 代表者 佐藤　昌子
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