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※
日
曜
日
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。
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日
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心
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病
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防
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●
科
目
…
『
総
合
講
義 

～
超
高
齢

社
会
と
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
～
』

●
日
時
…
10
月
28
日（
水
）～
12
月

16
日（
水
）毎
週
水
曜
日
午
後
６

時
～
７
時
30
分（
全
８
回
）

●
場
所
…
国
際
医
療
福
祉
大
学
大

田
原
キ
ャ
ン
パ
ス

●
定
員
…
50
名

●
受
講
料
…
３
０
０
０
円

●
申
込
…
８
月
３
日（
月
）午
前
８
時

50
分
～
８
月
28
日（
金
）午
後
５
時

●
申
込
方
法
…
申
込
用
紙
を
左
記

へ
持
参
ま
た
は
郵
送
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
。
申
込
用
紙

は
左
記
窓
口
ま
た
は
左
記
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。
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●
日
時
︙
９
月
17
日（
木
）

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

　
（
開
場
：
午
前
８
時
30
分
～
）

●
場
所
︙
国
際
医
療
福
祉
大
学

　

Ｆ
棟
・
Ｍ
棟

●
内
容

▼
午
前
の
部
：
医
療
福
祉
講
演
会

　
（
事
前
申
込
不
要
）

　

講
演
会
の
内
容
は
、
本
紙
の
折

り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
午
後
の
部
：
体
験
学
習

　
（
事
前
申
込
制
・
定
員
80
名
）

　

主
に
65
～
70
歳
代
の
ア
ク
テ
ィ

ブ
シ
ニ
ア
を
対
象
に
、
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
体
操
、
ゲ
ー
ム
、

漢
方
薬
の
調
剤
を
体
験
し
、
骨

密
度
・
見
え
方
の
チ
ェ
ッ
ク
・

体
力
測
定
な
ど
を
通
じ
て
、
若

さ
と
健
康
度
を
調
べ
ま
す
。

●
申
込
方
法（
午
後
の
部
の
み
）

▼
受
付
期
間
：
８
月
４
日（
火
）

～
26
日（
水
）

▼
本
紙
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
に
添

付
の
は
が
き
ま
た
は
官
製
は
が

き
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
。

※
電
話
申
込
は
不
可
。

※
両
部
と
も
に
無
料
。
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Ａ
Ｂ
Ｉ
検
査
で
血
管
の
健
康
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
日
時
︙
９
月
13
日（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
対
象
︙
①
50
～
64
歳
で
喫
煙
歴

が
あ
る
方
ま
た
は
糖
尿
病
の
方

②
65
歳
以
上
の
方

●
定
員
︙
３
０
０
名

■
市
民
公
開
講
座

●
テ
ー
マ

　
「
全
心
血
管
病
治
療
の
進
化
～
大

動
脈
瘤
か
ら
手
や
足
先
の
血
管

ま
で
～
」

●
日
時
︙
９
月
13
日（
日
）

　

午
後
０
時
30
分
～
１
時
15
分

●
講
師
︙
村
上　

厚
文 

氏

　
（
国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院
血

管
外
科
教
授
・
部
長
）

■
共
通
事
項

●
場
所

　

国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院

●
申
込
方
法
︙
８
月
15
日（
土
）～

29
日（
土
）に
下
記
へ
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
は
が
き
で
申
し
込

み（
完
全
予
約
制
）。
氏
名
、
生

年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

市からのお知らせ

Information子育て

子育て支援情報

支援センター 場　所 電　話 開設日時 休館日
すみよし 子育てプラザ館 （２３）８７２８

月～金
９:00～12:00
13:00～16:00

しんとみ しんとみ保育園 （２２）５５７７
ゆづかみ ゆづかみ保育園 （９８）３８８１
くろばね くろばね保育園 （５９）１０７７

サロン 場　所 開設日 休館日
かねだ 金田北地区公民館　 火曜日　 8/18
のざき うすばアットホーム 木曜日　 8/6,13,20

かわにし 川西高齢者ほほえみセンター 水曜日　

子育て支援センター

つどいの広場

子育てサロン 開設時間…９:00 ～ 12:00

※開設日時は、８月１日（土）～９月 14 日（月）の期
間のものを掲載しています。

　子ども幸福課　　 １階　  （２３） ８９３２

■ファミリーサポートセンター　
　（子育てプラザ館） 　（20）0021
▶子育ての手助けをしたい・してほしい方が会員とな

り、地域で子育てを支え合う組織です。

■一時保育センター　 
　（子ども未来館）　　（47）4125
▶開設日時…９:00～17:00（休館日を除く）
▶対象…４カ月～就学前の健康な乳幼児（市外の方を

含む）
▶料金…１時間300円（市外の方は500円）
※１回４時間、月５回まで
※事前申し込みが必要。（一定要件あり）

広　場 場　所 開設日時 休館日

さくやま 旧さくやま保育園 月 ･ 水 ･ 金・８/29
９:00 ～ 14:00

トコトコ 子ども未来館 月～金　　　   
9:00～12:00､12:45～15:00 8/3,9/7

健
康･

福
祉

足
の
血
圧
で
わ
か
る
脳
や
心

筋
梗
塞
の
危
険
度

～Take! ABI 2015

～

国
際
医
療
福
祉
大
学

市
民
開
放
授
業
受
講
生
募
集

幸
齢
者
ス
ク
ー
ル
開
催
の

お
知
ら
せ
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専
門
の
相
談
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

●
施
設
概
要
︙
▼
名
称
：
と
ち
ぎ

生
涯
現
役
シ
ニ
ア
応
援
セ
ン

タ
ー（
愛
称
：
ぷ
ら
っ
と
）▼
所

在
：
宇
都
宮
市
駅
前
通
り
１-

３-

１
Ｋ
Ｄ
Ｘ
宇
都
宮
ビ
ル
３

階
▼
開
設
時
間
：
平
日（
午
前

10
時
～
午
後
６
時
）、
土
曜
日

（
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

（
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
館
）

問
と
ち
ぎ
生
涯
現
役
シ
ニ
ア
応
援

セ
ン
タ
ー

　

０
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８（
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２
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１
８

　

期
間
中
に
初
め
て
成
分
献
血
ま

た
は
４
０
０
ml
献
血
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
方
に
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

●
期
間

　

８
月
１
日（
土
）
～
31
日（
月
）

●
実
施
場
所

▼
う
つ
の
み
や
大
通
り
献
血
ル
ー
ム

▼
栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

▼
県
内
献
血
会
場

問
福
祉
課

　
（
２
３
）８
７
０
７

日にち 場　所 対象地区

９月２日（水） 生涯学習センター 加治屋

９月５日（土） 金田北地区公民館 小滝苑・上深田・明宿

９月 11 日（金） 川上健康増進センター 須賀川地区

９月 12 日（土） 野崎研修センター 野崎・野崎東町

９月 13 日（日） 宇田川小学校 全地区

９月 17 日（木） 生涯学習センター 浅野・赤堀東

９月 19 日（土） 薄葉小学校 上薄葉・中薄葉・平沢

９月 26 日（土） 金田南地区公民館 北金丸

９月 28 日（月） 湯津上農村
環境改善センター 全地区

集団健康診査　９月の日程 　健康政策課　　 １階　  （２３）７６０１

●受付時間…午前８時～ 10 時
※予約人数によって受付開始時間が変更になることがあり

ます。
　集団健診の申し込みをされている方には、受診予定日の

２週間前頃までに受診の案内を郵送します。
　医療機関健診を申し込みの方については、随時郵送しま

す。
●「特定健康診査」または「後期高齢者健診」を受診する方は、

「保険証」と「特定健康診査受診券」をご持参ください。
●市の健診は、1 年に 1 回の受診です。市民健康診査および

国民健康保険の人間ドック・脳ドックで受診した項目は、
重複して受診できません。

　これから新たに受診を希望する場合や受診日を変更する
場合は、健康政策課までご連絡ください。

■東日本大震災で避難されている方の集団健診
　市内に避難されている方が現在の健康状態を確認できるよ
う、市内で実施している集団健診を受診することができます。
　ご希望の方はぜひお申し込みください。
　詳しくはお問い合わせください。

※全日程に空きがあるため、対象地区外の方でもお申し込みい
ただけます。
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し
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０
０
ml
献
血

キ
ャ
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ペ
ー
ン

保健に関する教室・相談

※開催日時は、８月15日（土）～９月14日（月）の期間のものを掲載しています。
※離乳食教室､ すくすく教室､ 心の健幸相談室は事前に申し込みが必要です。
　　（ 心の健幸相談室は各回の前日までに予約をお願いします。）　

教室・相談 日　時 場　所 内　容 持ち物など 問い合わせ

乳幼児健康相談 ９月２日（水） 9:30 ～ 11:15 大田原保健センター 計測や
育児相談など

母子健康手帳 子ども幸福課　 １階
（23）8634離乳食教室 ９月３日（木） 9:40 ～ 11:10 トコトコ大田原

子ども未来館
離 乳 食 の 進 め 方

など

まちなか学校
ためして運動塾 ９月４日（金） ９:30 ～ 11:30 トコトコ大田原

（３階大会議室）
ラジオ体操

与一いきいき体操
ヨガマット

またはバスタオル
健康政策課　１階

（23）7601

おたっしゃクラブ  ８月 26 日（水）   9:30 ～ 11:30 大田原保健センター 与一いきいき体操 軽い体操ができ
る服装

高齢者幸福課　 １階
（23）8917

心の健幸相談室 ９月 11 日（金） 13:30 ～ 16:30 大田原保健センター カウンセリング 健康政策課　 １階
（23）8704

まちなか保健室 ８月 23 日（日） 13:30～ 16:00 トコトコ大田原
３階小会議室

健康相談
血圧測定 健診結果など 健康政策課　 １階

（23）7601

東東別館「安心･しあわせ館」
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Ａ仮設庁舎Ａ棟「政策･せいかつ館」 Ｂ仮設庁舎Ｂ棟「税･まちづくり館」
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