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春を恋
こ

う
　ザゼンソウはサトイモ科ザゼンソウ属、山中の湿地
に生える多年草です。開花時期は 2月～ 3月で、開花
の際に赤紫のドームのような苞

ほう

に包まれた黄色い花の
集まり（肉

にくすい

穂花
かじ ょ

序）が発熱し、周囲の雪を溶かします。
　花の形が座禅を組む僧侶の姿に見えることが名称の
由来とされています。
　近年、湿地帯は激減しており、宮城県では絶滅危惧種、
栃木県や茨城県では準絶滅危惧種に指定されている貴
重な植物です。
　今月は、大田原市北金丸にある市指定天然記念物「ザ
ゼン草群生地」について、群生地の現状と、保護に尽力
する人々を紹介します。

雪の中で花を咲かせるザゼンソウ（撮影日時：2014 年 2月 13日）

ザゼン草群生地



ザゼン草群生地

――――春を告げる花に、思いを寄せる人がいます。

手
さ
ぐ
り
で
も
、
ひ
と
つ
ず
つ
。

―
―
―
自
分
た
ち
で
、
試
し
て
い
く
。

　
「
ザ
ゼ
ン
草
群
生
地
」。
大
田
原
市
の
ほ

ぼ
中
央
に
位
置
す
る
北
金
丸
で
、
２
月
か

ら
３
月
に
か
け
て
貴
重
な
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
の

群
生
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
場
所
は
、
昭
和
47
年（
１
９
７
２

年
）に
市
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
、

故
・
林
田 

六
郎
氏
が
管
理
人
と
し
て
手

入
れ
を
行
い
、
見
学
に
訪
れ
た
方
の
案
内

な
ど
も
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
群
生
地
周
辺
の
環
境
は
時
代
の

流
れ
と
と
も
に
変
化
し
、
近
年
、
ザ
ゼ
ン
ソ

ウ
の
花
の
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
を
受
け
、「
北
金
丸
ふ
る
さ
と
環

境
保
全
会
」や
、
昨
年
か
ら
は
北
金
丸
自

治
会
役
員
で
構
成
さ
れ
た「
北
金
丸
ザ
ゼ

ン
草
を
守
る
会
」が
活
動
を
始
め
、
大
田

原
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
な
ど
の
協
力

を
受
け
な
が
ら
、
群
生
地
の
環
境
保
全
・

再
生
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

北
金
丸
ふ
る
さ
と
環
境
保
全
会
会
長
・

新
江 

和か
ず
ひ
ら平
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

市
の
天
然
記
念
物
の
指
定
を
受
け
て
か
ら
、
群
生
地

は
聖
地
の
よ
う
な
場
所
と
な
り
、
足
を
踏
み
入
れ
何
か

を
す
る
な
ん
て
考
え
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
の
花
の
数
が
減
少
し
て
い
る

現
状
に
対
し
危
機
感
を
持
ち
、「
何
も
し
な
い
こ
と
が

保
護
な
の
か
」と
、
疑
問
視
す
る
声
が
上
が
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
受
け
、
群
生
地
再
生
の
た
め
に
市
も
乗
り
だ

し
、
ザ
ゼ
ン
草
群
生
地
の
発
生
し
て
い
る
花
の
数
や
、

ど
の
位
置
に
多
く
分
布
し
て
い
る
か
な
ど
を
調
べ
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
地
面
が
湿
っ
て
い
る
場
所
の
方
が
、

花
数
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
宇
都
宮
大
学
教
授
の
指
示
の
下
、「
北
金

丸
ザ
ゼ
ン
草
を
守
る
会
」と
と
も
に
、
地
面
の
乾
燥
を

防
ぐ
た
め
に
湧
水
を
堰
き
止
め
た
り
、
余
分
な
雑
草
の

除
去
な
ど
を
行
っ
た
り
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
に
関
す
る
文
献
は
な
く
、
こ
の
活
動
は
、

ま
さ
に
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

　

植
物
に
は
、
栄

※

養
成
長
と
生
殖
成
長
と
が
あ
っ
て
、

た
く
さ
ん
の
花
が
咲
い
た
と
し
て
も
、
そ
れ
が
理
想
の

環
境
に
な
っ
た
か
ら
な
の
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
し
、
受

粉
の
た
め
に
必
要
な
虫
が
い
な
く
な
っ
た
こ
と
が
原
因

で
は
な
い
か
、
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
。

　

疑
問
と
推
測
は
尽
き
ず
、
全
て
は『
可
能
性
』の
話
で
、

や
っ
て
み
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

宇
都
宮
大
学
は
、
今
年
か
ら
生
態
の
研
究
に
着
手
し

て
い
く
と
話
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
、
で
き
る
こ
と

を
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
は
、
木
道
か
ら
探
し
て
、「
あ
、
あ
っ
た
！
」と
い

う
感
じ
で
す
が
、
か
つ
て
は
そ
ん
な
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
と
に
か
く
た
く
さ
ん
の
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
が
あ
り
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
日
が
再
び
現
実
の
も
の
と
な
る
た
め
に
、
私

た
ち
は
、
現
状
維
持
よ
り
も
一
歩
先
の
、
数
を
増
や
し

て
い
く
こ
と
を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ザ
ゼ
ン
草
群
生
地
が
、
大
田
原
の
あ
ち
こ

かつてのザゼン草群生地では数多く
のザゼンソウを見ることができた。
（撮影日時：2003年３月９日）

「
２
日
見
に
来
な
い
だ
け
で
結
構
出

て
き
て
る
ん
だ
わ
。」

　

木
道
か
ら
群
生
地
を
眺
め
て
、
林

田 

恬し
ず
か

さ
ん
は
言
い
ま
し
た
。

　

恬
さ
ん
は
叔
父
の
故
・
六
郎
さ

ん
か
ら
群
生
地
の
管
理
を
頼
ま
れ
、

現
在
も
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
の
ザ
ゼ
ン
草
群
生
地
が
あ
る

の
は
、
六
郎
さ
ん
の
管
理
は
も
ち

ろ
ん
、
当
時
の
北
金
丸
ふ
る
さ
と

環
境
保
全
会
会
長
の
佐
藤 

高
明
さ

ん
を
は
じ
め
と
し
た
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と

言
い
ま
す
。

「
群
生
地
の
看
板
を
立
て
た
り
、
清

掃
用
具
を
買
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
感

謝
し
て
る
ん
だ
。」

　

雪
が
降
る
と
、
自
宅
の
庭
よ
り
も

先
に
群
生
地
の
木
道
の
雪
を
払
い

に
来
る
恬
さ
ん
。
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
を

ま
る
で
自
分
の
子
ど
も
の
よ
う
だ

と
話
す
恬
さ
ん
は
、
群
生
地
に
と
っ

て
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

「
い
っ
ぱ
い
花
が
あ
る
に
越
し
た
こ

と
は
な
い
け
ど
、
こ
れ
ば
か
り
は

自
然
が
相
手
だ
か
ら
な
ぁ
。
こ
ん

な
寒
い
季
節
に
一
生
懸
命
芽
を
出

春を恋
こ

う

群生地を見守り続ける

※栄養成長…茎や葉の栄養器官を大きくするために、植物体を大きくする。　生殖成長…花が咲き果実を実らせるために、植物体を大きくする。



ち
に
あ
る
名
所
の
よ
う
に
、『
立
ち
寄
り
た
い
場
所
』に

な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

教育機関との連携

宇都宮大学
　雑草と里山の科学教育研究センター

大田原市立金丸小学校

　今年１月 21 日、宇都宮大学雑草と里山の科
学教育研究センターと市教育委員会との間でザ
ゼンソウの保全に関する協定が締結されました。
　宇都宮大学には、群生地の保全・再生に向け
て、雑草学が専門の小笠原 勝教授などから学
術研究による支援をいただき、市は群生地を学
生の環境教育の場として提供することで地域力
アップに貢献していこうとするものです。
　これからお互いに知恵を出し合い、ザゼン草
群生地が地域の宝としてかつての姿を取り戻し
次代に引き継がれるよう取り組みを進めていき
ます。

撮影日時：2015 年 2月 4日

し
て
る
ん
だ
か
ら
、
そ
れ
を
見
て
、

楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い

な
ぁ
。」

「金丸小学校では、毎年 12 月
に 6 年生が群生地の木道清掃
を行っています。この活動は
およそ 30 年間続いており、
市制施行 60 周年の折に功労
表彰を受けました。
　ほかにも、1 年生の観察ス
ケッチや、3 年生の地域探検
でザゼン草群生地を訪れてい
ます。

　これらの活動が、児童たちの地域へ関心をも
つきっかけになってくれればと思っています。
　これからこの地域で生活していく子どもたち
が、自分たちの住んでいる地域にとても貴重で
大切な場所があることを理解し、それを誇りに
思ってほしいと願うばかりです。」　

金丸小学校長
秋元　崇

たか
子
こ
さん

群生地内を一周する木道は、平成 26
年 12月に全面的な改修を終えた。

10月の調査時にたてた目印の傍らで
は、ザゼンソウが顔をのぞかせている。

北金丸ふるさと
環境保全会会長

新江　和
か ず
平
ひ ら
さん

ザゼンソウ群生地
管理人

林田　恬
しずか
さん

ファミリーマート

ザゼン草群生地

国際医療福祉大学

ラ
イ
ス
ラ
イ
ン 市道旧

東野鉄
道線

ザゼン草群生地の看板が目印。入口に
は駐車スペースが設けられている。

Access――群生地を訪れるには Interview

Interview

看板あり
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