
平成29年度健幸ポイントプロジェクト記録表

(歩数計) (アプリ) 実参加者 月間合計 イベント名 付与数
470 - - 第1週 H29.7.1 ～ H29.7.1 4 女性の心と体の健康講座(7/1) 13

841 - - 第2週 H29.7.6 ～ H29.7.8 26 第1回健康セミナー（7/3） 440

988 - - 第3週 H29.7.13 ～ H29.7.15 59 健康づくりリーダー研修会(7/7) 48

993 - - 第4週 H29.7.20 ～ H29.7.22 127 第1回アンケート回答 1440

995 981 14 第5週 H29.7.27 ～ H29.7.29 363 第2回健康セミナー(8/2) 231

998 984 14 第6週 H29.8.3 ～ H29.8.5 193 健幸運動教室（8月） 236

999 985 14 第7週 H29.8.10 ～ H29.8.12 115 2 ボウリング体験教室(9月) 139

1000 986 14 第8週 H29.8.17 ～ H29.8.19 116 健幸ボウリング（9/1～9/30） 57

1000 986 14 臨時 H29.8.23 （カワチ） 15 健幸運動教室（9月） 68

1000 985 15 第9週 H29.8.24 ～ H29.8.26 327 1 幸齢者スクール（9/13） 35

1000 984 16 臨時 H29.8.30 （黒羽） 18 第3回健康セミナー(9/20) 299

1000 984 16 第10週 H29.8.31 103 ボウリング交流会（10/1） 88

1000 986 14 第10週 H29.9.1 ～ H29.9.2 100 健康づくりリーダー研修会(9/29) 25

1000 986 14 臨時 H29.9.4 （ドコモ） 19 第4回健康セミナー(10/20) 226

1000 986 14 臨時 H29.9.6 （カワチ） 42 ニュースポーツ体験（10月） 273

1000 986 14 第11週 H29.9.7 ～ H29.9.9 115 健康づくりリーダー研修会(11/8) 22

1000 987 13 第12週 H29.9.14 ～ H29.9.16 131 5 メディカル講座（11/18） 126

1000 987 13 第13週 H29.9.21 ～ H29.9.23 159 22 体力づくり実技講習会（11/29） 240

1000 987 13 臨時 H29.9.27 （黒羽） 50 3 スマホ・ケータイ講座 114

1000 987 13 第14週 H29.9.28 ～ H29.9.30 284 37 与一逸品物語スタンプラリー 346

1000 987 13 臨時 H29.10.2 （ドコモ） 16 3 健幸生活講座 268

1000 987 13 臨時 H29.10.4 （カワチ） 42 3 公共交通で行くフォトラリー 530

1000 987 13 第15週 H29.10.5 ～ H29.10.7 160 23 2 第2回アンケート 1134

1000 987 13 第16週 H29.10.12 ～ H29.10.14 111 16 1
1000 987 13 第17週 H29.10.19 ～ H29.10.21 156 26 1
1000 987 13 臨時 H29.10.25 （黒羽） 38 9
1000 987 13 第18週 H29.10.26 ～ H29.10.28 313 53 2
1000 987 13 臨時 H29.11.1 （カワチ） 27 11 10 1
1000 987 13 第19週 H29.11.2 ～ H29.11.4 102 14 23
1000 987 13 臨時 H29.11.6 （ドコモ） 15 1 1
1000 987 13 第20週 H29.11.9 ～ H29.11.11 121 13 35 2
1000 986 14 第21週 H29.11.16 ～ H29.11.18 137 48 35 3
1000 986 14 臨時 H29.11.22 （黒羽） 52 21 15 5
1000 987 13 第22週 H29.11.23 ～ H29.11.25 302 146 58 10
1000 987 13 第23週 H29.11.30 112 50 13 2
1268 1257 11 第23週 H29.12.1 H29.12.2 72 37 10 2
1268 1257 11 臨時 H29.12.4 （ドコモ） 25 11 6 0
1268 1257 11 臨時 H29.12.6 （カワチ） 66 22 13 0
1305 1294 11 第24週 H29.12.7 ～ H29.12.9 192 82 29 4
1305 1294 11 第25週 H29.12.14 ～ H29.12.16 263 93 36 7
1350 1339 11 臨時 H29.12.20 （黒羽） 65 22 10 3
1350 1338 12 第25週 H29.12.21 ～ H29.12.23 381 116 64 11
1350 1338 12 臨時 H30.1.8 （ドコモ） 55 1 1 2
1350 1338 12 臨時 H30.1.10 （カワチ） 62 1 4 2
1350 1338 12 第26週 H30.1.11 ～ H30.1.13 319 6 30 13
1350 1338 12 第27週 H30.1.18 ～ H30.1.20 289 8 28 28
1406 1394 12 第28週 H30.1.25 ～ H30.1.27 331 9 36 28
1409 1397 12 臨時 H30.1.31 （黒羽） 42 1 3 3
1409 1397 12 第29週 H30.2.1 ～ H30.2.3 81 2 8 7
1409 1397 12 臨時 H30.2.5 （ドコモ） 37 0 3 2
1409 1397 12 臨時 H30.2.7 （カワチ） 55 0 2 3
1409 1397 12 第30週 H30.2.8 ～ H30.2.10 188 5 12 7
1409 1397 12 第31週 H30.2.15 ～ H30.2.17 261 9 25 18
1439 1427 12 臨時 H30.2.21 （黒羽） 44 3 5 1
1439 1427 12 第32週 H30.2.22 ～ H30.2.24 462 11 45 49
1439 1427 12 第33週 H30.3.1 ～ H30.3.3 114 1 15 16
1439 1427 12 臨時 H30.3.5 （ドコモ） 38 2 3 4
1439 1427 12 臨時 H30.3.7 （カワチ） 57 1 3 2
1439 1427 12 第34週 H30.3.8 ～ H30.3.10 181 0 26 21
1441 1429 12 第35週 H30.3.15 ～ H30.3.17 249 5 26 22
1475 1463 12 第36週 H30.3.22 ～ H30.3.24 306 2 38 31
1475 1463 12 臨時 H30.3.28 （黒羽） 50 0 0 4
1475 1463 12 第37週 H30.3.29 ～ H30.3.31 222 4 14 15

直近参加率 82.51% 合計 758 合計 888 合計 334 健診受診率
65.5%

※歩数試算は、第1回参加登録1,000名のみの試算
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