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今季は天然遡
そじょう

上が「良好」
那珂川アユ釣り解禁

　天然アユが多く遡上することで有名な清流那珂川で
1日、アユ釣りが解禁されました。日曜日でかつ天候
にも恵まれ、人気ポイントの周辺では、この日を待ち
わびていた太公望たちの釣竿が川面を覆い尽くすほど
林立し、早朝からにぎわいを見せました。午後 2時
までで 70匹以上釣り上げた人もおり、かつてないほ
どの釣果が期待されます。
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大切に育ててくださいね
市制施行 60周年記念　苗木配布会

　春の緑化運動の一環として、とちぎ環境・みどり推
進機構から提供されたヤマモモと、市が栽培を普及推
進しているブルーベリーの苗木 500 セットの配布が
行われました。
　当日は、さわやかな晴天となり、多くの方々が来場
しました。苗木を受け取ったみなさんは、嬉しそうに
笑顔で持ち帰りました。

輝く笑顔と歯をいつまでも
よい歯のコンクール

　今年は３歳児 32名・親子５組が参加しました。
《３歳児の部》
最優秀賞：植木圓さん
優秀賞：永座瑠乃さん、森陽介さん
優良賞：阿久津陽希さん、西山莉央さん、吉成雄翔さん、
　　　　前田悠翔さん、君島圭人さん
《親と子の部》
最優秀賞：佐藤良徳さん・里咲さん
優秀賞：大嶋清美さん・澄玲さん、君島景子さん・彩芭さん
優良賞：公文佳世さん・剣士さん

健康をめざして「あせらず一歩ずつ」
メタボをポイステ！健康ウォーキング

　メタボポイステ推進連絡会の先導で湯津上地区の約
７キロメートルを歩きました。初めてお会いする方々
も、みなさん気さくにお話しされており、素敵な出逢
いに笑顔でのウォーキングでした。　
　こうして歩くことで、自分の身体と向き合って、健
康について考える良い機会になったのではないでしょ
うか。連絡会では、食事や運動から生活改善できるこ
とを学び、実践しています。
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