
　
運
動
を
習
慣
化
す
る
き
っ
か
け

作
り
を
支
援
す
る
た
め
に
、
市
が

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
委
託
し
た
事
業

の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
︙
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
市
民
▼
65
～
69
歳
に
な
る
方

で
、
介
護
認
定
の
申
請
を
し
て
い

な
い
方（
申
請
日
に
65
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
て
い
な
い
方
、
年
度
内

に
70
歳
以
上
に
な
る
方
は
対
象

外
）▼
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

世
帯
の
方

●
期
間
︙
開
始
か
ら
連
続
し
た
12

週
間（
週
２
回
程
度
）

●
費
用
︙
１
万
８
０
０
０
円（
う

ち
１
万
２
０
０
０
円
は
市
が
助

成
、
６
０
０
０
円
は
自
己
負
担
）

※
対
象
年
齢
の
内
１
人
１
回
限
り

●
場
所
︙
次
の
い
ず
れ
か
１
カ
所

▼
カ
ー
ブ
ス
大
田
原
美
原
▼
パ
イ

ン
ズ
・
ス
パ
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

▼
マ
ッ
ク
ス
ジ
ム

●
申
込
方
法
︙
12
月
26
日（
金
）ま

で
に
左
記
窓
口
へ
直
接
申
し
込
み

※
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他
︙
持
病
な
ど
が
あ
る
方

は
、
医
師
に
運
動
の
可
否
を
確
認

の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　　
　

高
齢
者
幸
福
課　
　

１
階

　
（
２
３
）８
９
１
７

65
～
69
歳
に
な
る
方
へ

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

事
業
の
お
知
ら
せ

子育て子育て支援情報

集団健康診査　６月の日程

　子ども幸福課　　 １階　  （２３） ８９３２

健康･福祉

支援センター 場　所 電　話 開設日時
すみよし子育て支援センター 子育てプラザ館 （２３）８７２８

月～金　
９:00～12:00
13:00～16:00

しんとみ子育て支援センター しんとみ保育園 （２２）５５７７
ゆづかみ子育て支援センター ゆづかみ保育園 （９８）３８８１
くろばね子育て支援センター くろばね保育園 （５９）１０７７

広　場 場　所 開設日時
つどいの広場 さくやま 旧さくやま保育園 月 ･ 水 ･ 金 ･ ５/17…９:00 ～ 14:00　

つどいの広場 トコトコ 子ども未来館３階 月～金…９:00～12:00､12:45～15:00　
休館日:6/2

サロン 場　所 開設日
子育てサロン かねだ 金田北地区公民館　 火曜日　
子育てサロン のざき うすばアットホーム 木曜日　
子育てサロン かわにし 川西高齢者ほほえみセンター 水曜日　

子育て支援センター

つどいの広場

子育てサロン

　生後４カ月～就学前までのお子さんと保護者の交流の場です。

　開設時間…９:00 ～ 12:00

※開設日時は、5 月 15 日 （ 木 ） ～ 6 月 14 日 （ 土 ） の期間のものを掲載しています。

一時保育センター
子ども未来館　    （47）4125
開設日時…９:00 ～ 17:00

（ 休館日を除く ）
対象…４カ月～就学前の健康
な乳幼児 （ 市外の方を含む ）
料金…１時間 300 円

（ 市外の方は 500 円 ）
※１回４時間、月５回まで
※事前申し込みが必要。

（ 一定要件あり ）

　ファミリーサポート
センター
子育てプラザ館　 （20）0021
　子育ての手助けをしてほ
しい方、お手伝いをしたい
方が会員となり、地域で子
育てを支え合う会員組織で
す。ぜひご登録ください。

　健康政策課　　 １階　  （２３）７６０１

場　所 対象地区　

6月7日（土） 大田原市
総合文化会館 深川

6月10日（火）
金田北地区公民館

中田原

6月11日（水） 市野沢･荒屋敷

★ 6月16日（月） 大田原東地区
公民館

富士見ハイツ･
富士山下･富士見中央

★ 6月21日（土） 須賀川小学校 須賀川地区

★ 6月22日（日） 佐良土小学校 湯津上全地区

6月26日（木）
黒羽保健センター

川西地区

6月27日（金） 黒羽地区

6月28日（土） 薄葉小学校 薄葉第二団地･
野崎ニュータウン

●受付時間…午前８時～ 10 時
※予約人数によって受付開始時間が変更になることがあ
ります。
　集団健診の申し込みをされている方には、受診予定日
の一か月前頃までに受診の案内を郵送します。
　医療機関健診を申し込みの方については、がん検診は
６月、特定健康診査は９月に郵送します。
●「特定健康診査」または「後期高齢者健診」を受診する方
は、「保険証」と「特定健康診査受診券」をご持参ください。
●市の健診は、1 年に 1 回の受診です。市民健康診査お
よび国民健康保険の人間ドック・脳ドックで受診した項
目は、重複して受診できません。
　これから新たに受診を希望する場合や受診日を変更す
る場合は、健康政策課までご連絡ください。

★…空きがあるため、前日までの申し込みが可能な日

東日本大震災で避難されている方の集団健診
市内に避難されている方が現在の健康状態を確認できるよう、市内で

実施している集団健診を受診することができます。ご希望の方はぜひ

お申し込みください。詳しくはお問い合わせください。

日にち
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保健に関する教室・相談
※開催日時は、5 月 15 日 （ 木 ） ～ 6 月 14 日 （ 土 ） の期間のものを掲載しています。

教室・相談 日　時 場　所 内　容 持ち物など 問い合わせ

乳幼児健康相談

6月４日（水）
９:30～11:15 大田原保健センター

計測や
育児相談など

母子健康手帳 子ども幸福課　 １階
（23）8634

６月６日（金）
10:00 ～ 11:15 黒羽保健センター

もぐもぐごっくん
教室

６月５日（木）
10:0０～11:30 トコトコ大田原

子ども未来館

離乳食の
進め方など

すくすく教室 ５月16日（金）
９:30～11:30 講話・集団指導

おたっしゃクラブ 5月27日（火）
９:30～11:30 大田原保健センター 体力測定 軽い体操が

できる服装
高齢者幸福課　 １階

（23）8917

ためして運動塾 6月４日（水）
９:15～11:30 黒羽保健センター ピラティス ヨガマットまた

はバスタオル
健康政策課　 １階

（23）7601

心の健幸相談室
５月30日（金）13:30～16:30

大田原保健センター カウンセリング 健康政策課　 １階
（23）8704６月１３日（金）13:30～16:30

まちなか保健室 5 月 21 日（水）
13：00 ～ 17：00

トコトコ大田原
３階小会議室 健康・栄養相談 まちづくり推進課

　２階　  (23)1916

※もぐもぐごっくん教室､ すくすく教室､ 心の健幸相談室は事前に申し込みが必要です。（ 心の健幸相談室は各回の５日前
までに予約をお願いします。）

●
日
時
︙
５
月
17
日（
土
）午
前
９

時
～
12
時（
８
時
30
分
受
付
開
始
）

●
集
合
場
所
︙
な
か
が
わ
水
遊
園

（
味
処
ゆ
づ
か
み
隣
白
い
ド
ー
ム

テ
ン
ト
）

●
コ
ー
ス
︙
湯
津
上
地
区（
約
７
㎞
）

●
持
ち
物
︙
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

帽
子
・
１
０
０
円（
傷
害
保
険
加

入
金
）　

●
申
込
方
法
︙
５
月
１
日（
木
）
～

14
日（
水
）に
左
記
ま
で
申
し
込
み
。

【「
メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進
連
絡

会
」と
は
】特
定
健
診
、
特
定
保
健

指
導
を
き
っ
か
け
に
発
足
さ
れ
た

自
主
的
な
会
で
す
。
二
度
と
メ
タ

ボ
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
と
共
に
食
事
や
運

動
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。
特

定
保
健
指
導
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
方
で
も
大
歓
迎
で
す
。
関
心
の

あ
る
方
は
連
絡
会
に
加
入
し
、
一

緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
　

メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進
連
絡
会　
　

会
長  

平
野  
保
男 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
（
９
８
）２
３
５
９　
　
　
　
　
　
　
　

　

健
康
政
策
課　
　

１
階　
　
　
　

 

　
　
　

　
（
２
３
）７
６
０
１

メ
タ
ボ
を
ポ
イ
ス
テ
！
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
お
知
ら
せ

【
薬
物
問
題
を
お
持
ち
の
方
の
家

族
の
集
い
】

●
日
時
…
毎
月
第
３
木
曜
日

※
８
月
の
み
８
月
７
日（
木
）

※
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

●
内
容
…
家
族
の
情
報
交
換
、
情

報
提
供
な
ど

●
対
象
…
ご
家
族
の
薬
物
問
題
に

お
悩
み
の
方
※
匿
名
の
参
加
も
可

【
精
神
保
健
福
祉
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

●
日
時
…
▼
毎
月
第
４
水
曜
日

４
月
、
６
月
、
８
月
、
10
月
、
２

月
▼
毎
月
第
４
木
曜
日　

５
月
、

７
月
、
９
月
、
11
月
、
１
月
▼
そ

の
他　

12
月
10
日（
水
）、
３
月
12

日（
木
）

※
す
べ
て
午
後
１
時
～
３
時

●
内
容
…
精
神
科
医
師
な
ど
が
相

談
に
応
じ
ま
す

●
対
象
…
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
や
そ
の
ご
家
族

【
こ
こ
ろ
の
病
を
理
解
す
る
た
め

の
家
族
教
室
】

●
日
時
…
▼
毎
月
第
３
金
曜
日　

４
月
、
６
月
、
７
月
、
９
月
、
11

月
、
12
月
、
１
月
、
２
月
▼
そ
の

他　

５
月
23
日（
金
）、
８
月
８
日

（
金
）、
３
月
13
日（
金
）

※
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
内
容
…
病
気
の
正
し
い
理
解
や

関
わ
り
方
、
福
祉
制
度
、
社
会
資

源
、
家
族
同
士
の
話
し
合
い
な
ど

の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
講
話

●
対
象
…
統
合
失
調
症
、
う
つ
病

な
ど
心
の
病
を
持
つ
方
の
家
族

【
共
通
】

●
場
所
…
県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費
…
無
料

●
申
込
方
法
…
左
記
ま
で
電
話
で

申
し
込
み

　
　

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健

康
支
援
課　
　
　
　
　
　
　
　

　
（
２
２
）２
２
５
９

４
月
か
ら
身
体
障
害
者
手
帳
の
認

定
基
準
を
見
直
し
ま
す
。

●
変
更
点
…

▼
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
な
ど
を
入
れ
た

方（
心
臓
機
能
障
害
）：
一
律
１
級

認
定
か
ら
、
１
、３
、４
級
の
い
ず

れ
か
に
認
定
さ
れ
ま
す
。

▼
股
関
節
・
膝
関
節
に
人
工
関

節
な
ど
を
入
れ
た
方（
肢
体
不
自

由
）：
一
律
４
級
認
定
か
ら
、
４
、

５
級
、
非
該
当
の
い
ず
れ
か
に
認

定
さ
れ
ま
す
。

▼
足
関
節
に
人
工
関
節
な
ど
を
入

れ
た
方（
肢
体
不
自
由
）：
一
律
５
級

認
定
か
ら
、
５
、６
級
、
非
該
当
の

い
ず
れ
か
に
認
定
さ
れ
ま
す
。

※
平
成
26
年
３
月
末
ま
で
に
診
断

書
・
意
見
書
が
作
成
さ
れ
た
方
は
、

６
月
末
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
従
来

の
基
準
で
認
定
さ
れ
ま
す
。

　

福
祉
課　
　

１
階　
　
　
　
　

　
（
２
３
）８
９
２
１

身
体
障
害
認
定
基
準
の
見
直

し
に
つ
い
て
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