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※生活ガイドでは、暮らしに役立つ情報を掲載しています。
※地図のページに関しましては、該当ページに広告をご掲載いただきました施設の情報のみ表示しています。
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このページは有料広告ページです
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那須郡市医師会

大田原地区医師会
那須郡市医師会

大田原地区医師会
那須郡市医師会

大田原地区医師会

〒324-0041　栃木県大田原市本町1-3-1（大田原市役所Ｂ別館1階）
Tel.0287-23-8647　Fax.0287-23-8675
https://nasumed.sakura.ne.jp/

那須郡市医師会
〒324-0063　栃木県大田原市町島水口前10-10
Tel.0287-20-3395　Fax.0287-20-3396

https://ootawara-yakuzaishikai.jimdofree.com/

大田原薬剤師会

一般社団法人 那須歯科医師会

大田原市歯科医師会
一般社団法人 那須歯科医師会

大田原市歯科医師会
一般社団法人 那須歯科医師会

大田原市歯科医師会

〒320-0047　栃木県宇都宮市一の沢2丁目2番5号
Tel.028-648-0471　Fax.028-648-8149　
https://tochigi-da.or.jp/index.html

一般社団法人 栃木県歯科医師会

大田原薬剤師会大田原薬剤師会大田原薬剤師会
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医療機関名 所在地 電話番号

青柳医院 中央2-1-2 22-2122

赤羽医院 城山2-5-29 23-1131

あさかクリニック 浅香3-3711-12 22-2601

阿部内科 佐久山2018 28-0053

磯医院 黒羽向町８ 54-0020

井上眼科医院 山の手1-2-11 22-2514

江部医院 黒羽向町６０ 54-0013

大田原中央クリニック 中央1-3-15  TOKO-
TOKOおおたわら1F 23-1000

鎌田浅香医院 浅香3-3-9 22-2703

河島クリニック 中央2-9-32 20-1192

木戸内科クリニック 美原2-2831-153 20-3200

車田医院 大豆田457-24 54-0062

くろばね齋藤醫院 黒羽田町612 54-0031

小林内科外科医院 富士見1-1606-265 23-8870

齊藤内科医院 新富町3-4-18 22-6115

さいとうハート＆キッズ
クリニック 浅香1-4-3 53-7979

せいいかいメディカル
クリニックNASU 町島199-3 24-7070

だいなリハビリクリニック 紫塚3-2633-12 20-3102

高久内科医院 中田原773-8 48-6811

高山クリニック 本町1-2703-182 20-3500

医療機関名 所在地 電話番号

ときながメンタル
クリニック 美原2-3196-52 20-1006

那須赤十字病院 中田原1081-4 23-1122

那須中央病院 下石上1453 29-2121

なすのがはらクリニック 滝沢304-1 28-1151

なす療育園 北金丸2600-7 20-5100

西田整形外科医院 元町1-9-18 20-3100

野崎皮膚科 末広3-3004-2 24-6136

橋本内科クリニック 元町1-2-14 22-2220

原眼科医院 末広1-5-27 24-0011

藤田医院 野崎2-7-14 29-0010

BLISSスキンクリニック 山の手1-6-5 47-7334

益子医院 大久保266 59-0835

益子クリニック 黒羽田町827 54-2727

増山医院 小滝1107-6 22-2336

増山医院 佐良土861 98-2008

増山胃腸科クリニック 加治屋83-413 23-6321

松井医院 城山1-2-3 22-2067

室井病院 末広1-2-5 23-6622

吉成小児科医院 新富町2-1-22 22-2412

那須郡市医師会 大田原地区医師会　会員リスト　



那須郡市医師会

大田原地区医師会
那須郡市医師会

大田原地区医師会
那須郡市医師会

大田原地区医師会

〒324-0041　栃木県大田原市本町1-3-1（大田原市役所Ｂ別館1階）
Tel.0287-23-8647　Fax.0287-23-8675
https://nasumed.sakura.ne.jp/

那須郡市医師会
〒324-0063　栃木県大田原市町島水口前10-10
Tel.0287-20-3395　Fax.0287-20-3396

https://ootawara-yakuzaishikai.jimdofree.com/

大田原薬剤師会

一般社団法人 那須歯科医師会

大田原市歯科医師会
一般社団法人 那須歯科医師会

大田原市歯科医師会
一般社団法人 那須歯科医師会

大田原市歯科医師会

〒320-0047　栃木県宇都宮市一の沢2丁目2番5号
Tel.028-648-0471　Fax.028-648-8149　
https://tochigi-da.or.jp/index.html

一般社団法人 栃木県歯科医師会

大田原薬剤師会大田原薬剤師会大田原薬剤師会
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医療機関名 所在地 電話番号
伊東歯科医院 末広3-2831-108 23-4180
稲村歯科医院 中央2-4-10 23-7822
小倉歯科医院 新富町2-3-36 22-2543
おひさま歯科安川クリニック 浅香3-3606-31 48-6417
きくち歯科医院 紫塚2-2609-95 23-5963
小松歯科医院 薄葉2155-23 29-2345
酒井歯科医院 浅香2-3574-245 23-6485
佐川歯科クリニック 黒羽向町500-1 54-3571
桜岡歯科医院 元町1-7-25 23-7721

医療機関名 所在地 電話番号
アイン薬局那須赤十字店 中田原1081-9 48-6138
アイン薬局那須中央店 下石上1453-1 53-7087
いちご薬局大田原店 加冶屋83-586 23-9315
快生堂薬局 野崎2-10-4 29-0036
クスリのマニワ 紫塚3-2663-23 22-2113
皇漢堂 中央2-6-7 22-2318
さとう薬局 黒羽向町447-6 54-2034
シティ薬局町島店 町島200-40 20-0666
セイワ薬局 末広2-8-27 22-2628
たちばな薬局 中央2-13-5 23-5135
チェリー薬局 元町1-9-17 23-1116
とちぎ薬局佐久山店 佐久山2020 47-4790
とちぎ薬局美原店 美原2-3197-18 48-7679
ピノキオ薬局大田原店 町島水口前10-10 20-3395
ピノキオ薬局たかせ店 新富町2-1-21-4 48-6123

那須歯科医師会 大田原市歯科医師会 会員リスト　

大田原薬剤師会 会員リスト

医療機関名 所在地 電話番号
鈴木歯科クリニック 南金丸西原1515 24-3500
辻歯科医院 中央1-5-14 ズイコーハイツ1F 23-7141
原歯科医院 新富町1-3-23 23-8123
広瀬歯科医院 前田1033-4 54-1824
前田歯科医院 佐久山2235 28-0006
増山歯科医院 蛭田1975-83 98-2161
みはら歯科医院 美原1-14-18 22-3328
山の手歯科医院 山の手1-8-18 24-1182
吉成歯科医院 前田145 54-2600

医療機関名 所在地 電話番号
ピノキオ薬局美原店 美原2-2831-54 23-3490
ひまわり薬局大田原店 本町1-2703-183 20-3535
ひまわり薬局富士見店 富士見1-1606-266 47-6400
ファーマシー中山那須店 中田原868-10 20-1120
まつや薬局 城山1-5-31 22-2502
まつや薬局中田原店 中田原773-9 47-4152

マロン薬局
那須赤十字病院前店 町島296-1 23-7377

美原ファーマシー 美原1-13-4 22-5060
メルシー薬局大田原店 滝沢307-3 47-7693
薬局戸山のクスリ屋さん 佐久山2045 28-2468
やまゆり薬局 黒羽向町6 53-0303
ゆうせい薬局 新富町3-3697-1 48-7652
ユニスマイル薬局くろばね 大豆田457-1 53-0201
和田健悠薬局 山の手1-1-4 22-2734



　商工会議所は、地域の商工業の世論を代表し、商工業の振興に力を注いで国民経済の健全な発展に寄与するた
めの地域唯一の総合経済団体です。会員、商工業者のみならず、地域住民の意見、希望を充分に汲み上げて、住み良
い街づくりの推進に大きく貢献しています。また、国や県・市と共に企業の誘致や中心市街地の活性化対策、観光
振興による地域活性化にも取り組んでいます。

商工会議所とは 皆さんの世論を代表する公的な性格を持つ法人です。

・個人事業所：4口（8,000円）以上
・法人・団体：資本金または出資金、従業員数に応じた会費
・会費は全額損金、または必要経費に算入できます。

　商工会は、地域の商工業者が会員となって、経営の改善発展や地域振興を図る活動を行う総合
経済団体です。「商工会法」に基づき国の認可を受けて設立された商工会は、全国に約1,700ヶ所・
約80万の会員がおり、国・都道府県・市町村と連携しながらさまざまな事業を行っております。

〒324-0241  栃木県大田原市黒羽向町112-2
Tel.0287-54-0568 Fax.0287-54-4327
http://kurobane-shokokai.com

黒羽商工会
〒324-0404 栃木県大田原市佐良土853 
Tel.0287-98-2527 Fax.0287-98-2720

https://yuzukami.net

湯津上商工会

税や経理、保険手続って
すごくめんどう…
税務・経理・社会保険・労働保険

人脈づくりはできる？
青年部・女性部ほか

経営のこと、
誰かに相談したい…

経営支援

商品やサービスを
もっとPRしたい！
販路開拓支援・情報発信

従業員や経営者の
もしもの備えは？
商工会の共済・保険制度

融資のことは
相談できる？
金融相談・あっせん

小規模基本法とは？
国の施策ほか

地域を
元気にするには？
地域振興・まちづくり

中心市街地経済活性化

　人口減少や高齢化の進行
の中で暮らしやすい街を目
指し、中心市街地活性化協
議会の運営を通じて支援を
しています。

一店逸品運動事業

　店主のこだわりやおすす
め品の逸品を専門店の魅力
として発信していく事業です。

お祭り・イベント

　春の屋台まつり、夏の与
一まつり、秋の産業文化祭、
冬の太子祭等、地域の魅力
を発信します。

講習講演会、　　　　
　  セミナー等の開催
　企業人としての基礎や経
営者としての資質向上を促
すため各種講演会・セミナー
を開催しています。

各種検定試験

　社会人としての知識やス
キルを身につけられる簿記、
珠算等さまざまな試験を実
施しています。

青年部・女性部、部会・ 
　  団体活動の推進・支援
　青年部・女性部の次世代
を担う経営者の育成や、各
団体のネットワーク強化を
支援しています。

マッチング支援事業
　世界的に優れた企業が多
数立地している当市の、もの
づくりにおける企業間のマッ
チングを支援しています。

ビジネスモール活用事業
　ザ・ビジネスモールは全国
の商工会議所ネットワークを
活用した日本最大級の企業
情報サイトです。

知的財産相談事業
　特許・商標等の出願や登
録等、知的財産に関するさ
まざまなお悩みに知財専門
家が対応しています。

経営相談、創業支援
　経営者が抱える経営面で
の課題解決や創業計画の作
成等、さまざまな経営上の相
談に対応しています。

金融支援
　運転資金や設備資金等の
資金調達に関する融資相談
等の金融支援をしています。

記帳、税務指導
　帳簿の記入、決算・申告
の手続き、消費税の仕組み
等、経理や税務の指導をし
ています。

大田原商工会議所大田原商工会議所大田原商工会議所 商工会のごあんない商工会のごあんない商工会のごあんない

〒324-0051 栃木県大田原市山の手1-1-1皇漢堂ビル1F
Tel.0287-22-2273 Fax.0287-22-7643　

http://www.ohtawaracci.or.jp

大田原商工会議所
お問い合せはコチラ お問い合せはコチラ

まちづくり

ものづくり

ひとづくり

伴走型支援

入会の
ご案内
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　商工会議所は、地域の商工業の世論を代表し、商工業の振興に力を注いで国民経済の健全な発展に寄与するた
めの地域唯一の総合経済団体です。会員、商工業者のみならず、地域住民の意見、希望を充分に汲み上げて、住み良
い街づくりの推進に大きく貢献しています。また、国や県・市と共に企業の誘致や中心市街地の活性化対策、観光
振興による地域活性化にも取り組んでいます。

商工会議所とは 皆さんの世論を代表する公的な性格を持つ法人です。

・個人事業所：4口（8,000円）以上
・法人・団体：資本金または出資金、従業員数に応じた会費
・会費は全額損金、または必要経費に算入できます。

　商工会は、地域の商工業者が会員となって、経営の改善発展や地域振興を図る活動を行う総合
経済団体です。「商工会法」に基づき国の認可を受けて設立された商工会は、全国に約1,700ヶ所・
約80万の会員がおり、国・都道府県・市町村と連携しながらさまざまな事業を行っております。
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すため各種講演会・セミナー
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珠算等さまざまな試験を実
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家が対応しています。
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　経営者が抱える経営面で
の課題解決や創業計画の作
成等、さまざまな経営上の相
談に対応しています。
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　運転資金や設備資金等の
資金調達に関する融資相談
等の金融支援をしています。
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の手続き、消費税の仕組み
等、経理や税務の指導をし
ています。
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Tel.0287-22-2273 Fax.0287-22-7643　

http://www.ohtawaracci.or.jp

大田原商工会議所
お問い合せはコチラ お問い合せはコチラ

まちづくり

ものづくり

ひとづくり

伴走型支援

入会の
ご案内
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日常点検や定期点検を習慣づけ、大切なクルマを長持ちさせましょう。
「ちょっと変だ」と早めに異変に気付くことで、多くのトラブルを回避することができます。

愛車の健康法愛車の健康法愛車の健康法大田原市の地元採用企業！大田原市の地元採用企業！大田原市の地元採用企業！
履歴書は汚さず丁寧に扱いましょう!

採用担当者は、履歴書から多くの情報を読み取ります。
汚れたり、曲がつたりしている履歴書はルーズな印象を与えてしまうので注意しましょう♪

車の維持費は年間で
どのくらいかかりますか？

使う用途や車種によって違いはありますが、車の維持費
は大きく4つに分類されます。ガソリン等の燃料費、定期
点検・車検、部品、消耗品等のメンテナンス費、年間の任
意保険料、自動車税も必要になってきます。
他にも、保管場所によっては駐車場代等も考えられます
ので、車を購入する前には、これらも併せて考慮するこ
とが大切です。

Q

A

　タイヤは、唯一路面と接して重い
車重を支えている、負担の大きな
パーツです。ドライブに出かける前
に、タイヤの寿命や溝の有無、空気
圧等チェックしましょう。

タイヤ点検

　普段からガソリンを入れた時に
は燃費を調べて、燃費の変化に注
意しましょう。燃費が悪くなったよ
うに感じたら点検しましょう。

燃費チェックで健康診断

　エンジンをかけたら排気ガスを
チェックしましょう。無色のはずの
排気ガスが黒ずんでいる等、普段と
異なる状態を発見したら早めに整
備工場に相談しましょう。

排気ガスで
健康チェックを

　水温計等の計器でエンジンの異常を確認する事は出
来ますが、エンジンから普段と違う音がしないかどうか
でも確認はできます。ガラガラ・キューキューというよう
な音がしたらすぐに点検しましょう。

エンジンの点検は
耳でもできる

　エンジンオイルは次第に汚れ、機能が低下します。交換
時期はエンジンの状態や使用状況によって異なります
が、一般的に5,000～10,000km経過時（走行距離が少
ない場合でも6か月～1年ごと）と言われています。オイル
のグレードによって交換時期が定められているので、状
況に合わせ、早めに交換しましょう。

エンジンオイルの交換は
定期的に

　車のランプ類はドライバーが状況を確認する他に、周
りに対して意思表示を伝える役割もあります。安全に走
行するために、日頃から故障
しているランプが無いか点検
しましょう。

ランプはこまめに点検を
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日常点検や定期点検を習慣づけ、大切なクルマを長持ちさせましょう。
「ちょっと変だ」と早めに異変に気付くことで、多くのトラブルを回避することができます。

愛車の健康法愛車の健康法愛車の健康法大田原市の地元採用企業！大田原市の地元採用企業！大田原市の地元採用企業！
履歴書は汚さず丁寧に扱いましょう!

採用担当者は、履歴書から多くの情報を読み取ります。
汚れたり、曲がつたりしている履歴書はルーズな印象を与えてしまうので注意しましょう♪

車の維持費は年間で
どのくらいかかりますか？

使う用途や車種によって違いはありますが、車の維持費
は大きく4つに分類されます。ガソリン等の燃料費、定期
点検・車検、部品、消耗品等のメンテナンス費、年間の任
意保険料、自動車税も必要になってきます。
他にも、保管場所によっては駐車場代等も考えられます
ので、車を購入する前には、これらも併せて考慮するこ
とが大切です。

Q

A

　タイヤは、唯一路面と接して重い
車重を支えている、負担の大きな
パーツです。ドライブに出かける前
に、タイヤの寿命や溝の有無、空気
圧等チェックしましょう。

タイヤ点検

　普段からガソリンを入れた時に
は燃費を調べて、燃費の変化に注
意しましょう。燃費が悪くなったよ
うに感じたら点検しましょう。

燃費チェックで健康診断

　エンジンをかけたら排気ガスを
チェックしましょう。無色のはずの
排気ガスが黒ずんでいる等、普段と
異なる状態を発見したら早めに整
備工場に相談しましょう。

排気ガスで
健康チェックを

　水温計等の計器でエンジンの異常を確認する事は出
来ますが、エンジンから普段と違う音がしないかどうか
でも確認はできます。ガラガラ・キューキューというよう
な音がしたらすぐに点検しましょう。

エンジンの点検は
耳でもできる

　エンジンオイルは次第に汚れ、機能が低下します。交換
時期はエンジンの状態や使用状況によって異なります
が、一般的に5,000～10,000km経過時（走行距離が少
ない場合でも6か月～1年ごと）と言われています。オイル
のグレードによって交換時期が定められているので、状
況に合わせ、早めに交換しましょう。

エンジンオイルの交換は
定期的に

　車のランプ類はドライバーが状況を確認する他に、周
りに対して意思表示を伝える役割もあります。安全に走
行するために、日頃から故障
しているランプが無いか点検
しましょう。

ランプはこまめに点検を
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Point

Point

Basic knowledge of Renovationリフォームの基礎知識リフォームの基礎知識リフォームの基礎知識 1

リフォームの進め方とポイント

STEP 2 事業者を決める～契約する

　契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料や
メモ等書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

・ 施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
・ 実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
・ 候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい検討したか？

STEP 3 着工

　定期的に施工業者から報告・連絡を受けるようにしましょ
う。また、不安がある場合は施工業者の担当者を通じて確認す
るようにしましょう。

・ 工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
・ 工程表に基づいて進んでいるか？
・ 変更・追加等が発生していないか？

STEP 4 着工後

・事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
・今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

STEP 1 具体的な計画をたてる

・ 時期、期間は？ 　　・ 予算は？
Point

Point

　リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
この時点での情報収集も大切なポイントです。

快適生活住まいの講座

株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです
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Point

Point

Basic knowledge of Renovationリフォームの基礎知識リフォームの基礎知識リフォームの基礎知識 1

リフォームの進め方とポイント

STEP 2 事業者を決める～契約する

　契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料や
メモ等書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

・ 施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
・ 実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
・ 候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい検討したか？

STEP 3 着工

　定期的に施工業者から報告・連絡を受けるようにしましょ
う。また、不安がある場合は施工業者の担当者を通じて確認す
るようにしましょう。

・ 工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
・ 工程表に基づいて進んでいるか？
・ 変更・追加等が発生していないか？

STEP 4 着工後

・事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
・今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

STEP 1 具体的な計画をたてる

・ 時期、期間は？ 　　・ 予算は？
Point

Point

　リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
この時点での情報収集も大切なポイントです。

快適生活住まいの講座

株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです
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Basic knowledge of Renovationリフォームの基礎知識リフォームの基礎知識リフォームの基礎知識 2
快適生活住まいの講座

リフォームの疑問

昭和56年度以前の建物である ...................................□

基礎にひび割れがある................................................□

地盤が危険だと感じる................................................□

基礎が鉄筋コンクリート造ではない...........................□

必要な手続きを行わずに増築している.......................□

1

2
3
4
5

（現在の耐震基準を満たしていない可能性があります）

（見かけの壁の割合が少ない場合は、当然危険です）

10の耐震チェックポイント 一つでも該当する項目があれば、専門家に相談しましょう。

自分で見つける危険な症状

Q

A

● 費用の安さで決めずに、契約内容に納得したうえで契約
　 をかわしましょう。
● 建築士や増改築相談員等の資格者がいるか
　 確認しましょう。
● 経験豊富で実績がある事業者かどうか
　 確認しましょう。
● アフターフォローはどうなのか、必ず
 　確認しましょう。

２～３社は候補を挙げて比較しましょう
信頼のおける業者とは？

　建物の一部分の改装もリフォームですし、全面改装でもリ
フォームです。当然のことですが、手を加えれば加える程かかる
費用は増えていきます。例えば、畳敷きの6畳間をフローリングに
替える場合は十数万円ですが、家全体に及ぶ大掛かりな改装の
場合は、建替えの方が安くなる事もあります。

Q

A

リフォームの費用はどのくらいかかりますか？

改装の範囲で変わっていきます

Q

A

　現在のお住まいの不満のある所をリストアップする事をおすすめします。そうする事でただ漠然と不満に感
じていた事も具体的に検討出来るようになり、優先順位をつけて内容の整理もしやすくなります。
また、キッチン等の設備の取り替えをお考えの場合は、ショールーム等で実際に見て触ってみる事も重要です。

まずは現在の不満点を挙げてみましょう
満足いくリフォームのポイントは？

住まいの整備に関する補助金
　介護保険制度では、「要支援1～2」や「要介護1～5」と認定された
方が、自宅で生活をしやすい住環境にするための手すりの取り付け
や段差解消等の、住宅改修に対して費用が支給されます。
　また介護保険制度とは別に、高齢者向けや障がい者向けに住宅改
修に助成金を支給しているところもあります。工事をお考えの際には
事前に自治体に相談してみると良いでしょう。

業者の探し方
　最近では自社ホームページを持っているリフォーム会社も多いよ
うです。ポストに入ってくるチラシも情報収集のチャンスです。
　またご近所や知り合いでリフォーム工事をした家があったら、その
会社がどんな対応だったか聞いてみるのも一つの手です。

バリアフリー住宅
　バリアフリー住宅は、お年寄りや障がいを抱えている方でも住みや
すい生活をおくれる住宅のことです。床の段差をなくしたり、階段に
手すりを取り付ける等いつまでも安全で暮らしやすい家で子どもか
ら高齢のご両親まで、みんなが居心地よく住めることが重要です。

自然塗料

リフォームと建築基準法
　リフォーム時には、住宅に関する法律につ

いても知っておく必要があります。通常業者さ

んが把握しており問題の起こることはあまり

ありませんが、知っておきたい法律としては建

築基準法があります。建築基準法は住宅の安全性、居住性、周辺環境

への配慮を目的としている法律で、新築だけでなくリフォーム時にも

適用されるので注意が必要です。

　室内の床や壁、柱、家具等の木製品は、多くは何

らかの塗装がされています。特に大量生産の製品

はそのほとんどに化学塗料が使われています。近

年、シックハウス症候群の原因となる、化学物質に

よる室内の空気汚染が問題視されています。お子さんやご家族がアレ

ルギー体質なら業者にまず相談する必要があるでしょう。

大きな吹き抜けがある ................................................□

室内の床が傾いている................................................□

屋根には重い建材を使用している..............................□

過去に大きな災害に見舞われたことがある................□

壁の量が少ない...........................................................□

6
7
8
9
10
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Basic knowledge of Renovationリフォームの基礎知識リフォームの基礎知識リフォームの基礎知識 2
快適生活住まいの講座

リフォームの疑問

昭和56年度以前の建物である ...................................□

基礎にひび割れがある................................................□

地盤が危険だと感じる................................................□

基礎が鉄筋コンクリート造ではない...........................□

必要な手続きを行わずに増築している.......................□

1

2
3
4
5

（現在の耐震基準を満たしていない可能性があります）

（見かけの壁の割合が少ない場合は、当然危険です）

10の耐震チェックポイント 一つでも該当する項目があれば、専門家に相談しましょう。

自分で見つける危険な症状

Q

A

● 費用の安さで決めずに、契約内容に納得したうえで契約
　 をかわしましょう。
● 建築士や増改築相談員等の資格者がいるか
　 確認しましょう。
● 経験豊富で実績がある事業者かどうか
　 確認しましょう。
● アフターフォローはどうなのか、必ず
 　確認しましょう。

２～３社は候補を挙げて比較しましょう
信頼のおける業者とは？

　建物の一部分の改装もリフォームですし、全面改装でもリ
フォームです。当然のことですが、手を加えれば加える程かかる
費用は増えていきます。例えば、畳敷きの6畳間をフローリングに
替える場合は十数万円ですが、家全体に及ぶ大掛かりな改装の
場合は、建替えの方が安くなる事もあります。

Q

A

リフォームの費用はどのくらいかかりますか？

改装の範囲で変わっていきます

Q

A

　現在のお住まいの不満のある所をリストアップする事をおすすめします。そうする事でただ漠然と不満に感
じていた事も具体的に検討出来るようになり、優先順位をつけて内容の整理もしやすくなります。
また、キッチン等の設備の取り替えをお考えの場合は、ショールーム等で実際に見て触ってみる事も重要です。

まずは現在の不満点を挙げてみましょう
満足いくリフォームのポイントは？

住まいの整備に関する補助金
　介護保険制度では、「要支援1～2」や「要介護1～5」と認定された
方が、自宅で生活をしやすい住環境にするための手すりの取り付け
や段差解消等の、住宅改修に対して費用が支給されます。
　また介護保険制度とは別に、高齢者向けや障がい者向けに住宅改
修に助成金を支給しているところもあります。工事をお考えの際には
事前に自治体に相談してみると良いでしょう。

業者の探し方
　最近では自社ホームページを持っているリフォーム会社も多いよ
うです。ポストに入ってくるチラシも情報収集のチャンスです。
　またご近所や知り合いでリフォーム工事をした家があったら、その
会社がどんな対応だったか聞いてみるのも一つの手です。

バリアフリー住宅
　バリアフリー住宅は、お年寄りや障がいを抱えている方でも住みや
すい生活をおくれる住宅のことです。床の段差をなくしたり、階段に
手すりを取り付ける等いつまでも安全で暮らしやすい家で子どもか
ら高齢のご両親まで、みんなが居心地よく住めることが重要です。

自然塗料

リフォームと建築基準法
　リフォーム時には、住宅に関する法律につ

いても知っておく必要があります。通常業者さ

んが把握しており問題の起こることはあまり

ありませんが、知っておきたい法律としては建

築基準法があります。建築基準法は住宅の安全性、居住性、周辺環境

への配慮を目的としている法律で、新築だけでなくリフォーム時にも

適用されるので注意が必要です。

　室内の床や壁、柱、家具等の木製品は、多くは何

らかの塗装がされています。特に大量生産の製品

はそのほとんどに化学塗料が使われています。近

年、シックハウス症候群の原因となる、化学物質に

よる室内の空気汚染が問題視されています。お子さんやご家族がアレ

ルギー体質なら業者にまず相談する必要があるでしょう。

大きな吹き抜けがある ................................................□

室内の床が傾いている................................................□

屋根には重い建材を使用している..............................□

過去に大きな災害に見舞われたことがある................□

壁の量が少ない...........................................................□
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Basic knowledge of Renovation空き家 放置していませんか？空き家 放置していませんか？空き家 放置していませんか？
快適生活住まいの講座

　今後使用する予定が無く、空き家の維持管理ができない場合、売却、賃貸などを検討する必要がありま
す。特に老朽化が進んだ建物は、修繕や改修に要する費用が大きくなりますので、以下を参考に早めに売
却や賃貸などを検討しましょう。

　空き家の売却、賃貸、解体などをお考えの場合、
空き家の中にある家財や荷物を整理することが必
要です。早い段階から整理を進めることにより、そ
の後の活用を円滑に進めることができます。
　なお、遺品や仏壇な
どがあり、自力で処分
することが困難な方
は、民間の家財整理専
門業者や仏具店等を
活用するのも一つの方
法です。

売却･賃貸の準備
家財道具や残置物の整理、処分をしよう。

●売却
　不動産業者との媒介契約により仲介を依頼するの
が一般的です。また、業者が買取り、リフォーム後に販
売する買取再販も多くなっています。事業者によって
価格が異なることも多いので、複数の不動産業者に
査定してもらいましょう。

●賃貸
　空き家は、リフォームしてから賃貸するのが一般
的です。また、近年、借り手が自由にリフォームするこ
とを許容して賃貸するケースもでてきています。方法
によって、それぞれメリット･デメリットがありますの
で、地元の不動産業者に相談しましょう。

売却･賃貸の検討
不動産業者に相談しよう。

　売却・賃貸が困難な空き家については、解体をし
て駐車場などとして「土地」を活かすといった方法
もあります。
　土地活用の可能性は、土地の周辺状況などに
よって異なります。解体を行う前に建築士や不動産
業者へ相談しましょう。

売却･賃貸が困難な場合
解体を検討しよう。

空き家を管理

できない場合には...
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●家賃収入が得られる
●建物（資産）を持ち続けられる
●担保にできるため融資が受けられる
●換気や通水などの管理が不要になる

●入居者がいない場合には収入が得られない
●入居者とトラブル（家賃滞納等）のリスク
●リフォームする場合には経費が掛かる

空き家の賃貸

❶まずは不動産業者に相談
物件の調査も行います
❷物件調査
（耐震診断等、安全性の確認）
●昭和56年5月31日以前に建てられた建物 
は、旧耐震基準の建物です。

●賃貸の場合は、耐震診断を受け、リフォーム
等を検討しましょう
❸リフォーム
見積書を確認し建築士等にリフォームの依頼

❹媒介契約の締結
賃貸の仲介を依頼します
❺賃貸契約の締結
不動産業者の仲介により
入居者と契約
❻賃貸開始
所有者が、建物と入居者
を管理するのか？
不動産業者にお願いする
のか？相談してください

どう貸すの？

メリットは？デ
メリットは？

相談から賃貸までの流れ
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Basic knowledge of Renovation空き家 放置していませんか？空き家 放置していませんか？空き家 放置していませんか？
快適生活住まいの講座

　今後使用する予定が無く、空き家の維持管理ができない場合、売却、賃貸などを検討する必要がありま
す。特に老朽化が進んだ建物は、修繕や改修に要する費用が大きくなりますので、以下を参考に早めに売
却や賃貸などを検討しましょう。

　空き家の売却、賃貸、解体などをお考えの場合、
空き家の中にある家財や荷物を整理することが必
要です。早い段階から整理を進めることにより、そ
の後の活用を円滑に進めることができます。
　なお、遺品や仏壇な
どがあり、自力で処分
することが困難な方
は、民間の家財整理専
門業者や仏具店等を
活用するのも一つの方
法です。

売却･賃貸の準備
家財道具や残置物の整理、処分をしよう。

●売却
　不動産業者との媒介契約により仲介を依頼するの
が一般的です。また、業者が買取り、リフォーム後に販
売する買取再販も多くなっています。事業者によって
価格が異なることも多いので、複数の不動産業者に
査定してもらいましょう。

●賃貸
　空き家は、リフォームしてから賃貸するのが一般
的です。また、近年、借り手が自由にリフォームするこ
とを許容して賃貸するケースもでてきています。方法
によって、それぞれメリット･デメリットがありますの
で、地元の不動産業者に相談しましょう。

売却･賃貸の検討
不動産業者に相談しよう。

　売却・賃貸が困難な空き家については、解体をし
て駐車場などとして「土地」を活かすといった方法
もあります。
　土地活用の可能性は、土地の周辺状況などに
よって異なります。解体を行う前に建築士や不動産
業者へ相談しましょう。

売却･賃貸が困難な場合
解体を検討しよう。

空き家を管理

できない場合には...
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●土地を売却しやすくなる
●土地を売却し現金化することで遺産分     
割しやすくなる

●維持管理にかかる手間とお金が不要

●解体経費が必要となる
●固定資産税の特例措置が適用されなくなる
●解体した土地に再建築できない場合がある

空き家の解体

どう解体する
の？

メリットは？デ
メリットは？

❶まずは解体業者に相談
見積り依頼を行います
❷物件調査
現地調査します
❸見積り
調査結果に基づき、見積書を作成します
❹解体工事契約の締結
見積金額や内容を確認し契約します
❺工事準備
施行計画や近隣対策などを行います

❻建物内残存物の整理や処分
電気、ガス等の業者連絡。衣類や家具
などの移動や処分
❼近隣への挨拶
騒音や振動等が伴う工事なので、ご近
所に挨拶されるとよいでしょう。（解体
業者が代行される場合もあります）
❽解体
工事完了。現地確認し、工事代金を支
払います。

解体した建物は、滅失登記をしましょう

相談から解体までの流れ

空き家の売却

ど
う
売
る
の
？

メ
リ
ッ
ト
は
？

デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

●維持管理にかかる手間とお金が不要
●一時的にまとまったお金が得られる
●現金化することで遺産分割しやすくなる
●経年劣化による将来下落するリスクの回避

●思い入れがある建物が失われる
●希望価格で売れない可能性
●境界確認など手間や経費が掛かる可能性
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住まいづくり「夢」を「かたち」に住まいづくり「夢」を「かたち」に住まいづくり「夢」を「かたち」に知っておきたい 不動産のQ&A知っておきたい 不動産のQ&A知っておきたい 不動産のQ&A

　売買等によって土地や建物の所有権や抵当権等不動産
に関する権利を取得した場合は、その旨の登記をしなけれ
ば、法律上、売買の当事者以外の第三者に対してその権利
を取得したことを主張することができません（民法第177
条）。そのため、所有権や抵当権等の不動産に関する権利
を取得した場合は、登記の申請をして権利を守る必要があ
ります。
　また、建物を新築した場合には、所有者は１か月以内に
建物の表題登記を申請しなければならない等、不動産の
表示に関する一定の種類の登記については、所有者等に
登記の申請義務が課せられています。

なぜ登記しなければ
ならないのですか？

　不動産の権利に関する登記をする場合、登記官は、その登記の申請の内容が登記することができるのかどうかを申請情報とその添付情

報のみに基づいて判断しなければならず、裁判所のように権利の有無を実質的に調査することはできないこととされています。仮に実質的

に権利の変動があるのかを調査することとした場合、大量の登記申請を迅速に処理することができずに、円滑な不動産取引を害することに

なるからです。そのため、当事者である登記権利者と登記義務者とが共同で登記の申請をすることによって、その登記の申請が真実であるこ

とを登記官が確認し、虚偽の登記がされるのを防止しつつ、迅速な登記を可能にしています。

なぜ共同でしなければならないのですか?

　所有権の移転等権利に関する登記の申請は、原則として登記権
利者と登記義務者が共同してしなければなりません。登記権利者
とは、登記をすることによって登記上直接利益を受ける者で、登記
義務者とは、登記をすることによって登記上直接不利益を受ける
者です。
　土地の売買を例にすると、買主は売主から所有権の移転の登記
を受けて登記簿上の権利を取得するという利益を得ますので、登
記権利者となります。一方、売主は買主に所有権を移転する登記
をして登記簿上の権利を喪失するという不利益を受けるので登記
義務者となります。
　なお、例外として、表示に関する登記については所有者等が、判
決または相続による登記等については登記権利者が、それぞれ単
独で申請することができます。

登記の申請は
誰がするのですか？

登記の申請は誰がしなければならないのですか？

Q１ Q2

Q3

　住宅展示場などに出かけたり、雑誌・インターネット、または家を建て
た人から話を聞くなど、住まいづくりのための情報収集を行い、ライフス
タイルや家族の要望などとすりあわせながら、イメージを固めていきま
しょう。併せて資金の目途や施工の時期などの大まかなプランニングも
行うとよいでしょう。

マイホームづくりの進め方とポイント

STEP 1 情報収集し、まずイメージを固めよう。

　大まかなプランニングができたら、土地探しや施工依頼先の選定など
具体的に動き始めます。土地探しは周辺環境の確認も兼ねて現地調査を
必ず行い、総合的に判断しましょう。建築の規制や地盤の確認も必要で
す。施工依頼先については、住宅メーカーや設計事務所、工務店などそれ
ぞれの特性を理解し、これからの住まいづくりに一番合った依頼先を
じっくり選びましょう。

STEP 2 土地・施工依頼先の決定はじっくり、しっかり。

　無事に家が完成すると、引渡しの前に竣工検査を行います。設備の不具
合がないか、契約に沿って工事が行われたかなどを確認するためにも、必
ず立ち会いましょう。検査が終了すれば、いよいよ入居となります。

STEP 5 マイホームが完成！入居前にも必ず確認を。

　土地や施工先が決まれば、プランニングを伝え、設計図面や見積もりを
確認します。その際、きっちりと相談しておくことが大切です。納得いく
まで確認したら、いよいよ契約です。トラブルを避けるためにも、契約書
にはしっかり目を通し、不明点は解消しておきましょう。

STEP 3
見積もりから契約まで、
納得いくまで確認しよう。

　着工前に、迷惑を考慮し、近隣へのあいさつを忘れないようにしましょ
う。工事は地鎮祭から始まり、基礎工事、本体工事、内装・外装工事といっ
た順に進みます。家の基礎部分や構造など、完成後には確認できない部分
もあるため、こまめに現場に足を運び、進行を確認しましょう。

STEP 4
いよいよ着工、こまめなチェックと
配慮を忘れずに。

建ぺい率と容積率

知っておきたい！建築法規

延べ床面積（建物の全ての階の床面積を合計したもの）を
敷地面積で割ったものが、容積率になります。

建ぺい率と違い、外部階段は床面積には入りません。
バルコニーは、２ｍ以上突き出した場合、２ｍより先の分
が床面積に入ります。

容積率は敷地面積に対する
延べ床面積の割合。

容積率（％）＝ 延べ床面積÷敷地面積×100

容積率とは？

　敷地面積に対して建てられる建物の大きさは、「建ぺい率」と「容積
率」で制限されています。
　建ぺい率と容積率は地域ごとに細かく設定されていて、厳しい地域で
は50坪の敷地であっても延べ床面積25坪の小さな家しか建てられない
こともあります。
　設計をする上で重要な事項ですので、真っ先に確認する必要があります。
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　売買等によって土地や建物の所有権や抵当権等不動産
に関する権利を取得した場合は、その旨の登記をしなけれ
ば、法律上、売買の当事者以外の第三者に対してその権利
を取得したことを主張することができません（民法第177
条）。そのため、所有権や抵当権等の不動産に関する権利
を取得した場合は、登記の申請をして権利を守る必要があ
ります。
　また、建物を新築した場合には、所有者は１か月以内に
建物の表題登記を申請しなければならない等、不動産の
表示に関する一定の種類の登記については、所有者等に
登記の申請義務が課せられています。

なぜ登記しなければ
ならないのですか？

　不動産の権利に関する登記をする場合、登記官は、その登記の申請の内容が登記することができるのかどうかを申請情報とその添付情

報のみに基づいて判断しなければならず、裁判所のように権利の有無を実質的に調査することはできないこととされています。仮に実質的

に権利の変動があるのかを調査することとした場合、大量の登記申請を迅速に処理することができずに、円滑な不動産取引を害することに

なるからです。そのため、当事者である登記権利者と登記義務者とが共同で登記の申請をすることによって、その登記の申請が真実であるこ

とを登記官が確認し、虚偽の登記がされるのを防止しつつ、迅速な登記を可能にしています。

なぜ共同でしなければならないのですか?

　所有権の移転等権利に関する登記の申請は、原則として登記権
利者と登記義務者が共同してしなければなりません。登記権利者
とは、登記をすることによって登記上直接利益を受ける者で、登記
義務者とは、登記をすることによって登記上直接不利益を受ける
者です。
　土地の売買を例にすると、買主は売主から所有権の移転の登記
を受けて登記簿上の権利を取得するという利益を得ますので、登
記権利者となります。一方、売主は買主に所有権を移転する登記
をして登記簿上の権利を喪失するという不利益を受けるので登記
義務者となります。
　なお、例外として、表示に関する登記については所有者等が、判
決または相続による登記等については登記権利者が、それぞれ単
独で申請することができます。

登記の申請は
誰がするのですか？

登記の申請は誰がしなければならないのですか？

Q１ Q2

Q3

　住宅展示場などに出かけたり、雑誌・インターネット、または家を建て
た人から話を聞くなど、住まいづくりのための情報収集を行い、ライフス
タイルや家族の要望などとすりあわせながら、イメージを固めていきま
しょう。併せて資金の目途や施工の時期などの大まかなプランニングも
行うとよいでしょう。

マイホームづくりの進め方とポイント

STEP 1 情報収集し、まずイメージを固めよう。

　大まかなプランニングができたら、土地探しや施工依頼先の選定など
具体的に動き始めます。土地探しは周辺環境の確認も兼ねて現地調査を
必ず行い、総合的に判断しましょう。建築の規制や地盤の確認も必要で
す。施工依頼先については、住宅メーカーや設計事務所、工務店などそれ
ぞれの特性を理解し、これからの住まいづくりに一番合った依頼先を
じっくり選びましょう。

STEP 2 土地・施工依頼先の決定はじっくり、しっかり。

　無事に家が完成すると、引渡しの前に竣工検査を行います。設備の不具
合がないか、契約に沿って工事が行われたかなどを確認するためにも、必
ず立ち会いましょう。検査が終了すれば、いよいよ入居となります。

STEP 5 マイホームが完成！入居前にも必ず確認を。

　土地や施工先が決まれば、プランニングを伝え、設計図面や見積もりを
確認します。その際、きっちりと相談しておくことが大切です。納得いく
まで確認したら、いよいよ契約です。トラブルを避けるためにも、契約書
にはしっかり目を通し、不明点は解消しておきましょう。

STEP 3
見積もりから契約まで、
納得いくまで確認しよう。

　着工前に、迷惑を考慮し、近隣へのあいさつを忘れないようにしましょ
う。工事は地鎮祭から始まり、基礎工事、本体工事、内装・外装工事といっ
た順に進みます。家の基礎部分や構造など、完成後には確認できない部分
もあるため、こまめに現場に足を運び、進行を確認しましょう。

STEP 4
いよいよ着工、こまめなチェックと
配慮を忘れずに。

建ぺい率と容積率

知っておきたい！建築法規

延べ床面積（建物の全ての階の床面積を合計したもの）を
敷地面積で割ったものが、容積率になります。

建ぺい率と違い、外部階段は床面積には入りません。
バルコニーは、２ｍ以上突き出した場合、２ｍより先の分
が床面積に入ります。

容積率は敷地面積に対する
延べ床面積の割合。

容積率（％）＝ 延べ床面積÷敷地面積×100

容積率とは？

　敷地面積に対して建てられる建物の大きさは、「建ぺい率」と「容積
率」で制限されています。
　建ぺい率と容積率は地域ごとに細かく設定されていて、厳しい地域で
は50坪の敷地であっても延べ床面積25坪の小さな家しか建てられない
こともあります。
　設計をする上で重要な事項ですので、真っ先に確認する必要があります。
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

葬儀と墓石について葬儀と墓石について葬儀と墓石について Funerals and Gravestones

芝生墓地やガーデニング霊園、西洋風霊
園などの増加とともに、西洋風のお墓も
増えてきました。

洋型
伝統的な形にとらわれず、故人の趣味や個
性を反映したオリジナルのデザインを施
したお墓を選ぶ方も増えています。

デザイン墓石

最も標準的な形のお墓です。竿石（さおい
し）の下に上台石（じょうだいいし）、下台
石（げだいいし）を重ねた形が多く見られ
ます。

和型
現在の和型墓石が広く普及する以前に多
く作られた、供養塔の形をしたお墓です。

和型供養塔

葬儀の心得
●当日は余裕を持って早めに到着しましょう。
●受付では、お悔やみを述べてから記帳します。香典を差し出す場合は、相手に名前を向けます。
●携帯電話は必ず電源を切るか、マナーモードにしましょう。
●出棺時や屋外でもコートは脱ぎ、喪服のままで見送りましょう。

■一般的に、葬儀に参列する際の服装は、結
婚やお祝い事とは逆に「派手なものを避
け、地味に徹する」ことにあります。

■仕事帰り等の場合、わざわざ喪服に着替
える必要はありません。ただしアクセサ
リー等は外します。

■男性は、白シャツ・黒のスーツ・黒ネクタ
イ・黒い靴。

■女性は、黒のフォーマルウェア・肌の露出
の少ない黒や紺のワンピース・黒い靴。

■アクセサリーを身につけるとしたら真珠に
しましょう。ネックレスは一連のものを。

服　装 拝　礼

　神道では儀式の前に「手水の儀」を行います。
　水をいれた手桶とひしゃくが用意されていま
すから、これで軽く手を洗い、口をすすいで清
め、用意された懐紙でふき取ります。

　仏式の焼香は、その香りで死
者を慰め、その場の空気を清め
るという意味があります。

仏式

❶右手は上から枝側を、左手は下から葉先を支え
る形で持つ。
❷軽く黙礼して玉串を時計回りに回転させ根元を
神前に向けて両手で供える。
❸２～３歩下がり丁寧に二拝。
❹音を立てずに二拍手、一拝。
❺２～３歩下がり、神官、遺族に一礼して席に戻る。

玉串奉奠では、 ❶遺族、僧侶に一礼。
❷抹香をつまみ、お辞儀をする形で目の高さに押
しいただく。
❸そのまま香炉の上に持っていき、パラパラと撒く
ように落とす。
❹遺影を見つめて合掌、数珠は左手にかけたまま。
❺２～３歩下がり、僧侶、遺族に一礼して席に戻る。

お墓の形いろいろ
　現在、墓地や霊園等で多く見られる形のお墓は、江戸時代の中頃から広く使われるよう
になったと言われています。鎌倉時代から室町時代にかけて多く作られた、五輪塔（ごりん
とう）等供養塔型のお墓も一部で見られます。近年は、背が低く横幅が広い洋型のお墓も
増えてきました。また、既成の型にこだわらない自由なデザインのお墓も見られます。
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

葬儀と墓石について葬儀と墓石について葬儀と墓石について Funerals and Gravestones

芝生墓地やガーデニング霊園、西洋風霊
園などの増加とともに、西洋風のお墓も
増えてきました。

洋型
伝統的な形にとらわれず、故人の趣味や個
性を反映したオリジナルのデザインを施
したお墓を選ぶ方も増えています。

デザイン墓石

最も標準的な形のお墓です。竿石（さおい
し）の下に上台石（じょうだいいし）、下台
石（げだいいし）を重ねた形が多く見られ
ます。

和型
現在の和型墓石が広く普及する以前に多
く作られた、供養塔の形をしたお墓です。

和型供養塔

葬儀の心得
●当日は余裕を持って早めに到着しましょう。
●受付では、お悔やみを述べてから記帳します。香典を差し出す場合は、相手に名前を向けます。
●携帯電話は必ず電源を切るか、マナーモードにしましょう。
●出棺時や屋外でもコートは脱ぎ、喪服のままで見送りましょう。

■一般的に、葬儀に参列する際の服装は、結
婚やお祝い事とは逆に「派手なものを避
け、地味に徹する」ことにあります。

■仕事帰り等の場合、わざわざ喪服に着替
える必要はありません。ただしアクセサ
リー等は外します。

■男性は、白シャツ・黒のスーツ・黒ネクタ
イ・黒い靴。

■女性は、黒のフォーマルウェア・肌の露出
の少ない黒や紺のワンピース・黒い靴。

■アクセサリーを身につけるとしたら真珠に
しましょう。ネックレスは一連のものを。

服　装 拝　礼

　神道では儀式の前に「手水の儀」を行います。
　水をいれた手桶とひしゃくが用意されていま
すから、これで軽く手を洗い、口をすすいで清
め、用意された懐紙でふき取ります。

　仏式の焼香は、その香りで死
者を慰め、その場の空気を清め
るという意味があります。

仏式

❶右手は上から枝側を、左手は下から葉先を支え
る形で持つ。
❷軽く黙礼して玉串を時計回りに回転させ根元を
神前に向けて両手で供える。
❸２～３歩下がり丁寧に二拝。
❹音を立てずに二拍手、一拝。
❺２～３歩下がり、神官、遺族に一礼して席に戻る。

玉串奉奠では、 ❶遺族、僧侶に一礼。
❷抹香をつまみ、お辞儀をする形で目の高さに押
しいただく。
❸そのまま香炉の上に持っていき、パラパラと撒く
ように落とす。
❹遺影を見つめて合掌、数珠は左手にかけたまま。
❺２～３歩下がり、僧侶、遺族に一礼して席に戻る。

お墓の形いろいろ
　現在、墓地や霊園等で多く見られる形のお墓は、江戸時代の中頃から広く使われるよう
になったと言われています。鎌倉時代から室町時代にかけて多く作られた、五輪塔（ごりん
とう）等供養塔型のお墓も一部で見られます。近年は、背が低く横幅が広い洋型のお墓も
増えてきました。また、既成の型にこだわらない自由なデザインのお墓も見られます。
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

エンディングノートを準備しませんか？エンディングノートを準備しませんか？エンディングノートを準備しませんか？
　誰であっても｢死｣や｢老い｣を避けることはできません。まだまだ先の事と思っていても不慮の事故や病等で突然意思表示もできなくなる…
ということもありえます。そうなれば残された家族は大変な負担を強いられてしまいます。いざというときに備え、あなたの意志をエンディング
ノートに残しておきましょう。エンディングノートは遺言書と違い法的な効力こそありませんが、逆に決まった形式もなく好きなように残してお
くことができます。元気なうちにあなたの意志を書き留めておくことで、あなた自身の安心とご家族の負担軽減につながります。

※掲載の記事に関しましては、一般的な見解を示したものであり、全てのケースにあてはまるものではありません。

　葬儀の出し方は遺族の悩みどころです。葬儀
の実施方法や費用、知らせる人のリストなどを
明記しておくと遺族の負担が軽くなります。ど
の写真を遺影に使うかも残しておくと良いで
しょう。また、お墓のことが決まっていればその
情報も示しておきましょう。

　氏名・生年月日・住所・電話番号（緊急連絡先
を含む）・血液型など一通りの情報を記載して
おきましょう。現在かかっている病気や常用し
ている薬、通院先も示しておくと親切です。

　生命保険をはじめとし
た各種保険の情報を残
しておきましょう。また、
個人年金や企業年金に
加入している人はその情
報も残しておきましょう。

　十分な法的効力を持つ遺言書を作成するの
は素人では難しいものです。弁護士などに相談
し、アドバイスを受けましょう。遺言書を作成し
たときはその存在をあきらかにし、保管場所を
示しておきましょう。

保険や私的年金などについて 遺言書について葬儀・お墓について

自分のことについて
　いざというとき知ら
せて欲しい親戚・知
人・友人がいればその
リストを残しておきま
しょう。

親戚・友人・知人について
　預貯金やクレジットカード等の口座情報は
もちろん不動産や有価証券等の金融資産も詳
細に残しておきましょう。また、プラスの資産だ
けでなく借金等のマイナスの情報も忘れてはい
けません。

財産・資産について

O H T A W A R A  C I T Y  L I F E  G U I D E  B O O K

　「大田原市 くらしのガイドブック」は、大田原市にお住まいの皆さんへ、大田原市の行政
情報をお届けするとともに、地域企業の発展につなげることを目的として発行しました。
　また、住民の皆さんに、より利便性の高い情報源としてご利用いただけるよう、官民協働
事業として大田原市と株式会社サイネックスとの共同発行としました。
　「大田原市 くらしのガイドブック」は、地域の各団体および事業者の皆さんのご協力によ
り、行政機関への設置はもとより、大田原市の全世帯へ無償配布することができます。あら
ためて心より厚くお礼申しあげます。

■「大田原市 くらしのガイドブック」に掲載の行政情報は、令和8年4月1日現在の情報を掲
載しています。社会情勢の変動等により内容が変更される場合がありますので、あらかじ
めご了承ください。行政情報で内容・手続き等で不明な場合は、各担当課までお問い合わ
せください。

■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用ください。広告内容につい
ては株式会社サイネックスにお尋ねください。

令和8年5月発行

2 0 2 6

大田原市／株式会社サイネックス

株式会社サイネックス 東京本部
〒102-0083　東京都千代田区麹町5-3

TEL：03-3265-6541(代表)

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

株式会社サイネックス 栃木支店
〒321-0924　栃木県宇都宮市下栗1-21-18

TEL.028-632-9711

※掲載している広告は、令和8年4月現在の情報です。
※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

発行

制作

広告販売

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

サイネックスHP大田原市HP
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

エンディングノートを準備しませんか？エンディングノートを準備しませんか？エンディングノートを準備しませんか？
　誰であっても｢死｣や｢老い｣を避けることはできません。まだまだ先の事と思っていても不慮の事故や病等で突然意思表示もできなくなる…
ということもありえます。そうなれば残された家族は大変な負担を強いられてしまいます。いざというときに備え、あなたの意志をエンディング
ノートに残しておきましょう。エンディングノートは遺言書と違い法的な効力こそありませんが、逆に決まった形式もなく好きなように残してお
くことができます。元気なうちにあなたの意志を書き留めておくことで、あなた自身の安心とご家族の負担軽減につながります。

※掲載の記事に関しましては、一般的な見解を示したものであり、全てのケースにあてはまるものではありません。

　葬儀の出し方は遺族の悩みどころです。葬儀
の実施方法や費用、知らせる人のリストなどを
明記しておくと遺族の負担が軽くなります。ど
の写真を遺影に使うかも残しておくと良いで
しょう。また、お墓のことが決まっていればその
情報も示しておきましょう。

　氏名・生年月日・住所・電話番号（緊急連絡先
を含む）・血液型など一通りの情報を記載して
おきましょう。現在かかっている病気や常用し
ている薬、通院先も示しておくと親切です。

　生命保険をはじめとし
た各種保険の情報を残
しておきましょう。また、
個人年金や企業年金に
加入している人はその情
報も残しておきましょう。

　十分な法的効力を持つ遺言書を作成するの
は素人では難しいものです。弁護士などに相談
し、アドバイスを受けましょう。遺言書を作成し
たときはその存在をあきらかにし、保管場所を
示しておきましょう。

保険や私的年金などについて 遺言書について葬儀・お墓について

自分のことについて
　いざというとき知ら
せて欲しい親戚・知
人・友人がいればその
リストを残しておきま
しょう。

親戚・友人・知人について
　預貯金やクレジットカード等の口座情報は
もちろん不動産や有価証券等の金融資産も詳
細に残しておきましょう。また、プラスの資産だ
けでなく借金等のマイナスの情報も忘れてはい
けません。

財産・資産について

O H T A W A R A  C I T Y  L I F E  G U I D E  B O O K

　「大田原市 くらしのガイドブック」は、大田原市にお住まいの皆さんへ、大田原市の行政
情報をお届けするとともに、地域企業の発展につなげることを目的として発行しました。
　また、住民の皆さんに、より利便性の高い情報源としてご利用いただけるよう、官民協働
事業として大田原市と株式会社サイネックスとの共同発行としました。
　「大田原市 くらしのガイドブック」は、地域の各団体および事業者の皆さんのご協力によ
り、行政機関への設置はもとより、大田原市の全世帯へ無償配布することができます。あら
ためて心より厚くお礼申しあげます。

■「大田原市 くらしのガイドブック」に掲載の行政情報は、令和8年4月1日現在の情報を掲
載しています。社会情勢の変動等により内容が変更される場合がありますので、あらかじ
めご了承ください。行政情報で内容・手続き等で不明な場合は、各担当課までお問い合わ
せください。

■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用ください。広告内容につい
ては株式会社サイネックスにお尋ねください。

令和8年5月発行

2 0 2 6

大田原市／株式会社サイネックス

株式会社サイネックス 東京本部
〒102-0083　東京都千代田区麹町5-3

TEL：03-3265-6541(代表)

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

株式会社サイネックス 栃木支店
〒321-0924　栃木県宇都宮市下栗1-21-18

TEL.028-632-9711

※掲載している広告は、令和8年4月現在の情報です。
※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

発行

制作

広告販売

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

サイネックスHP大田原市HP
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