
相談日 時間 場所 お問い合わせ先　等

市民無料法律相談
弁護士が無料で相談に応じます。
毎月第4木曜日 �13：30〜16：00

トコトコ大田原　3階
市民交流センター

総務課総務法規係
（☎23-1111）
※�予約受付は、相談日の1週間前（前

の週の木曜日）からです。

広域無料法律相談
（八溝山周辺地域定住
自立圏関連事業）

毎月第2木曜日 �13：30～16：30

総合行政相談 行政相談委員、県民相談員等が相談に応じます。

大田原地区 毎月第3月曜日 �10：00〜12：00 生涯学習センター
（☎23-2003） 情報政策課広報広聴係�  

（☎23-8700）
※�相談日は広報おおたわらで確認

してください。

湯津上地区 毎月第1水曜日 �13：00〜15：00 佐良土多目的交流センター
（☎98-3715）

黒羽地区 毎月第2火曜日 �10：30〜12：00 黒羽・川西地区公民館
（☎54-0184）

人権相談 人権擁護委員が相談に応じます。

大田原地区 毎月第3月曜日 �10：00〜12：00 生涯学習センター
（☎23-2003） 政策推進課市民協働係�  

（☎23-8715）
※�相談日は広報おおたわらで確認

してください。

湯津上地区 隔月第1水曜日 �13：00〜15：00 佐良土多目的交流センター
（☎98-3715）

黒羽地区 隔月第2火曜日 �10：30〜12：00 黒羽・川西地区公民館
（☎54-0184）

心配ごとの相談 民生委員・児童委員が相談に応じます。

大田原地区 毎月第2・第4
金曜日 �10：00〜12：00 大田原市役所A別館　1階 大田原市社会福祉協議会�  

（☎23-1130）

湯津上地区 毎月第1水曜日 �13：00〜15：00 佐良土多目的交流センター 大田原市社会福祉協議会湯津上支所�  
（☎98-3715）

黒羽地区 毎月第3木曜日 10：00〜12：00 社会福祉協議会黒羽支所 大田原市社会福祉協議会黒羽支所�  
（☎54-1849）

消費生活の相談
消費生活相談員が相談に応じます。
毎週
月曜日～金曜日

�9：00〜12：00、
13：00〜16：00

大田原市消費生活センター
（市役所A別館2階） ☎23-6236

教育上及び
青少年指導に関する
相談

教育支援相談員が相談に応じます。
毎週
月曜日～金曜日 8：30～17：15 教育支援センター

（みはら保育園となり） ☎22-5884

各種相談
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もし、あなたが先の見えない不安や、生きづらさを感じるなどの
様々なこころの悩みを抱えていたら、その悩みを相談してみませんか。 

その悩みを相談
してみませんか。
LINEやオンライ
ンチャットなどで
の相談窓口も紹
介しています。

電話・SNS等
どこに相談したらいいかわ
からない時には、「支援情報
検索サイト」で、あなたに
合った相談窓口
を検索すること
ができます。

支援情報検索サイト
相談窓口、ゲートキー
パー、自殺対策の取り
組みなどの情報をわか
りやすくまとめたサイ
ト「まもろうよ こころ」
を公開しています。

まもろうよ こころ

悩みを抱えている方へ悩みを抱えている方へ

相談先一覧

出典元：厚生労働省HP「相談先一覧」ページから、編集・作成　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/soudan_info.html



相談日 時間 場所 お問い合わせ先　等

介護に関する相談
高齢者幸福課職員が相談に応じます。
毎週
月曜日〜金曜日 9：00〜16：30 市役所本庁舎3階

（高齢者幸福課）
☎23-8678
☎23-8927

健康相談
保健師・管理栄養士が相談に応じます。
毎週
月曜日〜金曜日 9：00〜16：30 市役所本庁舎3階

（健康政策課） 健康政策課（☎23-7601）

心の健康相談

カウンセリング心理士が相談に応じます。（要電話予約）

毎月2回 13：30〜16：30 市役所本庁舎3階

健康政策課（☎23-8704）
※予約受付は相談日の3日前までです。
※ 相談日は広報おおたわらで確認

してください。

女性・DV相談
女性相談員が相談に応じます。（要電話予約）
毎週
月曜日〜金曜日 9：00〜16：00 市役所本庁舎3階

（こども支援課） ☎23-8792

家庭児童の養育相談
家庭相談員が相談に応じます。
毎週
月曜日〜金曜日 9：00〜16：00 市役所本庁舎3階

（こども支援課子育て相談室） ☎24-0112

保育園の子育て相談
保育士が相談に応じます。
毎週
月曜日〜金曜日  13：00〜16：00 しんとみ保育園 ☎22-2402

子育て拠点施設
子育てをより楽しむアイディア交換や親子交流の場で、支援員が相談に応じます。
各施設の詳細については、60ページをご覧ください。

♯いのちＳＯＳ
専門の相談員が、必要な支援策などについて一緒に考えます。

毎日 24時間 電話相談 ☎0120-061-338
NPO法人 自殺対策支援センターライフリンク

よりそいホットライン
誰でもご利用いただける悩み相談窓口です。

毎日 24時間 電話相談 ☎0120-279-338
一般社団法人 社会的包摂サポートセンター

　市では、7地域（大田原東部、大田原西部、金田、親園佐久山、
野崎、湯津上、黒羽）で147名の民生委員児童委員および主任
児童委員がいます。
　民生委員児童委員および主任児童委員は、「住民の立場に
立った相談・支援者」であり、それぞれの地域において高齢者
や障がい者の見守り、行政をはじめ適切な支援やサービスへ
のつなぎ役として活動しています。

　人々の生活や価値観の多様化とともに、地域社会のあり方
も大きく変わっています。民生委員児童委員および主任児童
委員は、地域に暮らす方々の良き相談相手であるばかりでな
く、高齢者の孤独死や児童虐待、配偶者等からの暴力（ドメス
ティックバイオレンス）といった社会的課題に対して地域住
民や行政等と連携を図りながらその解決に向けた取り組み
の中心的な役割を果たしています。

民生委員児童委員および主任児童委員の役割について 問 本3階 福祉課�社会福祉係　☎0287-23-8707
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〈 広 告 〉


