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秋季市民テニス大会
●日時　９月22日（土）　※小雨決行
●場所　美原公園テニスコート　●定員　男女各16ペア
●対象　市内在住の高校生以上（高校生ペアは１人が市内在

住であれば可）　
●参加費　１チーム1,000円（高校生 500円）
●申込方法　９月13日（金）までに参加料を添えて県北体育

館窓口まで直接申し込み　

24時間バレーボール大会
●日時　10月12日（土）午前９時～ 13日（日）午前９時　
●場所　大田原体育館　●参加費　500円
●対象　小学生（12日　午前９時～午後５時）
　　　　一般　（12日　午後５時～13日　午前９時）
●その他　素敵な景品が当たる抽選会があります
●申込方法　事前申込不要
※小学生の参加は事前にお問合わせください。

スポーツ 市内屋内温水プール後期講座
－大田原市屋内温水プール－
●期間　９月18日（水）～12月20日（金）
※時間・曜日の詳細はお問い合わせください
   【泳法講座】
 ・初級クラス（50分）・中級クラス（50分）・上級クラス（50分）
※各コースとも重複して参加はできません。
【リズム水泳講座】・リズム水泳（60/80分）
【水中運動講座】
 ・みんないきいき（40分）・アクアエクササイズ（40分）
※水中運動講座に申し込んだ方は「みんないきいき」「アク
アエクササイズ」の各講座に参加できます
●申込方法　９月12日（木）午前９時30分から下記窓口へ

参加費を添えて申し込み
　　　大田原市屋内温水プール　　（２４）０７７８

－黒羽中学校屋内温水プール－
●期間　９月19日（木）～12月13日（金）
※時間・曜日の詳細はお問い合わせください
【泳法講座】　
・初級クラス（50分）・中級クラス（50分）
【水中運動講座】
・みんないきいき（50分）・アクアエクササイズ（40分）
※水中運動講座に申し込んだ方は「みんないきいき」「アク
　アエクササイズ」の各講座に参加できます 
●申込方法　９月７日（土）午前９時30分から下記窓口へ
　　　　　　参加費を添えて申し込み
　　　黒羽中学校屋内温水プール　　（５９）１０３１

－共通－
※大田原市屋内温水プール、黒羽中学校屋内温水プール
　共通事項となります。

●対象　高校生以上の方　
●定員　定員はありませんが、参加者が多数の場合は入場

を制限します。
●参加費　１講座500円　※入場料は別途負担
※どの講座も期間中であれば随時受付を行います。

スポーツ振興課市民スポーツ係　　（２２）８０１７
（平日午前８時30分～午後５時15分）

親子キャッチボール大会
●日時　９月29日（日）　午前８時30分～
●場所　那須スポーツパーク中央グラウンド　
●内容　キャッチボール大会、アトラクション（的当て、ス

ピードガン、バッティング体験）、親善試合
●対象　小学生以下のお子さまとその親（祖父母可）
●参加費　500円　●定員　100組
●申込方法　９月20日（金）までに奈良スポーツ
　　　　　　　　（２２）２６７０へ申し込み

60才からの「市民健康ボウリング大会」
●日時　10月19日（土）午前９時30分～
●場所　王冠ボウル
●対象　那須地域在住の60歳以上の方
●参加費　1,500円　●定員　100名
●申込方法　９月23日（月）～ 10月12日（土）に王冠ボウル
　　　　　　　（２３）４１６０へ申し込み

市内屋内温水プール無料開放のお知らせ
●開放日　毎月第３日曜日（家庭の日）
※両施設ともに無料開放となります

黒羽中学校温水プール休館のお知らせ
●期間　10月１日（火）～８日（火）

第41回芭蕉の里くろばねマラソン大会
●日時　12月23日（月・祝）※小雨決行　午前９時～
　　　　スタート：午前10時～ 11時５分
●場所　黒羽運動公園および周辺道路
●種目　【２km】　親子ペア（小１～２）、小３～４（男女）
　　　　【３km】　小５～６（男女）、中学女子
　　　　【５km】　中学男子、高校（男女）、一般（男女）、
　　　　　　　　60歳以上（男女）
　　　　【10km】　高校男子、一般男子
●申込期間　９月24（火）～ 11月１日（金）　当日申込不可
●参加費　小中学生　800円　　高校生　1,300円
　　　　　一般　　1,800円　　親子ペア2,300円
　　　　　（参加賞、傷害保険料含む）

スポーツ振興課管理事業係　　　　（５４）２８５８
（平日午前８時30分～午後５時15分）

初級…水慣れからはじめ、25ｍクロール完泳を目標とし、
背泳ぎの基本を覚えます。
中級…クロール、背泳ぎの上達と、平泳ぎとバタフライの
基本を覚えます。
上級（大田原市屋内温水プールのみ）…バタフライの基本
を覚え、４泳法の完成を目標とします。
リズム水泳（大田原市屋内温水プールのみ）…クロール・
平泳ぎ・背泳ぎで25ｍ以上泳げる方が対象のシンクロナ
イズドスイミングの初級版です。
みんないきいき…水の特性を生かして、体を鍛えます。
アクアエクササイズ…音楽に合わせて、楽しく全身運動
を行い、代謝アップを目指します。


