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高
血
糖
や
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
乏
し

く
、
進
行
す
る
と
重
大
な
合
併
症
を
起
こ

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
予
防
と
悪
化
を
防
ぐ
に
は
血

糖
値
の
管
理
が
重
要
で
す
。

　
「
ど
う
し
て
血
糖
値
が
高
い
と
い
け
な

い
の
？
」「
血
糖
値
を
下
げ
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
？
」な
ど
、
素
朴
な
疑
問
に
つ

い
て
、
テ
レ
ビ
の
健
康
番
組
で
お
な
じ
み

の
河
盛
先
生
を
お
招
き
し
、
わ
か
り
や
す

く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

●
日
　
時　

１
月
28
日（
金
）

　

午
後
１
時
15
分
〜
３
時

●
場
　
所　

市
役
所
南
別
館 

２
階 

会
議
室

●
演
　
題　
「
生
活
習
慣
病
の
予
防
」

　

〜
血
糖
値
が
気
に
な
る
方
へ
〜

●
講
　
師　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

《
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

　

順
天
堂
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
特
任

　

教
授
、
文
部
科
学
省
事
業「
ス
ポ
ー
ト
ロ

　

ジ
ー
セ
ン
タ
ー
」セ
ン
タ
ー
長
、
カ
ナ
ダ

　

ト
ロ
ン
ト
大
学
医
学
部
生
理
学
教
授
。

　

専
門
は
糖
尿
病
学
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
き
ょ
う

　

の
健
康
」 

ほ
か
、  

出
演
番
組
多
数
。　

●
定
　
員　

１
０
０
名（
申
込
先
着
順
）

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
方
法　

１
月
25
日（
火
）ま
で
に
、

　

健
康
政
策
課
ま
で
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
）で

　

申
し
込
み
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
政
策
課
成
人
健
康
係

　
　
　
（
２
３
）７
６
０
１

　
　
　
（
２
３
）７
６
３
２

　

介
護
の
苦
労
は
『
経
験
し
た
人
で
な
い

と
わ
か
ら
な
い
』と
言
っ
て
も
過
言
で
は

な
く
、
他
人
は
も
ち
ろ
ん
、
身
内
で
さ
え

理
解
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
介
護
を
し
て
い
る
方
の
心
の

負
担
の
軽
減
を
目
的
と
し
て
、
交
流
会
と

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

介
護
者
同
士
の
励
ま
し
あ
い
や
助
け
合

い
は
、
介
護
を
す
る
上
で
、
大
き
な
心
の

支
え
と
な
り
ま
す
。

　

介
護
を
し
て
い
る
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
　
時　

３
月
10
日（
木
）

　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時
30
分

●
場
　
所　

大
田
原
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
　
容

①
交
流
会（
午
前
11
時
〜
）

②
研
修
会（
午
後
２
時
〜
）

・
演
題　
「
介
護
の
思
い
」を
語
ろ
う

・
講
師　

見
川
医
院（
内
科
・
心
療
内
科
・

　

精
神
科
外
来
）院
長　

見
川
泰
岳　

先
生

●
定
　
員　

30
名（
申
込
先
着
順
）　

●
参
加
費　

昼
食
代（
６
０
０
〜
７
０
０

　

円
程
度
）

●
申
込
方
法　

２
月
14
日（
月
）か
ら
３
月

　

４
日（
金
）ま
で
の
間
に
、
高
齢
い
き
が

　

い
課
ま
で
、電
話
で
申
し
込
み
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
齢
い
き
が
い
課
高
齢
対
策
係

　
（
基
幹
型
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
（
２
３
）８
７
５
７

　

冬
か
ら
春
先
に
か
け
て
は
、
年
間
で
最

も
輸
血
用
血
液
が
不
足
す
る
時
期
で
す
。

　

ま
た
、
少
子
高
齢
化
に
よ
り
、
健
康
で
若

い
皆
さ
ん
の
献
血
へ
の
協
力
が
、
よ
り
一

層
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
、「
は
た
ち
の
記
念
」

と
し
て
献
血
に
協
力
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

新
成
人
だ
け
で
な
く
、
よ
り
多
く
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

　

１
月
１
日（
土
）〜
２
月
28
日（
月
）

●
献
血
が
で
き
る
方

・
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
健
康
な
方（
65

　

歳
以
上
の
方
は
、
60
〜
64
歳
の
間
に
献

　

血
経
験
が
あ
る
方
）

・
昭
和
55
年
〜
平
成
８
年
の
間
に
通
算
１

　

か
月
以
上
、イ
ギ
リ
ス
滞
在
歴
の
な
い
方

・
海
外
か
ら
帰
国
後
、
４
週
間
が
経
過
し

　

て
い
る
方

●
献
血
会
場

・
栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

・
う
つ
の
み
や
大
通
り
献
血
ル
ー
ム

※「
献
血
バ
ス
」
の
予
定
は
、
栃
木
県
赤
十

　

字
血
液
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

http://w
w
w
.jrcbc.jp/

《
１
月
の
市
内
献
血
会
場
案
内
》

・
日
時　

１
月
25
日（
火
）　

午
前
10
時
〜

　
　
　
　

正
午
、  

午
後
１
時
〜
４
時

・
場
所　

市
総
合
文
化
会
館
第
一
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
　
　
（
２
３
）８
７
０
７

血
糖
値
が
気
に
な
る
方
へ

「
健
康
づ
く
り
講
演
会
」開
催

介
護
者
交
流
会
・
研
修
会

参
加
者
募
集

順天堂大学
医学部  特任教授

河盛  隆造  先生
かわもり  りゅうぞう

１・

２
月
は「
は
た
ち
の
献
血
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す

保
健
セ
ン
タ
ー
の
教
室
・
相
談

日　時 場　所
２月８日(火)
9:30～11:00

内　容
黒羽保健
センター

身長と体重測定
育児相談

持ち物
母子健康手帳
(親子健康手帳)

乳幼児
健康相談

日　時 場　所
２月９日(水)
9:15～11:30

黒羽保健
センター

正しいウオーキングの
方法・ストレッチほか

２月10日(木)
13:30～15:30
２月21日(月)
10:00～12:00

大田原
保　健
センター

講話､意見交換
仲間づくり

母子健康手帳
(親子健康手帳)プレママ

食育教室
※要電話予約 調理実習

試食会
エプロン(調理
実習時)

■問い合わせ
　こども課母子健康係　　(２３)８６３４

内　容 持ち物
飲み物･帽
子･タオル

■問い合わせ
　健康政策課成人健康係　　(２３)７６０１

名　称

健康
ウオーキング

名　称


