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手
を
洗
っ
た
後
は
、
き
ち
ん
と
手
を
拭

き
、
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
は
常
に
清
潔
に

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

２　

正
し
い「
う
が
い
」の
方
法

●
う
が
い
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　

帰
宅
し
た
と
き
や
朝
起
き
た
と
き（
１
日

で
も
っ
と
も
口
腔
内
の
菌
数
が
多
い
）、

空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
と
き
な
ど

●
う
が
い
の
方
法

①
コ
ッ
プ
の
水（
20
〜
40
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
）

を
口
に
含
み
、
比
較
的
強
く
約
15
秒
間

ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
を
し
、
軽
く
す
す
ぐ
。

②
同
量
の
水
を
口
に
含
み
、
の
ど
の
奥
ま

で
届
く
よ
う
に
あ
ご
を
上
げ
て
約
15
秒

間
う
が
い
を
し
、
も
う
一
度
繰
り
返
す
。

３　

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
呼
吸
器
感
染
症

を
ほ
か
の
方
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
、
次
の

｢咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
｣を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

①
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
際
に
は
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
口
と
鼻

を
覆
い
、
ほ
か
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
、

１
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
る
。

②
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
ハ
ン
カ
チ
が
無

い
時
は
、
腕
・
袖
口
で
口
と
鼻
を
覆
い
ま

し
ょ
う
。
咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
覆
う
と

手
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
、
そ
の
手
で

触
っ
た
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
を
介
し
て
周
辺
へ

の
感
染
拡
大
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

③
咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
覆
っ
た
場
合
は
、

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

④
咳
を
し
て
い
る
人
に
は
、
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
し
ょ
う
。

４　

マ
ス
ク
の
付
け
方

①
マ
ス
ク
は
原
則
使
い
捨
て
で
あ
り
、
１

日
１
枚
程
度
の
使
用
に
す
る
。

②
鼻
、
口
、
あ
ご
を
覆
う

③
鼻
部
分
を
鼻
す
じ
に
フ
ィ
ッ
ト
さ
せ
る

④
ゴ
ム
ひ
も
で
耳
に
し
っ
か
り
固
定
す
る

○
マ
ス
ク
の
外
し
方

①
マ
ス
ク
の
フ
ィ
ル
タ
ー
に
は
病
原
体
が

付
い
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
使

用
中
や
、
外
す
と
き
も
な
る
べ
く
ゴ
ム

ひ
も
を
持
ち
、
表
面
に
触
ら
な
い
よ
う

に
す
る

②
ふ
た
の
付
い
た
ご
み
箱
に
捨
て
る

※
マ
ス
ク
で
感
染
症
を
１
０
０
％
予
防
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
正
し
く
使

う
こ
と
で
予
防
効
果
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
本
来
の
感
染
予
防
策
と
は
、

こ
の
｢ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
｣の
積
み
重

ね
が
大
切
な
の
で
す
。

５　

汚
物
の
処
理
方
法

①
患
者
の
便
や
嘔
吐
物
を
処
理
す
る
と
き

は
、
使
い
捨
て
の
マ
ス
ク
と
手
袋
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

②
便
や
嘔
吐
物
は
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
拭

き
取
り
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

③
残
っ
た
便
や
嘔
吐
物
の
上
に
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら
50
倍

〜
１
０
０
倍
に
薄
め
た
市
販
の
塩
素
系

漂
白
剤
を
十
分
浸
る
よ
う
に
注
ぎ
、
汚

染
場
所
を
広
げ
な
い
よ
う
に
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
で
よ
く
拭
き
ま
し
ょ
う
。

④
調
理
器
具
・
お
も
ち
ゃ
・
衣
類
・
タ
オ

ル
な
ど
は
熱
湯（
85
℃
以
上
）で
の
１
分

以
上
の
加
熱
が
有
効
で
す
。

⑤
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
す
る
と
空
気
中
に
漂
い

二
次
感
染
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
汚
物
は

な
る
べ
く
早
め
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

○
１
人
ひ
と
り
の
心
掛
け
が
感
染
症
の
ま

ん
延
を
防
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
感
染

し
な
い
た
め
に
も
、
ま
た
、
感
染
さ
せ

な
い
た
め
に
も
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
　

１
階

　

健
康
政
策
課
感
染
症
予
防
係

　
　
　
（
２
３
）８
９
７
５

秋
か
ら
年
末
に
か
け
て

感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う

①手のひらをあわせ
（力強く！５秒間）

②手の甲を伸ばすように
（右も左もごしごしと！ 10 秒間）

③指先、つめの間もしっかりと
（渦を描くように！５秒間）

④指の間も十分に
（よくこすり合わせて！５秒間）

⑤親指を手のひらでねじり洗い
（親指も忘れずに！５秒間）

⑥手首も忘れずに
（５秒間）

1　

正
し
い「
手
洗
い
」の
方
法

≪気をつけたい感染症≫

マイコプラズマ
肺炎

・小児や若い世代に多い呼吸器感染症です。
・２～３週間の潜伏期を経て、発熱や全身倦怠感、頭
痛、痰を伴わない咳などの症状がみられます。咳は
熱が下がった後も３～４週間続くのが特徴です。

・多くの人は感染しても軽い症状で済みますが、一部
は重症化することがあります。

・昨年より流行がみられ、特に栃木県では多くみられ
ます。

・乳児の半数以上が１歳までに、２歳までには、ほぼ
１００％が感染する急性呼吸器疾患です。

・４～５日の潜伏期を経て、鼻水、咳、発熱などの症
状が現れ、感染者の３割程度が気管支炎を併発し、
多呼吸などの症状がでます。

・数日～１週間で回復します。
・乳幼児から高齢者まで幅広い年齢層に感染する急性
胃腸炎です。

・主に秋から年末にかけて流行しやすく、１～２日の
潜伏期を経て、吐き気、嘔吐、下痢、発熱などの症
状がでます。

・１～２日で回復します。
・嘔吐や下痢により脱水症状を引き起こすので特に高
齢者や乳幼児には注意が必要です。

・生後６カ月から２歳の乳幼児に多くみられ、５歳ま
でにほとんどの小児が感染する急性胃腸炎です。

・冬の終わりから春にかけて流行し、約２日の潜伏期
を経て、激しい吐き気や下痢（白っぽい色の便）を引
き起こし、重症化しやすい感染症です。

・嘔吐や下痢により脱水症状を引き起こし、重症化し
やすいので注意が必要です。

・嘔吐は１～２日、下痢は１週間程度で回復します。

ロタウイルス
感染症

ノロウイルス
感染症

ＲＳウイルス
感染症

症　　　状感　染　症


