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農地等利用最適化推進施策に関する意見書を提出
　令和6年10月30日に「令和7年度農地等利用最適化推進施策の意見書」を市長及び市議会議長に
提出しました。意見書について12月13日に回答がありましたので、詳細を2ページに掲載しています。

　農地に建物を建てたり太陽光発電設備を
設けたり駐車場にするなど、農地を農地で
ないものにすることを農地転用といいます。
　農地転用をするときには、農地法の許可
が必要です。農地を農地以外のものにする
前に、農業委員会へ相談してください。
　原状回復命令など命令に従わない者が公
表される仕組みができました。

● 令和7年度農地等利用最適化推進施策の意見書に対する回答
● 委員活動報告
● 令和7年度農作業標準料金表
● 大田原市農地賃借料情報
● 令和7年度総会開催日と申請受付締切日
● 地産地消レシピ特集
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3
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5
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● 農業委員の素顔（連載）
● よろしくおねがいします
● 農業者年金加入者紹介

7
8
8

主な
内容

農地の無断転用は違反です！ こんな無断転用が
起きていませんか？

無断転用には
厳しい罰則が
あります一時的に利用する場合も許可が必要です

住宅や工事
などの
敷地に

太陽光発電
用地に

青空
駐車場に

資材
置き場に
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　東京都文京シビックホールで開催された全国農業委
員会会長代表者集会に荒井会長が出席しました。集会
では新たな食料・農業・農村基本計画や令和7年度農
業関係予算に関する要請決議や「地域の農地を活かし、
持続可能な農業・農村を創る全国運動」の推進及び「情
報提供活動」の強化に関する申し合わせ決議が行われ、
全国の農業委員会が一致団結し、国へ要請していくこ
とを確認しました。
　また、集会の前には栃木県内の農業委員会から栃木
県選出国会議員への要請会が行われ、栃木県農業会議
國井会長から農業施策に関する要請を行いました。特
に来年度の十分な予算措置や農業委員会の予算と体制
の充実等を強く要請しました。　　　　　（文：事務局）

【
回
答
】

　現
在
、
各
地
域
に
お
い
て
農
業
の
現
状

と
課
題
、
将
来
の
在
り
方
、
目
標
等
を
ま

と
め
た
「
地
域
計
画
」
を
今
年
度
末
の
策

定
に
向
け
進
め
て
お
り
、
農
地
バ
ン
ク
を

活
用
し
た
農
地
貸
借
事
業
の
推
進
に
よ

り
、
離
農
・
規
模
縮
小
を
希
望
す
る
農
業

者
の
農
地
の
集
積
・
集
約
化
等
に
向
け
た

取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　ま
た
、
国
・
県
に
お
い
て
遊
休
農
地
の

発
生
又
は
解
消
を
支
援
す
る
制
度
や
各
地

域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
農
業
委
員
や
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員
、
自
治
会
を
中
心

に
さ
ら
な
る
活
動
エ
リ
ア
の
拡
大
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
構
築
も
効
果
的
な
手
法
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
こ
れ
ら
取
り

組
み
に
お
い
て
支
障
等
が
生
じ
る
場
合
に

は
、国
・
県
に
対
し
拡
充
等
の
要
望
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　1月15日に茨城県鹿嶋市農業委員会の視察研修が大
田原市役所本庁舎301会議室で行われました。鹿嶋市
からは桐澤いずみ会長をはじめ、農業委員6名、推進
委員4名、事務局2名の計12名が来庁しました。大田原
市では荒井会長をはじめ、農業委員16名、事務局3名
の計19名で研修が行われ、鹿嶋市から要望いただいた
女性農業委員グループ「チームあゆみ」の活動内容や
広報誌（農業委員会だより）の複数回発行、農地の集積・
集約の取り組みについて研修がなされ、お互いに意見
交換を行いました。鹿嶋市からは農地の買い入れをは
じめ、多くの質問をいただき、短い時間の中での研修
ではありましたが、実のある内容の研修になりました。

（文：助川悦男）

　旧蜂巣小学校で行われたココマルシェ会と東洋大学
経営学部蜂巣ゼミ生主催の「ハチのクリスマス」に大
田原市農業委員会からも8名の農業委員が参加しまし
た。昨年に引き続き、お米の計量ゲームを実施し、来
場された皆さんはピタリ賞（お米1kg）目指して、お
玉でお米をすくっていました。残念ながら、ピタリ賞
を取れなかった参加者にはお米300gの参加賞をお渡し
しました。皆さんいい笑顔で楽しんでいたのが印象的
です。
　米どころ大田原の農業委員が手塩にかけて育てた
「コシヒカリ」や「とちぎの星」を是非お家で堪能し
てください♪　　　　　　　　　　　（文：渡邊和子）

茨城県鹿嶋市農業委員会
視察研修に参加して1/15

　とちぎ女性農業委員の会総会および研修会が栃木県
総合文化センターで開催され、チームあゆみ5名で参
加してきました。午前中は総会の議案すべてが問題な
く、承認されました。
　午後からはお隣の那須塩原市と地区別交流会です。
ここしばらくお話しすることができなかったので、そ
れぞれの活動や委員になっての思い、今後の展開など
一人一人が思いのたけを報告しました。
　大田原市は活発に活動を行っているのに対して、な
かなか思うように時間が取れず、活動できていないと
の那須塩原市さん。ただ、県外研修会を毎年行ってい
るのには驚きでした。自己研鑽を重ねられているそう
です。やはり「井の中の蛙大海を知らず」にならない
ように努力されており、お互いを知ることは意味があ
ることだと思いました。また、ひとりひとりが先のこ
とを考えて行動してい
ること、これはお互い
に同じことでした。
　今後もこのような交
流会が行われることを
期待しております。
（文：相馬　和恵）

とちぎ女性農業委員の会総会
および研修会に参加して12/13

11/28 ハチのクリスマス
　マルシェに参加して

令和6年度全国農業委員会
会長代表者集会に参加して 12/8

1
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・

解
消
に
つ
い
て

【
回
答
】

　鳥
獣
被
害
防
止
対
策
に
つ
き
ま

し
て
は
、
里
山
に
緩
衝
帯
を
設
け

る
生
息
環
境
管
理
、
農
用
地
に
防

護
防
止
柵
を
設
置
す
る
侵
入
防
止

対
策
、
人
里
に
現
れ
る
個
体
を
括

り
罠
等
で
捕
ら
え
る
捕
獲
駆
除
の

3
つ
の
柱
で
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　ま
た
、
被
害
地
域
に
対
し
、
有

害
鳥
獣
の
エ
サ
場
や
里
へ
誘
引
す

る
原
因
と
な
る
未
収
穫
作
物
や
耕

作
放
棄
果
樹
の
適
正
管
理
に
つ
い

て
の
周
知
・
啓
発
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

つ
つ
、
地
域
の
方
々
や
農
業
委
員

及
び
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

の
皆
様
と
と
も
に
農
地
の
集
積
・

集
約
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

2
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
に

つ
い
て

【
回
答
】

　市
で
は
、
新
規
就
農
の
相
談
窓

口
と
し
て
、
農
政
課
窓
口
で
の
相

談
の
ほ
か
、
J
A
な
す
の
、
那
須

農
業
振
興
事
務
所
、
農
業
委
員
会
、

農
業
公
社
で
組
織
す
る
那
須
地
域

新
規
就
農
支
援
協
議
会
や
県
農
業

振
興
公
社
が
主
催
す
る
相
談
会
、

毎
年
東
京
で
開
催
さ
れ
る
「
新
・

農
業
人
フ
ェ
ア
」
に
参
加
す
る
な

ど
し
、
人
材
の
確
保
に
努
め
て
お

り
ま
す
。

　ま
た
、
新
規
就
農
希
望
者
に
は
、

国
や
県
の
補
助
事
業
を
活
用
し
た

支
援
を
行
っ
て
お
り
、
就
農
準
備

資
金
の
交
付
と
併
せ
て
研
修
受
け

入
れ
農
家
に
よ
る

技
術
的
支
援
を
、

就
農
後
は
関
係
機

関
と
連
携
し
な
が

ら
農
業
経
営
が
安

定
す
る
ま
で
伴
走

型
支
援
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

4
新
規
就
農
・
新
規
参
入

の
促
進
に
つ
い
て

【
回
答
】

　本
市
で
は
大
田
原
市
農
産
物
ブ

ラ
ン
ド
化
促
進
協
議
会
や
大
田
原

市
発
酵
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議

会
等
の
組
織
を
通
じ
て
、
県
外
の

商
談
会
や
マ
ル
シ
ェ
等
に
参
加
す

る
こ
と
で
、
特
産
品
な
ど
の
販
路

の
開
拓
・
拡
大
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。

　今
後
も
こ
れ
ら
の
組
織
を
軸
と

し
、
新
た
な
会
員
を
募
り
、
活
動

範
囲
を
広
げ
る
こ
と
で
、
さ
ら
な

る
販
路
の
開
拓
・
拡
大
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

5
農
業
施
策
に
つ
い
て

【
回
答
】

　農
地
の
集
積
・
集
約
に
つ
き
ま

し
て
は
、
現
在
策
定
を
進
め
て
い

る
地
域
計
画
に
お
い
て
、
目
標
地

図
に
位
置
付
け
ら
れ
た
「
農
業
を

担
う
者
」
へ
の
集
積
・
集
約
を
進

め
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
こ
の
中

に
は
認
定
農
業
者
等
の
担
い
手
以

外
に
農
業
を
副
業
的
に
営
む
経
営

体
も
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

　市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
地
域

計
画
策
定
後
も
、
専
業
・
兼
業
の

別
無
く
、
地
域
の
実
情
を
踏
ま
え

3
担
い
手
へ
の
農
地
利
用
の

集
積
・
集
約
に
つ
い
て

　令
和
6
年
10
月
30
日
に
市
長
及
び
市
議
会
議
長
に

提
出
し
た
「
令
和
7
年
度
農
地
等
利
用
最
適
化
推
進

施
策
の
意
見
書
」
に
対
し
て
同
年
12
月
13
日
に
市
長

及
び
市
議
会
議
長
か
ら
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

令
和
7
年
度

農
地
等
利
用
最
適
化
推
進
施
策
の

意
見
書
に
対
す
る
回
答
（
抜
粋
要
約
）

議長室にて
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じめ、多くの質問をいただき、短い時間の中での研修
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し
て
お
り
ま
す
。

　ま
た
、
被
害
地
域
に
対
し
、
有

害
鳥
獣
の
エ
サ
場
や
里
へ
誘
引
す

る
原
因
と
な
る
未
収
穫
作
物
や
耕

作
放
棄
果
樹
の
適
正
管
理
に
つ
い

て
の
周
知
・
啓
発
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

つ
つ
、
地
域
の
方
々
や
農
業
委
員

及
び
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

の
皆
様
と
と
も
に
農
地
の
集
積
・

集
約
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

2
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
に

つ
い
て

【
回
答
】

　市
で
は
、
新
規
就
農
の
相
談
窓

口
と
し
て
、
農
政
課
窓
口
で
の
相

談
の
ほ
か
、
J
A
な
す
の
、
那
須

農
業
振
興
事
務
所
、
農
業
委
員
会
、

農
業
公
社
で
組
織
す
る
那
須
地
域

新
規
就
農
支
援
協
議
会
や
県
農
業

振
興
公
社
が
主
催
す
る
相
談
会
、

毎
年
東
京
で
開
催
さ
れ
る
「
新
・

農
業
人
フ
ェ
ア
」
に
参
加
す
る
な

ど
し
、
人
材
の
確
保
に
努
め
て
お

り
ま
す
。

　ま
た
、
新
規
就
農
希
望
者
に
は
、

国
や
県
の
補
助
事
業
を
活
用
し
た

支
援
を
行
っ
て
お
り
、
就
農
準
備

資
金
の
交
付
と
併
せ
て
研
修
受
け

入
れ
農
家
に
よ
る

技
術
的
支
援
を
、

就
農
後
は
関
係
機

関
と
連
携
し
な
が

ら
農
業
経
営
が
安

定
す
る
ま
で
伴
走

型
支
援
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

4
新
規
就
農
・
新
規
参
入

の
促
進
に
つ
い
て

【
回
答
】

　本
市
で
は
大
田
原
市
農
産
物
ブ

ラ
ン
ド
化
促
進
協
議
会
や
大
田
原

市
発
酵
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議

会
等
の
組
織
を
通
じ
て
、
県
外
の

商
談
会
や
マ
ル
シ
ェ
等
に
参
加
す

る
こ
と
で
、
特
産
品
な
ど
の
販
路

の
開
拓
・
拡
大
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。

　今
後
も
こ
れ
ら
の
組
織
を
軸
と

し
、
新
た
な
会
員
を
募
り
、
活
動

範
囲
を
広
げ
る
こ
と
で
、
さ
ら
な

る
販
路
の
開
拓
・
拡
大
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

5
農
業
施
策
に
つ
い
て

【
回
答
】

　農
地
の
集
積
・
集
約
に
つ
き
ま

し
て
は
、
現
在
策
定
を
進
め
て
い

る
地
域
計
画
に
お
い
て
、
目
標
地

図
に
位
置
付
け
ら
れ
た
「
農
業
を

担
う
者
」
へ
の
集
積
・
集
約
を
進

め
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
こ
の
中

に
は
認
定
農
業
者
等
の
担
い
手
以

外
に
農
業
を
副
業
的
に
営
む
経
営

体
も
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

　市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
地
域

計
画
策
定
後
も
、
専
業
・
兼
業
の

別
無
く
、
地
域
の
実
情
を
踏
ま
え

3
担
い
手
へ
の
農
地
利
用
の

集
積
・
集
約
に
つ
い
て

　令
和
6
年
10
月
30
日
に
市
長
及
び
市
議
会
議
長
に

提
出
し
た
「
令
和
7
年
度
農
地
等
利
用
最
適
化
推
進

施
策
の
意
見
書
」
に
対
し
て
同
年
12
月
13
日
に
市
長

及
び
市
議
会
議
長
か
ら
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

令
和
7
年
度

農
地
等
利
用
最
適
化
推
進
施
策
の

意
見
書
に
対
す
る
回
答
（
抜
粋
要
約
）

議長室にて
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令和 7年度　総会開催日と申請受付締切日

大田原市農地賃借料情報令和 7年度　農作業標準料金表（税抜額・税込額）
大田原市農業委員会

保存版

作　　業　　名 単位
金　額（円）

備　　　　　　　　考
税抜額 消費税額 税込額

稲
　
　
　
　
作

耕 起 10a 3,545 355 3,900 ◦ロータリー耕による　　◦プラウ耕 4,500 円（込）

荒 代 10a 3,064 306 3,370
植 代 10a 4,091 409 4,500
肥 料 散 布 10a 1,218 122 1,340 ◦圃場までの運搬搬入は含まず、肥料積み込み料を含む

◦ 1 回散布 10a 当り 300kg 以内
育 苗 1 箱 645 65 710
苗 運 搬 1 箱 82 8 90 ◦空箱回収を含む　

田 植 10a 5,555 556 6,110
◦補植、補助作業は含まない　・側条施肥は 1,100 円（込）割増
◦除草剤同時散布は 560 円（込）割増（農薬代は含まず）
◦（参考）箱処理剤　1 箱は 20 円とする　

防 除 10a 1,500 150 1,650 ◦ブームスプレーヤー等での作業も同額
◦農薬代は含まず　　◦麦作・大豆も同額　

コンバイン刈取 10a 15,136 1,514 16,650 ◦結束は 3,290 円（込）割増
◦倒伏等圃場条件により 10% から 30% 加算とする　

籾 運 搬 10a 1,000 100 1,100 ◦圃場から乾燥施設まで　

籾 乾 燥 • 調 製 30kg 618 62 680 ◦乾燥のみ 340 円（込）　　◦調製のみ 340 円（込）

畦 畔 塗 り 1m 64 6 70
箱処理剤散布 1 箱 27 3 30 ◦農薬代は含まず　

色 彩 選 別 機 30kg 318 32 350
戸 揚 げ 玄 米 30kg 118 12 130

麦
　
　
作

耕 起 10a 3,545 355 3,900 ◦ロータリー耕による

施 肥 • 播 種 10a 3,545 355 3,900 ◦ドリルシーダーによる

麦 ふ み 10a 1,000 100 1,100 ◦トラクター・オペレーターを含む（機械踏み）

コンバイン刈取 10a 15,136 1,514 16,650 ◦結束は 3,290 円（込）割増
◦倒伏等圃場条件により 10% から 30% 加算とする

運 搬 10a 1,000 100 1,100 ◦圃場から乾燥施設まで

乾 燥 • 調 製 25kg 700 70 770

大
　
　
豆

播 種 10a 3,545 355 3,900
中 耕 • 培 土 10a 3,545 355 3,900
選 別 機 30kg 91 9 100 ◦作業機のみとする

コンバイン刈取 10a 9,109 911 10,020
運 搬 10a 1,000 100 1,100 ◦圃場から自宅まで

そ
　
　
ば

播 種 10a 3,545 355 3,900
コンバイン刈取 10a 9,109 911 10,020
運 搬 10a 1,000 100 1,100 ◦圃場から自宅まで

乾 燥 • 調 製 22.5kg 618 62 680
石 抜 き 22.5kg 236 24 260

飼
料
作
物

ヘ イ ベ ー ラ 1 梱包 264 26 290 ◦ 45cm × 40cm × 80cm 基準　　◦運搬は別料金

ロールベーラ 1 梱包 1,491 149 1,640 ◦ 1.2m 標準
◦運搬は別料金　　◦ロールラッピングは別料金

牧 草 刈 り 10a
1,991 199 2,190 ◦ディスクモアーによる

19,827 1,983 21,810 ◦コーンハーベスターによる

反 転 作 業 10a 745 75 820 ◦稲わら　　◦牧草

畦 畔 草 刈 10㎡ 273 27 300 ◦刈払機　　◦畦畔の状況により要相談

レーザーレベラー 10a 15,609 1,561 17,170 ◦作業内容により要相談  　◦運搬は別料金

一 般 農 作 業 1 人 1 時間 1,004 ◦参考　栃木県最低賃金時間額 1 時間 1,004 円

●標準料金ですので、圃場条件や作業の難易度等著しく異なる場合は、相互協議の上決定してください。　　　　令和 7 年 1 月策定
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令和 7年度　総会開催日と申請受付締切日

大田原市農地賃借料情報令和 7年度　農作業標準料金表（税抜額・税込額）
大田原市農業委員会

保存版

読み応えあります読み応えあります

農業経営に役立つ情報満載
くらしに役立つ話題満載
「週刊」の特性を生かした解説記事
月 1回は充実した栃木県版記事
毎週金曜日に届きます。

気になる方は
無料の見本誌を
申込み

購買のお申し込みは、農業委員会事務局（23-8716）まで

購買料は
月額700円（税込み）

全国農業新聞全国農業新聞 こんなときは
農地を売るとき・買うとき
相続等により農地の権利を取得したとき
農地以外（住宅・小屋を建てる）に利用したい
農地を改良したい
貸したい・借りたい・合意解約したい

農業委員会事務局までご連絡ください  ☎23-8716

開 催 月 開 催 日 受付締切日 開 催 月 開 催 日 受付締切日
令和 7 年 4 月 21 日（月） 3 月 31 日（月） 令和 7 年 10 月 20 日（月） 9 月 30 日（火）
令和 7 年 5 月 22 日（木） 4 月 30 日（水） 令和 7 年 11 月 21 日（金） 10 月 31 日（金）
令和 7 年 6 月 20 日（金） 6 月 2 日（月） 令和 7 年 12 月 22 日（月） 12 月 1 日（月）
令和 7 年 7 月 22 日（火） 6 月 30 日（月） 令和 8 年 1 月 23 日（金） 12 月 26 日（金）
令和 7 年 8 月 20 日（水） 7 月 31 日（木） 令和 8 年 2 月 20 日（金） 2 月 2 日（月）
令和 7 年 9 月 22 日（月） 9 月 1 日（月） 令和 8 年 3 月 23 日（月） 3 月 2 日（月）

●農地法に基づく許可申請等は、農業委員会総会において審議を行い、許可の可否を決定します。
●申請の際は、総会開催月を確認の上、当該受付締切日までに農業委員会事務局へ持参してください。
※申請書等の提出や相談では、担当職員が調査等で不在の場合もありますので、事前に連絡をいただけると手続きがスムーズになります。

（電話 0287 − 23 − 8716　農地調整係）

地 区
田 畑

筆　数 平　均 最　高 最　低 筆　数 平　均 最　高 最　低
大 田 原 75 11,300 22,300 3,000 — — — —
金 田 北 311 12,700 40,000 4,000 4 8,100 12,300 3,200
金 田 南 195 13,900 29,000 5,000 9 8,200 12,000 5,000
親 園 440 14,000 29,000 8,000 — — — —
野 崎 81 13,200 24,000 5,100 — — — —
佐 久 山 174 11,800 20,100 5,500 — — — —
湯 津 上 511 12,600 29,700 5,000 5 13,800 18,000 12,000
黒 羽 71 10,000 17,900 2,600 — — — —
川 西 88 13,100 24,600 2,500 — — — —
両 郷 83 10,200 26,400 8,500 — — — —
須 賀 川 69 7,600 25,000 4,400 6 11,800 25,000 4,400
全 体 2,098 11,900 40,000 2,500 24 10,500 25,000 3,200

　令和 6（2024）年 1 月から令和 6（2024）年 12 月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料
水準（10a あたり）は、以下のとおりとなっております。
令和 7（2025）年 2 月 1 日　大田原市農業委員会

（単位：円／ 10a）

※平均金額は、算出結果を四捨五入し 100 円単位としています。
※農地の貸借についてのご相談は、大田原市農業公社（℡ 23-4834）又は、大田原市農業委員会（℡ 23-8716）で受け付けています。
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農地利用の
最適化に取り組む
農地利用の
最適化に取り組む 農業委員・農地利用最適化推進委員の素顔 第9弾

農業委員 相馬　和恵
　中立の立場から委員になって早3期目。普段は大田原
市観光協会で観光PRに励んでいます。休日＆農繁期に
は夫のサポートをほんのちょっと…、自分が育てた野
菜の収穫に喜び、農家の厳しさに痛感し、一喜一憂の
日々を送っています。
　楽しい明るい農業ライフが目標なので、後々振り返っ
て「農家ってやっぱりいいなぁ～」と思えるように、
いまできることをがんばっています。

のぼるぎわよし

そう ま えかず

　農業委員として4期目です。皆さんからいろいろなこ
とを学ばせて頂いています。どの地域でも高齢化・後
継者不足等の問題が山積みですが、地域での人とのふ
れあいを大切にして、農業の活性化の一助となれるよ
う尽力してまいります。

野崎
地区

吉際　昇
　定年退職後、兼業農家から専業農家に変わり、早い
もので4年が過ぎました。推進委員となって約1年半が
経ちますが、わからないことが数多くあります。将来
10年後の農地を守るためにも地域の皆様のご協力を頂
きながら、活動していきますので、よろしくお願いい
たします。

推進委員

　現在推進委員3期目の金田地区担当の吉際です。金田
地区の担い手の皆様には地域計画の話し合いに出席い
ただきありがとうございました。
　練貫地区は今後、圃場整備事業が控えており、後継
者の基礎となる圃場になるよう頑張りますので、引き
続きご協力をよろしくお願いいたします。

金田
地区

黒羽
地区

親園
地区

今年も楽しく
農作業に励みます♪

連載 くろっぷす侍塚直売所

●所在地：湯津上154－1　●電話番号：98－3030　●定休日：毎週水曜日、年末年始（12月29日～1月4日）
●営業時間：9：00～16：00

　下侍塚古墳に臨む直売所「くろっぷす侍塚」は
季節の新鮮野菜や漬物を販売しています。なかで
もふっくらした生地に優しい味のあんこが入った
手作りの「かあちゃんまんじゅう」は、看板商品
であり、8月1日の釜の蓋の日は予約が必須となる
人気商品です。2月の初午の日にはしもつかれ、
年末には落花生が入った豆もちも販売しています。
付近には、市内の遺跡や出土品を紹介するなす風
土記の丘湯津上資料館や、国宝に指定されている
那須国造碑、侍塚古墳群があります。ぜひお立ち
寄りください。　　　　　　　　　　（文：農政課）

地産地消レシピ特集

豚肉生姜焼き用…
じゃがいも…………
ごぼう……………
にんじん…………
インゲン…………
こんにゃく………

A（砂糖、しょうゆ、酒）
　……………各大さじ3
顆粒だし………
サラダ油………
唐辛子（栃木三鷹）
　………………1本程度

大さじ1
大さじ2

200ｇ
2個

1/2本
1/2本
50ｇ
100ｇ

多めに作って作り置きも
できます

材　料（4人分）

　地元産の根菜と栃木三鷹を使い、身体はぽかぽか
で栄養満点！
　豚肉には疲労回復効果があります。

❶豚肉は5㎜の細切りにする。
❷じゃがいも、にんじん、ごぼう、こんにゃくを5ミ
リ角の棒状に切り、インゲンは長さを半分に切る。
唐辛子は種を取り、輪切りにする。

❸フライパンにサラダ油を入れて熱し、じゃがいも、
ごぼう、にんじんを炒める。しんなりしてきたら、
豚肉、こんにゃく、顆粒だしを加えて油が回るまで
しっかり炒める。

❹3にインゲンとAを加え、汁
気がなくなるまで炒りつけ、
唐辛子を入れてひとまぜすれ
ば完成♪

　　　（レシピ・文：屋代幸子）

肉きんぴら

『那須の春香うど』入り麻婆豆腐

作 り 方

ニンニク、ショウガ
（みじん切り）……各1片
豆板醤……………大さじ1
　　　　　　（お好みで）
テンメンジャン…大さじ2
（甘みそで代用できます）
料理酒……………大さじ2

みそ…大さじ2～3
砂糖………大さじ1
しょう油…大さじ1
鶏ガラスープの素
……………大さじ1
水………… 300㏄

●うど…1本　●絹豆腐…1丁　●サラダ油…大さじ1
●豚ひき肉…250g　●長ネギ（みじん切り）…1本
●ゴマ油…大さじ1　●片栗粉…大さじ1・1/2

Ⓐ

材　料（4人分）

　春の香りを楽しんでみませんか？ウドのシャキシャキ食感
とプルンとした絹豆腐が相性抜群。ご飯がすすむ一品です♪

❶うどは皮をむいて、サイコロ状に切ります。
❷絹豆腐は3㎝角に切ります。
❸フライパンにサラダ油を熱し豚挽肉を中火で炒め、肉
の色が変わってきたところで、Ⓐを加え、香りが立つ
まで炒めます。

❹3にうどを加えて炒め合わせたら、Ⓑ、2の豆腐を加え、
2～3分間煮ます。

❺4に、水で溶いた片栗粉を全体に
回しかけ、軽くかき混ぜ、全体に
とろみがついたら火を止めます。
みじん切りの長ネギをかけて、ゴ
マ油を回し入れ、ひと混ぜしたら
できあがり♪（レシピ・文：屋代幸子）

作 り 方

アスパラ…
牛乳………………
米粉………………
卵（Ｌ）……………
　（卵白、卵黄に分ける）

とろけるチーズ……
バター………………
塩……………………
トッピングで粉チーズ、
アスパラガスの穂先

25ｇ
20ｇ
2ｇ

100ｇ（4本）
80ｇ
25ｇ
2個

材　料（ココット10cm　2個分）

　大田原市特産物のアスパラガスと米粉でつ
くってみてはいかがですか。米粉はクセがな
いので、アスパラと相性ばっちり！

❶アスパラガスを茹でて、ミキサーでペースト状に
する。（穂先はトッピングにとっておく）

❷鍋に牛乳、米粉、卵黄、アスパラガス（ペースト）、
とろけるチーズ、バターを入れ混ぜる。

❸2の鍋を中火で加熱し、とろみをつけて、冷ます。
❹卵白に塩を加えて泡立て、メレンゲを作る。
❺3に4のメレンゲを数回に分けて加え、ゴムベラで
さっくりと混ぜる。

❻ココットに流し入れる。
❼170°に予熱したオーブン
　で、15～20分間焼く。
❽粉チーズをふり、アスパラ
ガスの穂先を飾りつけ、熱
いうちに召し上がれ♪

　　　 （レシピ・文：屋代幸子）

作 り 方

アスパラのふわふわスフレ

Ⓑ

『那須の春香うど』は、生でもおいしく食べられます。
軽く炒めれば十分！炒めすぎないでくださいね！

ポイント

92号掲載

レシピ！！

白美人ねぎ…………
とろけるチーズ……
ロールハムスライス
………………………
餃子の皮……………

サラダ油……………
サニーレタス………
ミニトマト…………

適宜
1枚
2ケ

1本
4枚

4枚
8枚

材　料（4人分）

　地元産の白美人ねぎの甘みとシャキシャキ感がチー
ズとハムの塩味にマッチしてクセになる一品です♪
餃子の皮がパリッと香ばしく、おつまみにもどうぞ！

❶白美人ねぎを4～5cmの長さに切る。
❷切ったねぎを縦に4等分する。
❸ハム、とろけるチーズを半分に切る。
❹ ❷で4等分したねぎの半分をとろけるチーズ、
 ハム、餃子の皮の順に巻いて180℃程度の油で揚げ
る。（ねぎまで火を通さないようにするのがポイント！）

❺食べやすいように半分にカットして、サニーレタ
スやミニトマトと一緒に盛り付ける。

※そのままでも美味し
いですが、塩、醤油、
ポン酢などお好みで召
し上がれ！
（レシピ・文：

 　　　屋代幸子）

作 り 方

白美人ねぎのロール巻き 88号掲載

レシピ！！

新作
レシピ！！

三森 恒一推進委員
み もり こういち

今年もおいしい
米と子牛づくり
頑張ります

94号掲載

レシピ！！

産直
  情報
産直
  情報

皆がナットク
出来る圃場整備を

するぞ！

よう こはしから

唐橋 洋子農業委員

今の一番の楽しみは
小学校での

読書ボランティア
です♪

野菜ソムリエの資格を持つ
屋代幸子委員が地元の野菜を
使って紹介するレシピの数々！
皆さんもぜひ作ってみてね！
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農地利用の
最適化に取り組む
農地利用の
最適化に取り組む 農業委員・農地利用最適化推進委員の素顔 第9弾
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市観光協会で観光PRに励んでいます。休日＆農繁期に
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菜の収穫に喜び、農家の厳しさに痛感し、一喜一憂の
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て「農家ってやっぱりいいなぁ～」と思えるように、
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のぼるぎわよし

そう ま えかず
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推進委員
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金田
地区

黒羽
地区

親園
地区

今年も楽しく
農作業に励みます♪

連載 くろっぷす侍塚直売所

●所在地：湯津上154－1　●電話番号：98－3030　●定休日：毎週水曜日、年末年始（12月29日～1月4日）
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地産地消レシピ特集
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材　料（4人分）

　地元産の根菜と栃木三鷹を使い、身体はぽかぽか
で栄養満点！
　豚肉には疲労回復効果があります。

❶豚肉は5㎜の細切りにする。
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肉きんぴら
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作 り 方
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連載

今回は、大田原市湯津上で酪農を営んでいる「水田俊作」さん（30歳）をご紹介いたします。

鶴野 光さん（35）（平沢）

水田 俊作さん（湯津上）
しゅんみず た さく

第13回

加入のご相談は、農業委員会事務局またはJA窓口まで

つる の ひかる

　父のすすめもあり、去年の4月に
農業者年金に加入しました。積み
立ては将来の自分への備え、支払っ
た保険料の全額控除制度は今の自
分への支援になります。多くのメ
リットがある農業者年金は専業農
家にとって、老後の安心材料です。
皆さんも検討してください。

　農業者年金は、農業者のための公的年金
です。20歳以上60歳未満の国民年金第1号
被保険者で、年間60日以上農業に従事して
いる方はどなたでも加入できます。安心な
将来設計のために、農業者年金への加入を
ご検討ください。
農業者年金のメリット
　●少子・高齢時代に強い積立方式の年金
　●終身年金で80歳までの保障あり
　●保険料は全額社会保険料控除の対象
　●一定の要件を満たす方には、保険料の
　　国庫補助

　令和3年1月に就農し、今年で就農5年目にな
る水田さんは現在40頭ほどの乳牛を飼育し、酪
農を営んでいます。元々お父さんが獣医師で畜
産業に興味があったそうですが、畜産だけでは
なく、林業や漁業にも興味があり、身体を動か
す仕事がやってみたかったそうです。就農する
前は北海道やニュージーランドの牧場で働いて
おり、その中で人それぞれ考え方ややり方が異
なり、自分ならどうすれば上手く飼育できるの
か、色々自分なりの考えを深く取り入れられる
のが牛。と思い就農しました。牛舎は離農した
農家さんの牛舎を譲り受けましたが、いざやっ
てみると一から始めたこともあり、機械も畑も

ない水田さんには中々難しく、周りの人からの
援助がだいぶ助けになっているそうです。特に
ここ湯津上地区には同年代の畜産農家が多く、
やりやすいと感じています。
　朝早くに起床し、朝と夕方の2回搾乳や給餌を
していますが、もう毎日のルーティーンになっ
ていて全然苦にはなっていないと笑顔で話す水
田さん。現在40頭のうち栃木県酪農業協同組合
所有の牧場に5頭ほど育成牛を預けていますが、
牛舎が大きくなれば自分で育成したいとのこと。
でも今は牛舎を広げたり、頭数を増やすよりも1

頭の乳量を上げ
ていきたいと志
を語ってくれま
した。
（取材：事務局）

【農業委員会だより編集委員会】
（農政班）助川悦夫・阿見芳・渡邊和子・笹沼保治・屋代幸子・
　　　　 津久井勝之・植竹裕子・越沼良

終身年金で安心!
農業者年金に加入しませんか?

　詳しくは、最寄りのJA窓口または
農業委員会事務局へお問い合わせください。

　早いもので令和7年も既に3か月が過ぎました。ご協
力いただいた地域計画の話し合いも4回目を終え、こ
れから目標地図作成に入ります。皆様の思う地域農業
の将来像が良い結果をもたらしますように少しでもお
役に立てれば良いなと思っています。
　これから何かと忙しい時期に入りますので、体調管
理には十分に注意してお過ごしください。

（編集委員　津久井勝之）

いちごの収穫真っ最中です！


