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若草１-８３２
大田原保健センター内
　　(２０)１００１

中央地域包括
支援センター

大田原小学区
紫塚小学区
金田北
金田南

浅香３-３５７８-１７
大田原市福祉センター内
　　(２０)２７１０

西部地域包括
支援センター

西原小学区
親園
野崎
佐久山

黒羽田町８４８
黒羽支所北隣
　    (５３)１８８０

東部地域包括
支援センター 湯津上・黒羽

こ
ん
な
と
き
お
役
に
た
ち
ま
す
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て

い
る
方
へ

「
ひ
な
げ
し
の
会
」の
案
内

高
齢
者(
65
歳
以
上)

の
皆
さ
ま

『
悩
み
』『
疑
問
』『
相
談
ご
と
』

一
人
で
か
か
え
こ
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　

大
田
原
市
が
平
成
18
年
度
か
ら
市
内
３

　

カ
所
に
設
置
し
、
市
内
の
社
会
福
祉
法

　

人
お
よ
び
医
療
法
人(

６
法
人)
か
ら
職

　

員
が
出
向
し
て
い
ま
す
。

　

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士
、

　

看
護
師
な
ど
が
互
い
に
連
携
を
と
り
な

　

が
ら
「
チ
ー
ム
」
と
し
て
総
合
的
に
高
齢

　

者
を
支
え
ま
す
。

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
主
な
活
動

○
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
た
い

　
「
最
近
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
」「
物
忘
れ

　

が
多
い
」
な
ど
、
生
活
機
能
の
低
下

　

(※
)

が
気
に
な
る
方
は
、
介
護
予
防
事

　

業
を
利
用
で
き
ま
す
。
介
護
が
必
要
な

　

状
態
に
な
ら
な
い
た
め
の
指
導
や
相
談

　

を
行
い
ま
す
。

※

生
活
機
能
の
低
下…

体
や
精
神
の
働
き

　

の
ほ
か
、
日
常
生
活
動
作
や
家
事
、
家

　

庭
や
社
会
で
の
役
割
が
低
下
す
る
こ
と
。

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い

　

介
護
保
険
に
関
す
る
相
談
や
要
介
護
認

　

定
の
申
請
の
代
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
要
支
援
１
・
２
と
認
定
さ
れ
た

　

方
が
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
適
切
に
利

　

用
で
き
る
よ
う
に
調
整
も
行
い
ま
す
。

○
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い

　

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

　

他
の
機
関
と
連
携
し
て
高
齢
者
の
皆
さ

　

ん
を
守
り
ま
す
。

・
虐
待
が
心
配
な
方
に…

虐
待
に
気
づ
い

　

た
場
合
は
す
ぐ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
早

　

期
発
見
す
る
こ
と
で
、
虐
待
が
深
刻
化

　

す
る
前
に
対
策
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま

　

す
。

・
判
断
力
に
心
配
が
あ
る
方
に…

高
齢
者

　

を
狙
っ
た
悪
質
商
法
や
詐
欺
が
増
え
て

　

い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

　

は
被
害
を
未
然
に
防
げ
る
よ
う
対
策
を

　

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
な

　

ど
に
よ
る
判
断
力
の
低
下
な
ど
に
不
安

　

が
あ
る
場
合
に
は
、
成
年
後
見
制
度
を

　

利
用
し
て
、
財
産
管
理
や
契
約
に
つ
い

　

て
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
市
内
に
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

・
所
在
地　

上
表
の
と
お
り

・
開
所
日　

月
〜
金
曜
日(

平
日)

・
開
所
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

・
相
談
料　

無
料

※

詳
し
く
は
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
齢
い
き
が
い
課
基
幹
型
支
援
セ
ン
タ
ー
係

　
　
　

(

２
３)

８
７
５
７

　

「
ひ
な
げ
し
の
会
」
は
、
介
護
者
研
修

会
を
き
っ
か
け
に
発
足
し
た
認
知
症
の
介

護
を
し
て
い
る
家
族
の
会
で
す
。

　

介
護
し
て
い
る
中
で
の
悩
み
や
情
報
交

換
な
ど
、
本
音
で
話
が
で
き
る
場
で
す
。

○
自
分
の
た
め
に
「
ほ
っ
と
一
息
」
つ
く
時

　

間
を
も
っ
て
み
ま
せ
ん
か

○
介
護
者
が
そ
れ
ぞ
れ
先
生
で
す
。
情
報

　

交
換
し
ま
せ
ん
か

○
介
護
者
仲
間
が
一
番
分
か
り
合
え
ま
す

○
そ
し
て
か
し
こ
く
介
護
保
険
を
利
用
し

　

ま
し
ょ
う

●
２
月
開
催
日
時
・
場
所

○
大
田
原
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

(

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー)

・
２
月
18
日(
土)

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ

　

中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

(

２
０)

１
０
０
１

　

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

(

２
０)

２
７
１
０

　

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

(

５
３)

１
８
８
０

　

大
田
原
市
基
幹
型
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

(

２
３)

８
７
５
７

保
健
セ
ン
タ
ー
の
教
室
・
相
談

５か月～離乳食完了期を対象とした、離乳食の進め方・調理法を学ぶ教室
です。事前に電話予約が必要です。

日　時 場　所
２月22日(水)
10:00～11:30

内　容
大田原
保健センター

講話・実習
(デモンストレーション)

持ち物
母子健康手帳
(親子健康手帳)

もぐもぐごっくん教室 ■問い合わせ 
　こども課母子健康係　　(23)8634

体を動かし、心身ともにリフレッシュしましょう。

おたっしゃクラブ ■問い合わせ 
　高齢いきがい課介護予防係　　(23)8917

２月28日(火)
９:30～11:30 大田原保健センター 与一いきいき体操

日　時 場　所 内　容

名　称 　　    担当地区        　 住所・電話番号


