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気
に
な
る
様
子
や
行
動
が
見

ら
れ
る
な
ど
心
配
ご
と
の
あ
る

お
子
さ
ま
の
小
・
中
学
校
へ
の

就
学
に
関
す
る
相
談
で
す
。
お

子
さ
ま
が
可
能
性
を
十
分
に
発

揮
し
、
生
き
生
き
と
学
校
生
活

を
送
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な

教
育
環
境
が
望
ま
し
い
の
か
、

専
門
の
相
談
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　

就
学
時
の
相
談
の
ほ
か
、
特

別
支
援
学
級
や
県
立
盲
・
聾
・

特
別
支
援
学
校
へ
の
転
学
の
相

談
に
も
応
じ
ま
す
。

●
日
程　

左
表
の
と
お
り

●
場
所

　

大
田
原
保
健
セ
ン
タ
ー

●
相
談
員

　

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　

就
学
担
当
者
・
特
別
支
援
教

　

育
担
当
指
導
主
事

　

市
子
ど
も
幸
福
課
保
健
師
、

　

心
理
相
談
員
ほ
か

●
申
込
方
法

　

左
記
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
。

　
　
　

学
校
教
育
課

　
　
　
（
９
８
）７
１
１
３

　
　
　

子
ど
も
幸
福
課　
　

１
階

　
　
　
（
２
３
）８
６
３
４

●
日
時　

５
月
18
日（
土
）

　

午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

那
須
赤
十
字
病
院
マ

　

イ
タ
ウ
ン
ホ
ー
ル

●
内
容

　

幼
児
期
の
肥
満
は
、
学
童
期
、

　

思
春
期
、
成
人
の
肥
満
へ
と

　

つ
な
が
り
や
す
い
だ
け
で
な

　

く
小
児
期
か
ら
動
脈
硬
化
を

　

起
こ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

　

ま
す
。

　

ま
た
学
童
期
に
高
度
の
肥
満

　

を
起
こ
す
小
児
肥
満
の
起
源

　

は
２
〜
３
歳
で
あ
る
こ
と
が

　

多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て

　

い
ま
す
。

　

肥
満
や
生
活
習
慣
病
は
、
大

　

人
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。
現
場
で
活
躍
し
て
い

　

る
小
児
科
の
先
生
の
お
話
で

　

す
。

●
テ
ー
マ

「
子
ど
も
に
潜
む
生
活
習
慣
病

に
つ
い
て
」〜
小
児
肥
満
予
防

の
重
要
性
に
つ
い
て
〜

●
講
師

　

那
須
赤
十
字
病
院
小
児
科　

　

市
川  

剛  

先
生

●
対
象

乳
幼
児
な
ど
子
ど
も
を
持
つ

保
護
者
の
方
、一
般
市
民
の
方

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場

　

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　
　

那
須
赤
十
字
病
院

　
　

小
児
科
外
来

　
　
　
（
２
３
）１
１
２
２

　
　

市
子
ど
も
幸
福
課　
　

１
階

　
　
　
（
２
３
）８
６
３
４

　

メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進
連
絡

会
で
は
、
毎
年
５
月
恒
例
の
設

立
記
念
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
開
催

し
ま
す
。
今
回
は
大
田
原
地
区

を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
！
皆
さ
ん
の

知
ら
な
い
名
所
・
旧
跡
を
ご
案

内
し
ま
す
。
乞
う
ご
期
待
！

　

季
節
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
く

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
、
運
動

不
足
の
解
消
と
と
も
に
自
分
の

か
ら
だ
に
つ
い
て
考
え
る
日
に

し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

５
月
26
日（
日
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

●
集
合
場
所

　

大
田
原
保
健
セ
ン
タ
ー

●
コ
ー
ス　

約
６
㎞
コ
ー
ス

●
持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

　

帽
子
・
１
０
０
円（
障
害
保
険

加
入
金
）　

●
申
込
方
法

　

５
月
13
日（
月
）〜
20
日（
月
）

　

に
左
記
ま
で
申
し
込
み
。

　
　
　

メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進

　
　
　

連
絡
会
長　

平
野  

保
男

　

 　

   （
９
８
）２
３
５
９

　
　
　

健
康
政
策
課　
　

１
階

　

 　

   （
２
３
）７
６
０
１

「メタボポイステ
　　　　推進連絡会」とは

平
成
25
年
度
大
田
原
市

就
学
児
相
談
会

子
育
て

小
児
肥
満
予
防
講
演
会

　特定健診・特定保健指導を
きっかけに発足された自主的な
会です。二度とメタボにならな
いために、保健師や管理栄養士
と共に運動や食事について継続
して学んでいます。
　特定保健指導を受けたことが
ない方でも大歓迎！
　関心のある方、連絡会に加入
し、一緒に学びませんか。

４月22日（月）
５月14日（火）
５月29日（水）
６月11日（火）
６月26日（水）
７月17日（水）
７月25日（木）
８月２日（金）
８月21日（水）
９月４日（水）
９月25日（水）
10月１日（火）
10月24日（木）
11月１日（金）
11月25日（月）
12月10日（火）
12月19日（木）
１月15日（水）
１月27日（月）
２月４日（火）
２月19日（水）

午前９時～正午
午前９時～正午
午後１時～５時
午後１時～５時
午前９時～正午
午前９時～正午
午前９時～正午
午後１時～５時
午前９時～正午
午後１時～５時
午前９時～正午
午後１時～５時
午前９時～正午
午前９時～正午
午後１時～５時
午前９時～正午
午前９時～正午
午前９時～正午
午前９時～正午
午後１時～５時
午前９時～正午

健
康
・
福
祉

メ
タ
ボ
を
ポ
イ
ス
テ
！

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
募
集
！

期　日 時　間

ひ
そ


