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風しんが流行しています。

 

大田原市ホームページ

「広報おおたわら」はホーム
ページでもご覧いただけま
す。電子ブックも始めまし
た。パソコンやスマートフォ
ンで、ぜひご覧ください。

http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/

　黒羽小学校統合記念「未来
へつなごう作新魂  黒羽小学校
フルマラソンに挑戦」。
伝統の魂を未来へつなぐため、
全児童などがリレーで、フル
マラソンを完走しました。
　みんなでバトンを繋ぎ、
149 人目のアンカーがゴール
し、統合を前に最高の思い出
を作りました。
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※市民課、国保年金課、子ども幸福課、税務課、収納対策課、会計課の一部業務

　新緑の美しい５月に入り、
体を動かすにはよい季節とな
りました。この機会に健康づ
くりのためにもウォーキング
にチャレンジしてみてはいか
がでしょうか。
　「足は第２の心臓」「２本の
足は２人の医者」と言われる
ように、足には心臓の働きを
助けるポンプの役目があり、
ウォーキングにより血行が良
くなるため、頭や体の働きも
活発になります。
　市では５月からスマート
フォンを利用したウォーキン
グ推進事業「めざせ！！ 300
万歩ウォーキング」を展開い
たします。私も参加し健康づ
くりに努めてまいりますので、
市民の皆さんもぜひご活用く
ださい。

市長メッセージ

　妊娠適齢期の方や、その周囲の方は特に注意が必要です。
　また、感染症予防の基本は、うがい、手洗い、咳エチケ
ットです。あわせて、体調管理にも留意しましょう。

　　健康政策課　　１階　　　　（２３）８９７５


