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お知らせ

　

市
と
国
際
医
療
福
祉
大
学
で
は
、
敬
老

の
日
に
楽
し
み
な
が
ら
医
療
の
世
界
を
体

験
で
き
る
「
幸
齢
者
ス
ク
ー
ル
」
を
開
催
し

ま
す
。

●
主
　
催

　

大
田
原
市
、国
際
医
療
福
祉
大
学

●
日
　
時　

９
月
19
日（
月
・
敬
老
の
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
（
開
場　

午
前
９
時
30
分
）

●
場
　
所　

国
際
医
療
福
祉
大
学

　

Ｆ
棟　

１
０
１
大
講
義
室
ほ
か

●
プ
ロ
グ
ラ
ム

  【
午
前
の
部
】

　

医
療
講
演
会（
申
込
不
要
・
入
退
場
自
由
）

　

第
一
線
で
活
躍
す
る
心
臓
、
神
経
、
目
、

　

耳
、
歯
の
専
門
医
師
５
名
に
よ
る
貴
重

　

な
講
演
で
、
高
齢
者
に
多
い
疾
病
と
そ

　

の
予
防
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
、
参
加

　

者
の
疑
問
や
悩
み
に
応
え
ま
す
。ど
な

　

た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

  【
午
後
の
部
】

　

体
験
学
習（
事
前
申
込
制
・
定
員
48
名
）

　

対
象
は
主
に
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア（
65

　

〜
70
歳
代
を
中
心
と
し
た
世
代
）の
方

　

々
。グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
パ
ズ
ル
や

　

薬
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
、
医
療
福
祉
の
世

　

界
を
楽
し
く
学
ぶ
と
と
も
に
、
骨
密
度
・

　

見
え
方
チ
ェ
ッ
ク
・
将
来
の
転
倒
予
測

　

な
ど
の
体
験
学
習
を
通
じ
て
、
あ
な
た

　

の
若
さ
と
健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

●
申
し
込
み　

午
後
の
体
験
学
習
に
参
加

　

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、９
月
２
日（
金
）

　

午
後
５
時
ま
で
に
市
政
策
推
進
課
へ
、

　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は
、

　

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
生
年
月
日
、
年
齢
、

　

性
別
、住
所
、連
絡
先
を
記
入
。

※
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た
場
合
、
厳

　

正
な
抽
選
の
う
え
、
後
日
当
選
者
に
郵

　

便
で
通
知
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

政
策
推
進
課
政
策
推
進
係

　
　
　
（
２
３
）１
９
５
１

　
　
　
（
２
３
）８
７
４
８

　
　
　

seisakusuishin@
city.

　
　
　

ohtaw
ara.tochigi.jp

●
日
　
時　

９
月
９
日（
金
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
　
所　

大
田
原
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
　
容　

講
話
・
集
団
指
導（
親
子
の

　

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
）

●
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳（
親
子
健
康
手
帳
）

■
問
い
合
わ
せ

　

こ
ど
も
課
母
子
健
康
係

　
　
　
（
２
３
）８
６
３
４

●
日
　
時　

９
月
１
日（
木
）

　

午
前
９
時
15
分
〜
11
時
30
分

●
場
　
所　

黒
羽
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
　
容
　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
政
策
課
成
人
健
康
係

　
　
　
（
２
３
）７
６
０
１

夏場に多い感染症について夏場に多い感染症について夏場に多い感染症について
・症状があるときは、早期に医療機関を受診してください。
・感染症予防の基本は、日ごろから手洗い、うがい、栄養、睡眠をとり、体調管理に努めましょう。

■問い合わせ
　健康政策課健康危機対策係　　　（２３）８９７５

病　　名 潜伏期間 症　　状 予防対策

咽頭結膜熱
（プール熱）

ヘルパンギーナ

手足口病

腸管出血性大
腸菌感染症
（0-157 などの
感染症）

５～７日

２～４日

３～４日

３～５日

39℃～ 40℃の発熱、その後、のどの痛み
結膜の充血、目やになどの症状が３～５日
間程度続きます。プールを介して流行する
ことから「プール熱」とも呼ばれます。
小児に多い病気です。

・手洗い、うがいをする
・プールの前後にシャワー、洗顔、
　うがいをする

・手洗い、うがいをする
・ほかの人とタオル、ハンカチな
　どの貸し借りは避ける
・おむつ交換など便を扱った場合、
　しっかり手洗いをする

・手洗い、うがいをする
・ほかの人とタオル、ハンカチな
　どの貸し借りは避ける

・トイレの後や、料理の前は必ずせっ
　けんで手を洗う
・牛肉や鶏肉の刺身など、食肉を生で
　食べることは避け、内部まで十分に
　加熱して食べる
・生肉を焼くときと食べるときは、別
　の箸を使用する
・調理器具を清潔に取り扱う

突然の高熱（38℃～ 40℃が１～３日続く）
と、のどの痛みが表れ、口の中に小さな水
ぶくれができ、やがて破れてただれ、痛み
を伴います。食欲不振、全身のだるさがあ
り、乳幼児に多い病気です。

手、足、口の中に小さな水ぶくれができま
す。時にかゆみを伴い、発症者の３分の１
に軽度の発熱がみられます。
ごくまれに、髄膜炎、心筋炎などを生じる
ことがあります。

激しい腹痛、発熱、水様性の下痢、尿毒症
や意識障害などの重篤な症状になることも
あります。
乳幼児や高齢者などの免疫力が低下してい
る方は、特に注意が必要です

「
幸
齢
者
ス
ク
ー
ル
」開
催

保
健
セ
ン
タ
ー
教
室
・
相
談

す
く
す
く
教
室

た
め
し
て
運
動
塾

こ
う
れ
い
し
ゃ


