
お知らせ

平成23年３月15日号11

※４月に実施する健康診査は、女性のみが受診可能となっ
　ていますので男性は受診できません。

●
日
　
時

　
４
月
22
日（
金
）、５
月
11
日（
水
）、

　

６
月
24
日（
金
）、７
月
13
日（
水
）、

　

８
月
26
日（
金
）、９
月
14
日（
水
）、

　

10
月
28
日（
金
）、11
月
９
日（
水
）、

　

12
月
未
定
、平
成
24
年
１
月
11
日（
水
）、

　

２
月
24
日（
金
）、３
月
14
日（
水
）

　

各
日
と
も
午
後
１
時
〜
３
時

　

食
過
食
な
ど
）

・
身
近
な
方
を
亡
く
さ
れ
悩
ん
で
い
る
方

・
こ
れ
ら
の
方
の
ご
家
族
で
悩
ん
で
い
る
方

●
相
談
担
当
者　

精
神
科
医
師
、保
健
師

●
そ
の
他

　

保
健
師
に
よ
る
相
談
は
随
時
実
施
。事

　

前
の
電
話
予
約
必
要
。

■
予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

　

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

健
康
支
援
課　

精
神
保
健
福
祉
担
当

　
　
　
（
２
２
）２
２
５
９

　

栃
木
い
の
ち
の
電
話
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
を
抱
え
た
方
々
の
電
話
に
よ
る
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
23
年
１
月
１
日
か
ら
３
６

５
日
、
24
時
間
体
制
で
の
対
応
を
始
め
ま

し
た
。こ
の
体
制
を
維
持
し
て
い
く
た
め

に
は
相
談
員
の
増
員
が
必
要
で
、
そ
れ
に

伴
っ
て
活
動
費
も
不
足
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

い
の
ち
の
電
話
の
活
動
費
は
善
意
あ
る

皆
さ
ま
か
ら
の
寄
付
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て

い
ま
す
。そ
こ
で
、
活
動
費
を
少
し
で
も
増

や
す
た
め
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を

企
画
し
ま
し
た
。ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時　

５
月
21
日（
土
）

　

午
後
２
時
30
分
〜（
開
場　

午
後
２
時
）

●
場
　
所　

と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ
ザ
多
目
的

　

ホ
ー
ル（
宇
都
宮
市
若
草
１
‐
10
‐
６
）

●
内
　
容　

ゴ
ス
ペ
ル
グ
ル
ー
プ
「
Ｂ
Ｒ

　

Ｏ
Ｗ
Ｎ　

Ｂ
Ｌ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
Ｄ　

Ｖ
Ｏ
Ｉ

　

Ｃ
Ｅ
」に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

●
入
場
料　

１
０
０
０
円

●
定
　
員　

３
０
０
名

●
申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

　

に
て
左
記
ま
で
申
し
込
み
。

■
問
い
合
わ
せ

　

栃
木
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　
　
　

０
２
８（
６
２
２
）７
９
７
０

　
　
　

０
２
８（
９
０
２
）１
０
３
０

　

 　
　

tid1999@
m
aple.ocn.ne.jp

４月の日程４月の日程４月の日程集団健診集団健診集団健診

●年齢は平成24年３月31日時点での年齢です。
●４月以降の日程でも受診できます。
●11月にも女性のみの健診日、第２期集中月間を実施します。
●当日の健診スタッフには男性もおります。

●受付時間
　午前7時30分～10時

■問い合わせ
　健康政策課成人健康係　　（２３）７６０１

日にち 会　場 対象となる方

大田原市
庁舎東別館

大田原東
地区公民館

黒羽保健
センター

湯津上庁舎

４月 16 日 ( 土 )
４月 17 日 ( 日 )

４月 23 日 ( 土 )

４月 24 日 ( 日 )

４月 25 日 ( 月 )
４月 26 日 ( 火 )
４月 27 日 ( 水 )
４月 28 日 ( 木 )
４月 30 日 ( 土 )

39 歳以下の女性
（対象地区の指定はありません）

40 歳から 64 歳で
黒羽地域にお住まいの方

40歳以上で
大田原東地区にお住まいの方
40 歳以上で
大田原西地区にお住まいの方

大田原地域にお住まいの方

湯津上地域にお住まいの方

★女性のみの健診日　第１期集中月間

県
北
県
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

平
成
23
年
度
精
神
保
健
福
祉

ク
リ
ニ
ッ
ク
日
程

栃
木
い
の
ち
の
電
話

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

■問い合わせ
　こども課母子健康係
　　　（２３）８６３４

保健センターの教室・相談保健センターの教室・相談保健センターの教室・相談

日　時 場　所
４月15日(金)
9:30～11:30

内　　容
10か月～11か月のお子さんを対象とした、心と言葉を育む準備の教室です。

大田原
保健センター

日　時 場　所
４月27日(水)
10:00～11:30

内　　容
離乳食の進め方、調理法を学ぶ教室です。

大田原
保健センター

講話・実習
（デモンストレーション）

持ち物
母子健康手帳
(親子健康手帳)

持ち物
母子健康手帳
(親子健康手帳)

講話・集団指導
（親子のスキンシップ）

※
完
全
予
約
制
、
事
前
の
電
話
予
約
必
要
。

　

こ
の
際
、
保
健
師
に
よ
る
相
談
概
要
の

　

確
認
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
受
診
の
要
否
の
確

　

認
あ
り
。

●
場
　
所　

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
大
田
原
市
住
吉
町
２
‐
14
‐
９
）

●
対
象
者

・
精
神
疾
患
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方

・
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
こ
と
で
悩
ん
で

　

い
る
方

・
認
知
症
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方

・
人
と
の
関
わ
り
方
で
悩
ん
で
い
る
方（
家

　

庭
・
職
場
・
近
隣
な
ど
）

・
思
春
期
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方
（
不

　

登
校
・
性
の
悩
み
・
家
庭
内
暴
力
・
拒

す く す く 教 室

もぐもぐごっくん教室

※事前に予約が必要です。


