
通常業務（平日：月～金曜日）　午前８時30分～午後５時15分

迅速に消火作業をする競技参加者
６月７日（木）、第39回消火競技会（市蛇尾川緑地公園）
迅速に消火作業をする競技参加者

今夏においても電力不足が懸念されていますので、家庭
や事業所での節電にご協力をお願いいたします。
ただし、エアコンの控え過ぎなどによって、熱中症になら
ないよう十分注意してください。熱中症にならないため
には、体調を整え、のどが渇いたと感じる前にこまめに
水分や塩分の補給をするなどの対策が効果的です。
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■問い合わせ　　２階
　危機管理課防災係　　（２３)１１１５

大
田
原
地
区

大田原体育館、武道館
大田原小学校体育館
西原小学校体育館　　
紫塚小学校体育館　　
大田原中学校体育館　　
若草中学校体育館　
大田原高等学校体育館　　
大田原女子高等学校第２体育館　
大田原東地区公民館
県立県北体育館
勤労者総合福祉センター
勤労青少年ホーム
美原公園
金田北中学校体育館　
市野沢小学校体育館　　
羽田小学校体育館　　
奥沢小学校体育館　　
金丸小学校体育館　　
金田南中学校体育館　
金田北地区公民館
金田南地区公民館
親園小学校体育館　
親園中学校体育館　　
宇田川小学校体育館　　
親園農村環境改善センター
薄葉小学校体育館
野崎中学校体育館　　
石上小学校体育館　　
野崎研修センター
佐久山中学校体育館　　
福原小学校体育館　　
ふれあいの丘青少年研修センター
佐久山地区公民館
佐良土小学校体育館
蛭田小学校体育館
湯津上小学校体育館
湯津上中学校体育館
湯津上支所会議室
湯津上農村環境改善センター
佐良土西コミュニティーセンター
佐良土多目的交流センター
蛭畑公民館
品川センター
新宿公民館
片府田生活センター
黒羽中学校体育館
前田集会所
黒羽体育館
黒羽高等学校第１・２体育館
堀之内集会所
ピアートホール
北滝公会堂

黒羽・川西地区公民館
片田集会所
亀久公民館
矢倉地区活性化施設
旧川西中学校体育館
築地集会所
奥沢公民館
黒羽商工会
旧黒羽・川西地区公会堂
川西小学校体育館
大豆田公民館
余瀬多目的集会所
蜂巣小学校体育館
蜂巣集落センター
篠原公民館
桧木沢集落センター
寒井本郷集会所
寒井南部公民館
寒井北部公民館
寒井小学校体育館
両郷中央小学校体育館
旧両郷中学校体育館
両郷地区コミュニティセンター
黒羽運動公園
中野内公民館
両郷集会所
寺宿集会所
木佐美集会所
大久保集会所
久野又集会所
若杉山荘
大輪集会所
川田公民館
旧須佐木小学校体育館
須佐木中組公民館
須佐木多目的集会所
川上健康増進センター
南方第１公民館
須賀川集会所
須賀川下組会館

本町 1-1-1

城山 1-4-36

美原 3-2-8

紫塚 1-7-1

美原 1-14-2

若草 2-1234

紫塚 3-2651

元町 1-5-43

若草 1-1287-1

美原 3-2-62

浅香 3-3578-747

美原 1-1-4

美原 1-15-25

市野沢 2067

市野沢 2077

羽田 644

奥沢 175

南金丸 1640

南金丸 1870-4

市野沢 1988-1

南金丸 1870-5

親園 618

花園 1-87

宇田川 829

花園 1973

薄葉 2014

薄葉 2250

上石上 1528

野崎 2-26-2

佐久山 4427-107

福原 1132

福原 1411-22

佐久山 2287-1

佐良土 901-3

蛭田 1720

湯津上 1156

湯津上 5-573

湯津上 5-1081

湯津上 5-776

佐良土 1207

佐良土 853

蛭畑 868-2

蛭田 1981-23

新宿 587-1

片府田 346

北野上 3597-1

前田 212

前田 1020

前田 780

堀之内 87

堀之内 656-1

北滝 593

黒羽田町 848

片田 572

亀久 822

矢倉 144

黒羽向町 1555

黒羽向町 761-3

黒羽向町 1329

黒羽向町 112

黒羽向町 418-4

黒羽向町 618

大豆田 413

余瀬 434

蜂巣 295

蜂巣 127-1

蜂巣 730

桧木沢 804

寒井 838

寒井 245

寒井 1643

寒井 244-35

中野内 809

中野内 580

中野内 773

大輪 1726

中野内 2123

両郷 1421

寺宿 170

木佐美 287

大久保 365

久野又 249-2

大輪 675-22

大輪 250

川田 143

須佐木 540

須佐木 750

須佐木 930

川上 183-1

南方 332

須賀川 1841

須賀川 931

22-4143

23-3171

22-2877

22-2586

23-3161

22-5151

22-2042

22-2073

24-2777

22-8012

22-6621

22-6878

22-6460

22-2482

22-2452

22-2683

22-3210

22-3209

22-3205

23-3253

23-2260

28-1009

28-1014

28-1001

28-2444

29-0044

29-0019

29-0235

29-2605

28-0029

28-0226

28-3131

28-0872

98-2010

98-2374

98-3737

98-2009

98-2111

98-3425

－

98-3077

－

－

－

－

59-1025

－

54-2858

54-0179

54-2936

59-0855

54-2480

54-0184

54-2485

54-2491

－

－

－

－

54-0568

－

54-0047

－

－

54-0730

54-4052

－

54-3974

－

－

－

54-0738

59-0009

－

59-0111

59-0224

59-0507

59-0200

59-0750

－

－

－

59-0100

59-0343

59-0722

－

－

－

57-0488

－

58-0030

58-0605

金
田
地
区

親
園
地
区

野
崎
地
区
佐
久
山
地
区

湯
津
上
地
区

黒
羽
地
区

黒
羽
地
区

川
西
地
区

両
郷
地
区

須
賀
川
地
区

　　大田原市
指定避難場所一覧

　市では災害発生時や発生が予想されるとき、その
危険が及ぶ区域にいる住民の皆さまや、同じ区域内
の施設利用者などが安全な区域へ避難していただく
ため、あらかじめ避難場所を指定しています。
　いつどこで起こるか予想のつかない災害に備えて、
自宅や職場などから近い複数の避難所と、避難所ま
での経路を確認しておきましょう。

名　　　称 所在地 電話番号
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旧
耐
震
基
準（
昭
和
56
年
５
月
以
前
）で

建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
は
、
大
地
震
で
倒

壊
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
次
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
の

耐
震
化
を
進
め
る
た
め
に
行
う
耐
震
診
断

や
そ
の
補
強
計
画
に
基
づ
く
耐
震
改
修
に

対
す
る
助
成
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
住
宅

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　

た
住
宅

・
木
造
２
階
建
て
以
下
の
住
宅（
併
用
住
宅

　

の
場
合
、
２
分
の
１
以
上
が
住
宅
用
途

　

の
も
の
）

・
在
来
軸
組
工
法
に
よ
り
建
築
さ
れ
た
住

　

宅（
賃
貸
は
除
く
）

・
初
め
て
補
助
対
象
と
な
る
住
宅（
耐
震
診

　

断
の
み
を
行
い
補
強
計
画
を
策
定
す
る

　

場
合
は
除
く
）

●
補
助
金
額
に
つ
い
て

※
い
ず
れ
の
場
合
も
事
前
に
申
請
書
の
提

　

出
が
必
要
で
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
、
左

　

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

建
築
指
導
課
指
導
係　
　

１
階　

　
　
　

（
２
３
）１
１
７
８

　
「
市
営
バ
ス
」
の
乗
り
継
ぎ
、
「
市
営
バ

ス
‐
Ｊ
Ｒ
線
」
の
乗
り
継
ぎ
を
一
発
検
索

す
る
「
お
お
た
わ
ら
バ
ス
ナ
ビ
」
の
配
信

を
、
７
月
３
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
を
は
じ
め
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
で
も
簡
単
に
利
用
が
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
利
用
方
法　

左
記
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
接
続
、

　

ま
た
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
携
帯
電

　

話
の
バ
ー
コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
で
読
み
取

　

っ
て
く
だ
さ
い
。

●
Ｕ
Ｒ
Ｌ

※

機
種
に
よ
り
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
　

１
階

　

生
活
環
境
課
交
通
対
策
係

　
　
　

（
２
３
）８
８
３
２　

　　

市
で
は
、
豊
か
な
自
然
と
長
い
歴
史
と

伝
統
に
培
わ
れ
て
き
た
良
好
な
社
会
と
の

調
和
を
保
ち
、「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」、「
住

み
た
い
」と
思
わ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

こ
の
一
環
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
市
民
憲
章
に
関
す
る
作
文
を
募
集
し
、

市
民
憲
章
推
進
大
会
で
発
表
・
表
彰
す
る

こ
と
に
よ
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
さ
ら
に
推

進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
方

●
テ
ー
マ
例

①
自
然
環
境　

地
域
ぐ
る
み
の
清
掃
活
動
、

　

大
田
原
の
自
然
観
察
な
ど

②
歴
史
・
伝
統
文
化
・
風
習　

あ
い
さ
つ

　

運
動
、
郷
土
の
歴
史
と
郷
土
愛
、
文
化
の

　

香
り
高
い
ま
ち
な
ど

③
仕
事
・
健
康　

家
庭
と
仕
事
、
ボ
ラ
ン

　

テ
ィ
ア
活
動
、わ
が
家
の
健
康
な
ど

④
敬
老
・
子
供
の
育
成　

地
域
や
家
庭
で
の

　

敬
老
活
動
、
子
育
て
、
子
供
会
活
動
な
ど

⑤
家
庭
と
地
域
社
会　

学
校
と
家
庭
、
交

　

通
安
全
、地
域
活
動
や
行
事
な
ど

⑥
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

※
右
記
の
テ
ー
マ
例
に
限
ら
ず
、
自
由
な

　

発
想
で
テ
ー
マ
を
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
用
紙　

４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
を
使

　

用
し
、５
枚
以
内（
住
所
・
氏
名
を
記
載
）

●
応
募
締
切　

８
月
31
日（
金
）必
着

●
応
募
先　

〒
３
２
４
‐
０
４
９
２

　

大
田
原
市
湯
津
上
５
‐
１
０
８
１

　

大
田
原
市
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部

　

中
央
公
民
館

●
発
表
・
表
彰　

10
月
27
日（
土
）に
開
催
予

　

定
の
市
民
憲
章
推
進
大
会
で
行
い
ま
す
。

●
募
集
要
項
の
配
布
場
所　

中
央
公
民
館

　

お
よ
び
各
地
区
公
民
館
の
窓
口

■
問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館
公
民
館
係

　
　
　

（
９
８
）７
０
８
０

　

５
月
17
日(

木)

に
、
大
田
原
ゴ
ル
フ
倶

楽
部
で
開
催
さ
れ
た
「
第
35
回
大
田
原
市

民
与
一
ゴ
ル
フ
大
会
」
の
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。
参
加
者
は
77
名
。( 　

)

内
は

ネ
ッ
ト
。

　

優
勝　

池
田　

文
夫（
70
・
４
）

　

２
位　

笹
山　

孝
子（
70
・
８
）

　

３
位　

鈴
木　

成
美（
71
・
２
）

　

４
位　

平
山　

賢
一（
71
・
２
）

　

５
位　

猪
瀬　

康
雄（
71
・
４
）

　

６
位　

山
郡　

信
夫（
71
・
８
）

　

７
位　

鈴
木　

藤
男（
72
・
０
）

　

８
位　

磯　

四
四
雄（
72
・
２
）

　

９
位　

小
泉　

静
男（
72
・
２
）

　

10
位　

西
村　

典
夫（
72
・
２
）

　

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス

　
　
　
　

古
森　

賢
寿　

76

■
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係

　
　
　

(

２
２)

８
０
１
７

耐震診断のみ ３分の２

３分の２

３分の２

２分の１

２万円

８万円

10 万円

60 万円

内　　容 補助率 上限額

補強計画策定のみ

耐震診断および
補強計画策定

補強計画に基づく
耐震改修工事

市
民
憲
章
に
関
す
る
作
文
募
集

「
お
お
た
わ
ら
バ
ス
ナ
ビ
」

７
月
３
日
か
ら
配
信
開
始

第
35
回
大
田
原
市
民
与
一
ゴ
ル
フ

大
会
結
果

優勝した池田文夫さん

二次元バーコード

http://w
w
w
.ohtaw

arabus
navi.info/

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？

〜
耐
震
診
断
等
助
成
制
度
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
案
内
〜
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５
月
20

日(

日)

、
福

原
の
ふ
れ

あ
い
の
丘

多
目
的
広

場
で
、
ア

ウ
ト
ド
ア

綱
引
の
２

つ
の
全
国

大
会
が
同

時
に
開
催

さ
れ
ま
し

た
。

　

市
な
ど
が
主
催
す
る
小
中
学
生
を
対
象

と
し
た「
全
国
青
少
年
ア
ウ
ト
ド
ア
綱
引
競

技
大
会
」
は
、
今
回
で
８
回
目
の
開
催
。  

　

ジ
ュ
ニ
ア(

小
学
生
５
・
６
年
生
男
女)

の
部
に
25
チ
ー
ム
、
ユ
ー
ス
の
中
学
生
男

子
の
部
に
９
チ
ー
ム
、
中
学
生
女
子
の
部

に
９
チ
ー
ム
、
計
43
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

す
が
す
が
し
い
五
月
晴
れ
の
中
、
遠
く

は
大
分
県
か
ら
出
場
し
て
い
る
中
で
、

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
は
本
市
石
上
小
学
校
が
優

勝
。
ユ
ー
ス
の
中
学
生
は
、
男
子
・
女
子

と
も
に
、
黒
羽
中
学
校
が
優
勝
し
女
子
は

２
連
覇
を
飾
り
ま
し
た
。

　

一
般
を
対
象
と
し
た
「
全
国
ア
ウ
ト
ド

ア
綱
引
交
流
会
ｉ
ｎ
大
田
原
」
は
、
青
森

県
と
兵
庫
県
、
そ
し
て
地
元
の
大
田
原
消

防
の
３
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
熱
戦
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。

●
大
会
結
果

　

第
８
回
全
国
青
少
年
ア
ウ
ト
ド
ア
綱
引

　

競
技
大
会

【
ジ
ュ
ニ
ア(

小
学
生)

の
部
】

　

優　

勝　

石
上
小
学
校

　

準
優
勝　

パ
ー
プ
ル
８(

紫
塚
小
学
校)

　

第
３
位　

ISESAKI
豊
受(

群
馬
県)

【
ユ
ー
ス(

中
学
生
・
男
子
）の
部
】

　

優　

勝　

北
山
台
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　

(

黒
羽
中
学
校)

　

準
優
勝　

親
園
ガ
ン
バ
ル
ン
バ

　
　
　
　
　

(

親
園
中
学
校)

　

第
３
位　

大
田
原
中
学
校
柔
道
部

【
ユ
ー
ス
（
中
学
生
・
女
子)

の
部
】

　

優　

勝　

北
山
台
ガ
ー
ル
ズ

　
　
　
　
　

(

黒
羽
中
学
校
）

　

準
優
勝　

Ｗ
Ｗ
Ｏ
10(

若
草
中
学
校)

　

第
３
位　

金
田
南
中
学
校

■
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係

　
　
　

(

２
２)

８
０
１
７

ア
ウ
ト
ド
ア
綱
引
　
青
少
年
・

一
般
の
全
国
大
会
を
同
時
開
催

ジュニアの部で優勝した石上小学校

ユース（中学生・男子）の部で優勝した
　　　　　　黒羽中学校

【お詫びと訂正】
　広報おおたわら６月15日号24ページでお知らせしました休日等急患診療所
に誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。
●訂正箇所
　休日等急患診療所が下記のように変更になります。

■問い合わせ　　１階
　健康政策課健康政策係
　　　(２３)８７０４

診療日 毎日

診療時間 午後７時～午後10時

診療科目 内科・小児科

所在地 大田原市中田原1081番地4
（那須赤十字病院１階）

那須地区夜間急患診療所　☎ 0287-47-5663
～平成24年７月１日から夜間急患診療所が移転します～

●那須郡市医師会の医師が交替で、入院の必要のない、かぜなどの比
　較的軽症な患者の診療を行います。
●診察の結果、詳しい検査や入院が必要な場合は、救急当番病院と連
　携をとり対応します。

　平成24年７月１日那須赤十字病院の開設に合わせ、大田原市休日等
急患診療所と黒磯那須地区休日等急患診療所を統合し、同病院内に新
たに那須地区夜間急患診療所を開設します。

《 配置図 》

主玄関
那須地区夜間急患診療所

入口

那須赤十字病院駐車場

駐車場

コンビニ
エンスストア

大田原小

光真寺

消防署

富士電機

72

461

蛇
尾
川

中田原工業団地

那須赤十字病院

※場所は那須赤十字病院への併設ですが、那須赤十字病院とは別の医療
　機関になります。
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本
市
で
30
年
近
く
制
作
活
動
を
さ
れ
、

昨
年
、
８
月
に
亡
く
な
ら
れ
た
竹
工
芸
家 

故 

根
林
二
郎
氏
を
偲
び
、
遺
作
展
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

　

今
回
の
展
示
は
、
伝
統
工
芸
展
に
入
選

し
た
作
品
を
一
堂
に
会
す
貴
重
な
展
示
で

す
。
根
林
氏
の
作
品
は
、
丁
寧
に
材
料
に

し
た
竹
ヒ
ゴ
を
繊
細
に
、
そ
し
て
丁
寧
に

編
み
あ
げ
ら
れ
た
作
品
ば
か
り
で
す
。

た
っ
ぷ
り
と
し
た
造
形
は
、
硬
い
竹
の
イ

メ
ー
ジ
と
は
違
い
、
柔
ら
か
く
し
な
や
か

な
印
象
を
受
け
ま
す
。

　

伝
統
工
芸
の
世
界
で
活
躍
さ
れ
た
根
林

氏
の
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
略
　
歴

　

昭
和
23
年　

10
月
22
日
生
ま
れ

　

昭
和
58
年　

竹
工
芸
家
佐
川
素
峯
氏
に

　
　
　
　
　
　

師
事

　

昭
和
61
年　

独
立

　

平
成
７
年　

日
本
工
芸
会
正
会
員
に
認
定

　

平
成
12
年　

伝
統
工
芸　

木
竹
展

　
　
　
　
　
　
《
花
籃「
流
水
」》

　
　
　
　
　
　

日
本
工
芸
会
賞
受
賞

　

平
成
13
年　

伝
統
工
芸　

新
作
展

　
　
　
　
　
　
《
花
籃「
陽
春
」》

　
　
　
　
　
　

山
種
美
術
館
賞
受
賞

　

平
成
23
年　

日
本
伝
統　

工
芸
展

　
　
　
　
　
　
《
花
籃「
風
穴
」》
入
選

　
　
　
　
　
　

８
月　

没　

享
年
64
歳

●
日
　
時

　

７
月
24
日(

火)

〜
９
月
９
日(

日)

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
場
　
所

　

那
須
与
一
伝
承
館　

竹
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
入
場
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

文
化
振
興
課
文
化
振
興
係

　
　
　

(

２
３)

８
７
１
８

　

く
ろ
ば
ね
紫
陽
花
ま
つ
り
実
行
委
員
会

と
く
ろ
ば
ね
紫
陽
花
を
育
て
る
会
で
は
、

来
年
も
き
れ
い
な
ア
ジ
サ
イ
を
咲
か
せ
る

た
め
、
ア
ジ
サ
イ
へ
の
感
謝
を
込
め
て
花

が
ら
の
剪
定
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

剪
定
作
業
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
、

花
が
ら
の
有
効
活
用
を
お
考
え
の
方
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時
　
７
月
27
日(

金)

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※

午
前
９
時
、
黒
羽
城
址
公
園
駐
車
場
集

　

合
、
小
雨
決
行

●
場
　
所

　

黒
羽
城
址
公
園
お
よ
び
そ
の
周
辺

●
用
意
す
る
も
の
・
服
装　

帽
子
、
タ
オ

　

ル
、
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
で
作
業
で
き
る

　

服
装
、
剪
定
バ
サ
ミ(

お
持
ち
の
方)

※

軍
手
、
昼
食
、
飲
み
物
は
実
行
委
員
会

　

で
用
意
し
ま
す
。

●
申
込
期
限

　

７
月
20
日(

金)

ま
で
に
く
ろ
ば
ね
紫
陽

　

花
を
育
て
る
会
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
。

●
そ
の
他

　

剪
定
し
た
花
が
ら
は
持
ち
帰
り
可
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

く
ろ
ば
ね
紫
陽
花
を
育
て
る
会

　

(

大
田
原
市
観
光
協
会
内
）

　
　
　

(

５
４)

１
１
１
０

　

７
月
15
日
の
栃
木
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
は
、「
大
田
原
市
デ
ー
」と

し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も

ぜ
ひ
観
戦
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時　

７
月
15
日(

日)

　

午
後
６
時
キ
ッ
ク
オ
フ

●
場
　
所　

栃
木
県
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア

　

ム(

宇
都
宮
市)

●
対
戦
チ
ー
ム　

町
田
セ
ル
ビ
ア

●
募
集
方
法　

市
内
小
中
学
生
は
、
教
育

　

委
員
会
か
ら
市
内
小
中
学
校
・
市
内

　

サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
な
ど
に
、
別

　

途
通
知
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

●
参
加
料

・
市
内
小
中
学
生
は
栃
木
Ｓ
Ｃ
招
待
に
よ

　

り
無
料（
Ｓ
Ａ
席
）

・
一
般
の
方
は
、
チ
ケ
ッ
ト
を
各
自
購
入

●
そ
の
他

　

キ
ッ
ク
オ
フ
時
に
大
田
原
市
長
の
激
励

　

あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係

　
　
　

(

２
２)

８
０
１
７

竹
工
芸
家 

故 

根
林
二
郎 

遺
作
展

《
く
ろ
ば
ね
紫
陽
花
を
育
て
る
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
会
員
募
集
》

　

当
会
は
黒
羽
城
址
公
園
の
ア
ジ
サ
イ
を

地
域
の
皆
さ
ん
で
守
り
育
て
、
き
れ
い
な

花
を
皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
く
た
め
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
、
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

●
活
動
内
容　

ア
ジ
サ
イ
の
花
が
ら
切
り
、

　

枝
木
の
剪
定
、
施
肥
、
勉
強
会
な
ど

●
会
　
費　

５
０
０
円(

年
額)

平成 23 年制作　《花籃「浮き雲」》

　《花籃「早春」》

故  根林  二郎  氏故  根林  二郎  氏
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国
道
４
０
０
号

金
燈
籠

王
冠
ボ
ウ
ル

至国道４号

大田原体育館

トライアル

保健センター

至佐久山 至那珂川町

国道461号

忍
精
寺

Ｎ

至JR那須塩原駅至JR西那須野駅

総合文化会館

JAなすの
大田原支店
JAなすの
大田原支店

市
役
所

美
原
公
園

大
田
原
小

TBC学院
郵
便
局

至
野
崎

与一まつり交通規制図

駐

駐
駐

駐

駐
駐

市
役
所
通
り

至
佐
久
山

忍
精
寺

薬
師
堂

裁
判
所

青
柳
医
院

小
倉
歯
科

新
富
町
駐
車
場

大
田
原
信
用
金
庫

原
歯
科

木
多
駐
車
場

至
那
珂
川
町

那須庁舎

大小前歩道橋

至黒羽

五味渕歯科足銀大田原支店

カメラの山口駐車場

栃銀大田原支店

aiレジデンス

NTT大田原

スタート（ゴール）地点

スタート（ゴール）地点

８月３日（金）
８月４日（土）

至
西
那
須
野
駅与一踊り

進行方向

市道内環状
　南大通り線
　（通称3・3・1号線）

市道内環状
　南大通り線
　（通称3・3・1号線）

●
日
　
時　

８
月
３
日（
金
）・
４
日（
土
）

　

午
後
３
時
〜
９
時
30
分

●
駐
車
場

・
駐
車
場
の
場
所　

下
図
の
と
お
り

・
利
用
時
間　

午
後
２
時
〜
９
時
30
分

　

た
だ
し
、
大
田
原
小
学
校
の
利
用
時
間

　

は
、
正
午
か
ら
。

●
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行

・
美
原
公
園
北
駐
車
場
〜
Ｊ
Ａ
な
す
の
大

　

田
原
支
店
前
〜
大
田
原
小

・
佐
良
土
多
目
的
交
流
セ
ン
タ
ー
〜
湯
津

　

上
庁
舎
〜
大
田
原
小

・
黒
羽
庁
舎
〜
大
田
原
小

※
与
一
ま
つ
り
終
了
後
、
美
原
公
園
北
駐

　

車
場
、
佐
良
土
多
目
的
交
流
セ
ン
タ
ー
、

　

黒
羽
庁
舎
行
き
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
、

　

そ
れ
ぞ
れ
栃
銀
大
田
原
支
店
前
と
裁
判

　

所
入
口
に
停
車
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

●
交
通
規
制

　

両
日
と
も
午
後
２
時
〜
９
時
30
分

※
会
場
内
は
、
自
動
車
の
ほ
か
バ
イ
ク
・

　

自
転
車
な
ど
も
進
入
不
可
。

●
バ
ス
路
線
の
変
更

○
変
更
日
時

　

両
日
と
も
午
後
２
時
〜
９
時
30
分

○
変
更
路
線

【
東
野
バ
ス
】

〈
運
行
経
路
〉

・
黒
羽
線
、
小
川
・
馬
頭
線
は
寺
町
通
り

　

を
通
過
。

・
大
田
原
線
は
寺
町
通
り
↓
金
燈
籠
交
差

　

点
↓
保
健
セ
ン
タ
ー
交
差
点
↓
浅
香
３

　

丁
目
交
差
点
↓
神
明
町
交
差
点
↓
大
田

　

原
営
業
所
の
順
に
通
過
。

〈
最
寄
り
の
バ
ス
停
〉

　

次
の
バ
ス
停
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・「
山
の
手
１
丁
目
」「
中
央
１
丁
目
」

　

↓「
住
吉
２
丁
目
」

・「
那
須
庁
舎
前
」

　

↓「
商
工
会
議
所
前
」

・「
裁
判
所
前
」「
新
富
３
丁
目
」

　

↓「
原
眼
科
前
」

【
市
営
バ
ス
】

〈
運
行
経
路
〉

・
市
営
バ
ス
金
田
方
面
循
環
線

　
　

寺
町
通
り
を
通
過

・
市
営
バ
ス
野
崎
方
面
循
環
線

　
　

市
役
所
通
り
を
通
過

・
市
営
バ
ス
佐
久
山
・
親
園
方
面
循
環
線

　
　

寺
町
通
り
・
市
役
所
通
り
を
通
過

　
８
月
３
日
（
金
）
・
４
日
（
土
）
の
２
日
間
に
わ
た
り

「
与
一
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
与
一
武
者
行
列
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の

イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
、
会
場
を
中
心
に
大
幅
な
交
通
規
制
が
行
わ

れ
、
会
場
を
通
過
す
る
バ
ス
路
線
も
変
更
に
な
り
ま
す
。

　
８
月
３
日
（
金
）
・
４
日
（
土
）
の
２
日
間
に
わ
た
り

「
与
一
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
与
一
武
者
行
列
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の

イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
、
会
場
を
中
心
に
大
幅
な
交
通
規
制
が
行
わ

れ
、
会
場
を
通
過
す
る
バ
ス
路
線
も
変
更
に
な
り
ま
す
。

市
役
所
通
り

※
ま
つ
り
当
日
は
、
浴
衣
や
は
っ
ぴ
な
ど

　

の
服
装
の
方
や
、
与
一
ま
つ
り
に
参
加

　

す
る
方
に
限
り
、
市
営
バ
ス
料
金
無
料
。

●
与
一
踊
り

　

２
日
間
と
も「
流
し
踊
り
」を
一
方
方
向

　

で
実
施
。
審
査
・
表
彰
を
行
い
ま
す
。

・
最
優
秀
賞　

子
育
て
チ
ケ
ッ
ト
５
万
円
分

・
優
秀
賞　
　

子
育
て
チ
ケ
ッ
ト
２
万
円
分

・
特
別
賞　
　

子
育
て
チ
ケ
ッ
ト
１
万
円
分

※
型
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
「
創
作
踊
り
」
、

　
「
引
き
物
」、「
仮
装
」も
審
査
対
象
。

■
問
い
合
わ
せ
　
　
２
階

　

与
一
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　

（
商
工
観
光
課
内
）

　
　
　
（
２
３
）８
７
０
９

至
黒
羽

城
山
元
町
線

寺
町
通
り



●
期
　
日

　

７
月
14
日(
土)

、
15
日(

日)

●
場
　
所　

道
の
駅
那
須
与
一
の
郷

●
内
　
容

　

那
須
地
区
の
福
祉
施
設
利
用
者
に
よ
る

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト(
陶
芸
・
木
工
作

　

品
の
展
示
・
販
売
、
手
作
り
パ
ン
の
販

　

売
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン)

■
問
い
合
わ
せ

　

道
の
駅
那
須
与
一
の
郷

　
　
　

(

２
３)

８
６
４
１

　

夏
季
か
ら
秋
季
に
か
け
て
、
台
風
や
豪

雨
な
ど
に
よ
り
、
河
川
水
位
が
上
昇
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
期
間
は
、
い
つ
洪

水
が
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

万
が
一
の
河
川
の
氾
濫
に
備
え
て
、
あ

ら
か
じ
め
避
難
先
・
ル
ー
ト
な
ど
の
必
要

な
情
報
を
、
市
役
所
で
作
成
し
て
い
る
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
閲
覧
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
次
の
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

○
国
土
交
通
省
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
ポ
ー
タ

　

ル
サ
イ
ト

　
　
　

http://disapotal.gsi.go.jp/
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イベント特集・お知らせ

●
雨
量
・
水
位
情
報
取
得
方
法

○
テ
レ
ビ

　

テ
レ
ビ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
合

　

わ
せ
た
後
、
リ
モ
コ
ン
の『
ｄ
ボ
タ
ン
』

　

を
押
し
て
、
画
面
上
の
『
河
川
水
位
雨

　

量
情
報
』を
選
択
。

※
一
部
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
機
種
が
あ
り

　

ま
す
。

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト(

雨
量
・
水
位
、
河

　

川
カ
メ
ラ
画
像)

　
　
　

http://w
w
w
.ktr.m

lit.go.jp/

　
　
　

hitachi/bousai2/

○
携
帯
電
話(

雨
量
・
水
位
情
報)
　
　
　

http://w
w
w
.ktr.m

lit.go.jp/
　
　
　

hitachi/bousai2/i/
○
電
話

　

常
陸
河
川
国
道
事
務
所
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー

　

ビ
ス

　
　
　

０
２
９(
２
４
０)

４
１
０
２

●
堤
防
の
崩
れ
・
ひ
び
割
れ
な
ど

　

堤
防
の
崩
れ
・
ひ
び
割
れ
、
そ
の
他
河

　

川
の
構
造
物
の
被
害
を
発
見
し
た
場
合

　

に
は
、
次
の
い
ず
れ
か
へ
お
知
ら
せ
く

　

だ
さ
い
。

○
常
陸
河
川
国
道
事
務
所

　
　
　

０
２
９(

２
４
０)

４
０
６
１

○
那
珂
川
上
流
出
張
所

　
　
　

０
２
８
７(

８
２)

３
３
６
５

■
問
い
合
わ
せ

　

国
土
交
通
省

　

常
陸
河
川
国
道
事
務
所

　

調
査
第
一
課

　
　
　

０
２
９(

２
４
０)

４
０
６
１

　

大
田
原
地
区
広
域
消
防
組
合
で
は
、
救

急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
空
白
の
時
間
を

な
く
し
、
救
命
率
の
向
上
を
図
る
た
め
上

級
救
命
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
　
時
　
９
月
15
日(

土)

　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

●
場
　
所　

大
田
原
地
区
広
域
消
防
組
合

　

西
那
須
野
分
署
会
議
室

●
内
　
容

　

心
肺
蘇
生
法(

成
人
・
小
児
・
乳
児)

、

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
止
血
法
、
熱
傷

　

の
手
当
、
骨
折
に
対
す
る
応
急
手
当
な
ど

●
対
象
者
　
大
田
原
地
区
広
域
消
防
組
合

　

管
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方

　

(

中
学
生
以
上)

●
定
　
員　

25
名
程
度

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

　

大
田
原
地
区
広
域
消
防
組
合
の
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
平
日
午
前
８
時

　

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

●
申
込
開
始
日
　
７
月
９
日(

月)

●
そ
の
他

・
救
命
講
習
を
受
講
し
た
こ
と
の
な
い
初

　

め
て
の
方
も
受
講
で
き
ま
す
。

・
実
技
、
筆
記
試
験
が
あ
り
、
合
格
者
に

　

は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

・
昼
食
、
筆
記
用
具
は
各
自
持
参
し
て
く

　

だ
さ
い
。

・
動
き
や
す
い
服
装
で
受
講
し
て
く
だ
さ

　

い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

大
田
原
地
区
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

　

警
防
課
救
急
救
助
係

　
　
　

(

２
２)

３
９
１
３

　
　
　

http://w
w
w
.fire119

　
　
　

-ohtaw
ara.jp

　

広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
大
田
原
で
は
、

搬
入
さ
れ
た
粗
大
ご
み
を
再
生
し
、
地
域

の
皆
さ
ま
に
安
価
で
提
供
す
る
リ
サ
イ
ク

ル
品
提
供
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

●
展
示
・
申
込
期
間

　

７
月
11
日(

水)

〜
25
日(

水)

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　

(

土
・
日
・
祝
日
は
除
く)

●
展
示
場
所

　

広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
大
田
原

　

プ
ラ
ザ
棟
１
階

●
申
込
資
格

　

大
田
原
市
ま
た
は
那
須
町
在
住
の
18
歳

　

以
上
の
方
。

●
申
込
限
度
点
数

　

１
家
族
２
点
ま
で
。
申
し
込
み
多
数
の

　

場
合
は
抽
選
。

●
抽
選
日
時

　

７
月
31
日(

火)

午
前
10
時
か
ら
公
開
で

　

行
い
ま
す
。

※
当
選
者
に
は
は
が
き
で
連
絡
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
　

　

広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
大
田
原

　
　
　

(

２
０)

２
２
７
０

　

生
活
環
境
課
環
境
対
策
係　
　

１
階

　
　
　

(

２
３)

８
７
０
６

国
土
交
通
省
常
陸
河
川
国
道

事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

大
雨
・
洪
水
に
警
戒
を

上
級
救
命
講
習  

受
講
生
募
集

広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
大
田
原

リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
販
売
会

二次元バーコード
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お知らせ

◆ゆずってほしい

◆ゆずりたい ※有料希望は受け付けません

不用品登録状況（６月13日）

●お母さん・お子さん向け
　野崎幼稚園制服、学習机、ジャングルジム
●家具・インテリア・電化製品・楽器
　スチールベッド、金太郎鎧（ケース入り）、スピーカー２台
　シングルベッド、木製ベッド
●その他
　ベンチコート（Lサイズ）、素焼植木鉢

●お母さん・お子さん向け
　抱っこひも、那須拓陽高校制服（女子Ｍ）
　子ども用スーツ（120 ㎝）
　大田原女子高校制服（２着、160 ㎝）、子ども用自転車
●家具・インテリア・電化製品・楽器
　ミシン、足踏みミシン、アップライトピアノ、サイドボード
●その他
　人台、釣り竿（鯉、へら鮒用）、車椅子、バスケットゴール
　かなめ焼、七輪、フラダンス用洋服（13 号）
　

◆ゆずりたい
○不用品は修繕などが不要で再利用できるもの。
○展示できる大きさはおおむね、幅および奥行きが　それ
　ぞれ 60 ㎝未満、高さ２m未満としますが、詳細はお問い
　合わせください。
　搬入は各自でお願いします。

○展示できない大きなものや、持ち込みができな
　い方は電話で登録をしてください。
◆ゆずってほしい
○展示してあるものはその場で引き取りができ
　ます。
○ゆずってほしい物を直接または電話でご登録くだ
　さい。
●注意事項
○登録情報が一致した場合は、ゆずりたい方の電
　話番号のみをゆずってほしい方にお教えしま
　すので、そのあとは当人同士で交渉を行ってく
　ださい。
○交渉の成立、不成立にかかわらず、結果を報告
　してください。その報告をもって交渉成立の場
　合は登録内容を抹消します。
○「無償」としますので金品の要求などはしない
　でください。万が一、金銭トラブルなどが起き
　た場合でも、取引に関し責任は負いません。
○対象は市内在住の個人としますので事業者や
　法人の利用は固くお断りします。
○登録内容の有効期限は登録した翌月から３カ月
　とし、　引き続き登録をしたい場合はその旨ご連
　絡ください。

くらし情報館情報くらし情報館情報

「不用品登録」利用方法
■登録先･問い合わせ　くらし情報館　　（４７）７３７９
　管　理 　者　大田原市くらしの会
　場　　所　中央１-２-１４　あらまち蔵屋敷内
　開館日時　７月２日（月）、４日（水）、８日（日）、13日（金）、
　　　　　　　       18 日（水）、20日（金）、26日（木）、28日（土）、
　　　　　　　        30 日（月）
    いずれも午前10時から午後３時

①
電
話
で
、
｢プ
ロ
バ
イ
ダ
を
変
え
る
と

　

安
く
な
る
｣と
勧
誘
さ
れ
契
約
し
て
し

　

ま
っ
た
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
｢パ
ソ
コ
ン
が

　

無
料
で
も
ら
え
る
｣な
ど
と
い
う
広
告

　

を
見
つ
け
、
プ
ロ
バ
イ
ダ
と
通
信
契
約

　

を
結
ん
で
し
ま
っ
た
。

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
が
周
知
さ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
気
に
入
ら
な
け
れ
ば

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
す
れ
ば
良
い
と
い
う

安
易
な
考
え
で
契
約
を
し
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
般
的
に
、
書
面
交
付
も
な

く
、
電
話
一
本
、
あ
る
い
は
パ
ソ
コ
ン
操

作
だ
け
で
契
約
で
き
る
通
信
販
売
契
約
に

は
特
定
商
取
引
法
上
で
の
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

つ
ま
り
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
ど
ん

な
契
約
に
で
も
適
用
で
き
る
も
の
で
は
な

い
の
で
す
。

　

最
近
、
次
の
よ
う
な
相
談
が
増
え
て
い

ま
す
の
で
、
安
易
な
契
約
は
し
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
電
話
で
、
｢プ
ロ
バ
イ
ダ
を
変
え
る
と

　

安
く
な
る
｣と
勧
誘
さ
れ
契
約
し
て
し

　

ま
っ
た
。

　

多
く
の
場
合
、
電
話
で
勧
誘
を
受
け
、

契
約
書
も
提
示
さ
れ
な
い
状
態
で
契
約
を

行
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

契
約
後
に
良
く
考
え
直
し
た
と
こ
ろ
期

待
ほ
ど
安
く
な
ら
な
い
こ
と
が
分
か
り
、

す
ぐ
に
解
約
を
申
し
出
て
も
簡
単
に
は
解

約
に
応
じ
て
く
れ
ず
、
違
約
金
を
請
求
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
｢パ
ソ
コ
ン
が

　

無
料
で
も
ら
え
る
｣な
ど
と
い
う
広
告

　

を
見
つ
け
、
プ
ロ
バ
イ
ダ
と
通
信
契
約

　

を
結
ん
で
し
ま
っ
た
。

　

多
く
の
場
合
、
電
話
で
勧
誘
を
受
け
て

契
約
を
行
っ
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

の
広
告
を
見
て
契
約
を
行
う
ケ
ー
ス
で
す
。

　

一
般
的
に
は
、
２
年
間
の
プ
ロ
バ
イ
ダ

契
約
が
義
務
付
け
ら
れ
、
途
中
で
解
約
す

れ
ば
違
約
金
を
取
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
パ

ソ
コ
ン
が
無
料
で
手
に
入
る
と
言
っ
て
も
、

プ
ロ
バ
イ
ダ
契
約
料
金
の
中
に
そ
の
代
金

が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
一
見
得

し
た
感
覚
に
な
り
ま
す
が
冷
静
に
考
え
直

す
と
得
で
は
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
契
約
も
そ
う
で
す
が
、
プ
ロ

バ
イ
ダ
契
約
な
ど
は
、
｢電
気
通
信
事
業

者
が
行
う
役
務
の
提
供
｣に
該
当
し
｢電
気

通
信
事
業
法
｣の
適
用
を
受
け
ま
す
が
、

そ
の
中
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
制
度

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
解
約
を
申
し

出
て
も
一
定
の
期
間
解
約
で
き
な
か
っ
た

り
、
高
額
な
違
約
金
が
発
生
す
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
電
話
一
本
で
も
契
約
は

成
立
し
、
多
く
の
場
合
は
翌
日
で
も
無
条

件
解
約
は
困
難
と
な
る
こ
と
が
一
般
的
で

す
。

　

プ
ロ
バ
イ
ダ
契
約
な
ど
は
特
に
そ
う
で

す
が
、
急
い
で
契
約
を
す
る
メ
リ
ッ
ト
は

何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
｢今
日
な
ら
お
得
、

今
な
ら
お
得
｣と
い
う
言
葉
に
惑
わ
さ
れ

ず
じ
っ
く
り
と
考
え
、
今
回
は
見
合
わ
せ

る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
る
こ
と
を
念
頭
に

必
要
性
を
十
分
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　

契
約
は
慎
重
に
！

　

迷
っ
た
時
は
、
周
り
の
人
や
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課
市
民
生
活
係

　
　
　

(２
３
)８
７
０
６

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
を

過
信
し
て
い
ま
せ
ん
か
！
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借
金
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

大
田
原
市
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
推

進
協
議
会
総
会
・
講
演
会
開
催

関
東
農
政
局
大
田
原
地
域

セ
ン
タ
ー

食
品
表
示
セ
ミ
ナ
ー
開
催

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

「
土
地
家
屋
調
査
士
の
日
」

無
料
相
談
会

平
成
24
年
度
大
田
原
市
健
康

長
寿
都
市
健
康
セ
ミ
ナ
ー

(
第
１
回)

開
催

　

食
品
表
示
に
関
す
る
理
解
を
深
め
、
日

常
の
買
い
物
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
る
よ

う「
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
」に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。

●
日
　
時　

７
月
27
日(
金)

　

午
後
２
時
〜
３
時
40
分

●
場
　
所　

大
田
原
東
地
区
公
民
館

●
定
　
員

　

30
名(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り)

●
参
加
費　

無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

関
東
農
政
局
大
田
原
地
域
セ
ン
タ
ー

　
　
　

(

２
３)

５
６
１
１

　

７
月
31
日
の「
土
地
家
屋
調
査
士
の
日
」

に
ち
な
ん
で
、
表
示
登
記
に
関
す
る
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時　

７
月
22
日(

日)

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
　
所　

西
那
須
野
公
民
館(

那
須
塩

　

原
市
太
夫
塚
１‐

１
９
４‐

７
８)

●
内
　
容　

表
示
登
記
に
関
す
る
相
談

〈
土
地
〉

　

境
界
調
査
や
確
認
、
測
量
、
分
筆
、
地

　

積
更
正
、
地
目
変
更
、
合
筆
登
記
な
ど

〈
建
物
〉

　

新
築
、
増
築
、
取
り
壊
し
た
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

栃
木
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　

北
那
須
支
部　

礒
飛

　
　
　

０
２
８
７(

３
７)

６
９
４
８

　

財
務
省
関
東
財
務
局
宇
都
宮
財
務
事
務

所
で
は
、
借
金
問
題
の
無
料
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
相
談
後
、
必
要
に
応
じ
て
法

律
専
門
家
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
個
人
の
秘

密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
日
時

　

月
〜
金
曜
日(

祝
日
を
除
く)

午
前
８
時

　

30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

●
費
　
用　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

財
務
省
関
東
財
務
局
宇
都
宮
財
務
事
務
所
㈹

　
　
　

０
２
８(
６
３
３)

６
２
２
１

　

平
成
24
年
５
月
末
現
在
、
日
本
国
内
で

骨
髄
移
植
を
待
っ
て
い
る
方
は
１
５
９
１

名
い
ま
す(

骨
髄
移
植
推
進
財
団
資
料
よ

り)

。

　

大
田
原
市
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
推
進
協
議

会
で
は
、
総
会
に
あ
わ
せ
て
、
骨
髄
バ
ン

ク
登
録
の
普
及
・
啓
発
の
た
め
、
骨
髄
移

植
に
関
す
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
講

演
会
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
特

に
、
高
校
生
・
大
学
生
の
皆
さ
ん
、
骨
髄

移
植
と
命
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
こ
の
機

会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
　
時　

７
月
21
日(

土)

・
総　

会　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時

・
講
演
会　

午
後
２
時
〜
３
時

●
場
　
所

　

那
須
与
一
伝
承
館　

多
目
的
ホ
ー
ル

●
講
演
会

○
演　

題

 　
「
命
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〜
骨
髄
バ
ン
ク
〜
」

○
内　

容

　

骨
髄
移
植
の
現
状
や
全
身
麻
酔
を
行
わ

　

な
い
採
取
方
法(

末
梢
血
幹
細
胞
採
取)

　

な
ど

○
講　

師

　

(

公
財)

骨
髄
移
植
推
進
財
団
広
報
渉
外
部

　

千
葉　

純
子　

氏

●
申
込
方
法

　

事
前
申
し
込
み
不
要
。

　

当
日
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
　
１
階

　

大
田
原
市
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
推
進
協
議
会

　

事
務
局(

健
康
政
策
課
内)

　
　
　

(

２
３)

８
７
０
４

●
日
　
時　

７
月
26
日(

木)

　

午
後
１
時
15
分
〜
３
時(

正
午
開
場)

●
場
　
所　

那
須
野
が
原
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

　

ル　

大
ホ
ー
ル

●
テ
ー
マ　
「
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

　

の
六
つ
の
健
康
習
慣
」

●
講
　
師　

池
田　

義
雄　

氏

　

(

タ
ニ
タ
体
重
科
学
研
究
所
長

　

日
本
生
活
習
慣
病
予
防
協
会
理
事
長)

【
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

　

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
卒
業
。
東
京
慈

　

恵
会
医
科
大
学
内
科
学
助
教
授
、
健
康

　

学
セ
ン
タ
ー
健
康
医
学
科
教
授
を
経
て
、

　

平
成
12
年
か
ら
現
職
。
内
科
学(

糖
尿

　

病
・
肥
満)

、
健
康
医
学(

生
活
習
慣
病)

　

を
専
門
と
し
、
日
本
糖
尿
病
協
会
功
労

　

賞
を
は
じ
め
、
糖
尿
病
に
関
す
る
受
賞

　

多
数
。

●
対
象
者　

大
田
原
市
民

●
定
　
員　

１
１
０
０
名(

先
着
順)

●
入
場
料　

無
料

●
申
込
方
法　

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
。

　

当
日
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

全
４
回
す
べ
て
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

を
受
講
し
た
方
に
、
記
念
品
と
修
了
証

　

を
贈
呈
し
ま
す
。
「
受
講
カ
ー
ド
」
は
、

　

当
日
受
付
で
配
布
し
ま
す
。

●
主
　
催　

大
田
原
市
健
康
長
寿
都
市
推

　

進
委
員
会
・
大
田
原
市

■
問
い
合
わ
せ
　
　
１
階
　
　

　

大
田
原
市
健
康
長
寿
都
市
推
進
委
員
会

　

事
務
局(

健
康
政
策
課
内)

　
　
　

(

２
３)

８
７
０
４
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お知らせ

●
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
胃
腸
炎
っ
て

　
ど
ん
な
病
気
？

　

臓
器
移
植
法
の
改
正
に
よ
り
、
本
人
の

臓
器
移
植
の
意
思
が
不
明
な
場
合
で
も
、

家
族
の
承
諾
が
あ
れ
ば
臓
器
提
供
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
臓

器
移
植
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合
い
、
意

思
表
示
カ
ー
ド
に
自
分
の
意
思
を
表
示
し

ま
し
ょ
う
。

●
日　

時　

７
月
28
日(

土)

　

総　

会　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時

　

講
演
会　

午
後
２
時
〜
３
時

●
場　

所　

那
須
与
一
伝
承
館　

多
目
的

　

ホ
ー
ル

●
講
演
会

○
演
題　
「
家
族
が
『
脳
死
』
と
言
わ
れ
た

　

ら
」

○
講
師　

自
治
医
科
大
学
医
学
部
救
急
医

　

学
講
座　

助
教　

米
川  

力  

氏

●
対
象
者　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

●
定　

員　

１
６
０
名

●
申
込
方
法

　

事
前
申
し
込
み
不
要
。

　

当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
　

１
階

　

大
田
原
市
臓
器
移
植
推
進
協
議
会
事
務
局

　

(

健
康
政
策
課
内)

　
　
　

（
２
３
）８
７
０
４

　

専
門
医
な
ど
に
よ
る
医
療
相
談
を
下
記

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
場　

所　

と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

　

ン
セ
ン
タ
ー　

１
階　

相
談
室

【
第
７
回
】

○
日　

時　

７
月
11
日(

水)

　

午
後
１
時
〜
４
時

○
対
象
疾
患　

骨
・
関
節
系
疾
患

・
後
縦
靱
帯
骨
化
症

・
黄
色
靱
帯
骨
化
症

・
前
縦
靱
帯
骨
化
症

・
広
範
脊
柱
管
狭
窄
症

・
特
発
性
大
腿
骨
頭
壊
死
症

・
特
発
性
ス
テ
ロ
イ
ド
性
骨
壊
死
症

・
進
行
性
骨
化
性
線
維
異
形
成
症

○
担
当
医
師

　

獨
協
医
科
大
学
病
院　

整
形
外
科

　

竹
内　

大
作　

医 

師

【
第
８
回
】

○
日　

時　

７
月
14
日(

土)

　

午
後
１
時
〜
４
時

○
対
象
疾
患　

内
分
泌
系
疾
患

・
Ｐ
Ｒ
Ｌ
分
泌
異
常
症

・
ゴ
ナ
ド
ト
ロ
ピ
ン
分
泌
異
常
症

・
Ａ
Ｄ
Ｈ
分
泌
異
常
症

・
中
枢
性
摂
食
異
常
症

・
原
発
性
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症

・
偽
性
低
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症

・
グ
ル
コ
コ
ル
チ
コ
イ
ド
抵
抗
症

・
副
腎
酵
素
欠
損
症

・
副
腎
低
形
成(

ア
ジ
ソ
ン
病
）

・
偽
性
副
甲
状
腺
機
能
低
下
症

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
受
容
機
構
異
常
症

・
Ｔ
Ｓ
Ｈ
受
容
体
異
常
症

・
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
不
応
症

・
下
垂
体
機
能
低
下
症

・
ク
ッ
シ
ン
グ
病

・
先
端
巨
大
症

○
担
当
医
師

　

獨
協
医
科
大
学
病
院　

内
分
泌
代
謝
内
科

　
柳　

一
徳　

医 

師

※

相
談
は
予
約
制
で
す
。
事
前
に
左
記
ま

　

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

(

月
〜
金
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午
、

　

午
後
１
時
〜
４
時)

■
問
い
合
わ
せ

　

と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

０
２
８(

６
２
３)

６
１
１
３

　

積
極
的
に
体
を
動
か
し
脳
を
活
発
に
働

か
せ
ま
し
ょ
う
。

●
日　

時

　

７
月
24
日
(火
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場　

所　

大
田
原
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内　

容　

与
一
い
き
い
き
体
操

■
問
い
合
わ
せ　
　

１
階

　

高
齢
者
幸
福
課
介
護
予
防
係

　
　
　

(２
３
）８
９
１
７

　

市
で
は
、
行
政
措
置
と
し
て
行
う
法
定

外
の
予
防
接
種
と
し
て
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

胃
腸
炎
の
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
を
半

額
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
含
め
て
、

か
か
り
つ
け
医
と
よ
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象
年
齢

　

生
後
６
週
の
初
日
か
ら
24
週
の
初
日
ま

　

で
の
乳
児

●
料　

金

　

１
回
あ
た
り　

１
万
４
０
０
０
円
(市

　

の
助
成
７
０
０
０
円
、
保
護
者
の
自
己

　

負
担
７
０
０
０
円
)

●
持
参
す
る
も
の

　

母
子
健
康
手
帳
(親
子
健
康
手
帳
）

※
予
診
票
は
、
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。

●
受
け
方

　

生
後
６
週
の
初
日
か
ら
24
週
の
初
日
ま

　

で
に
、
１
・
５
ml
を
４
週
間
の
間
隔
を

　

あ
け
て
２
回
接
種

※
１
回
目
の
接
種
は
、
生
後
14
週
６
日
ま

　

で
の
間
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
■
問
い
合
わ
せ　
　

１
階

　

健
康
政
策
課
感
染
症
予
防
係

　
　
　
（
２
３
）８
９
７
５

保
健
セ
ン
タ
ー
教
室
・
相
談

大
田
原
市
臓
器
移
植
推
進
協
議

会
総
会
・
講
演
会
開
催

と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
医
療
相
談
の
お
知
ら
せ

お
た
っ
し
ゃ
ク
ラ
ブ

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
胃
腸
炎
予
防

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
助
成

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
胃
腸
炎
は
、
５
歳
ま
で

に
ほ
ぼ
１
０
０
％
の
乳
幼
児
が
か
か
る

胃
腸
炎
で
｢ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
｣に
感
染
す

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
突
然
の
嘔
吐

で
始
ま
る
こ
と
が
多
く
、
次
い
で
白
っ

ぽ
く
米
の
と
ぎ
汁
の
よ
う
な
便
や
発
熱

が
み
ら
れ
、
ひ
ど
い
脱
水
や
け
い
れ
ん

な
ど
の
重
い
症
状
が
出
や
す
く
、
入
院

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
毎
年
冬
後

半
か
ら
春
に
か
け
て
流
行
し
ま
す
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
の
病
原
性
を
弱
め
て

増
殖
さ
せ
精
製
し
た
シ
ロ
ッ
プ
状
の

飲
む
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

●
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
胃
腸
炎
予
防
ワ
ク
チ
ン
と
は
？
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■問い合わせ　　１階
　健康政策課感染症予防係
　　（２３）８９７５

風しんの予防接種について風しんの予防接種について
　近畿地方で風しん罹患者が増加しています。
　今後、風しんが流行する恐れもありますので、これまで風しんにかかっていない方、予防接種
を受けていない方や妊娠適齢期の方は注意が必要です。
※妊娠初期に風疹に感染すると、胎盤を介して胎児に感染し、出生児に白内障、心疾患、難聴な
　どの障害が起こる｢先天性風疹症候群｣を発症することがあります。
※定期接種は、麻しんと風しんの混合ワクチンでの接種となっています。まだ、お済みでない方
　は早めに受けるようにしましょう。

接種方法 対　象　者接種方法 対　象　者

１期

２期

４期

３期

平成18年４月２日生まれ～平成19年４月１日生まれ

平成11年４月２日生まれ～平成12年４月１日生まれ中学校で集団接種

個別接種

個別接種

個別接種

平成６年４月２日生まれ～平成７年４月１日生まれ

生後12カ月～24カ月に至るまでの間にある方

●平成 19年４月２日以降に生まれた方

●平成７年６月１日から平成 19年４月１日までに生まれた方

●平成６年４月２日から平成７年５月 31日までに生まれた方

■問い合わせ　　１階
　健康政策課感染症予防係
　　（２３）８９７５

日本脳炎予防接種について日本脳炎予防接種について
　日本脳炎の予防接種については、生年月日によって以下のようになりますので、母子健康手帳
を確認し、期間内に医療機関で受けましょう。

平成23年５月20日から開始された国の特例措置により、20歳になるまでの間(誕生日の前々
日まで)接種を受けることができます。
お子さんの母子健康手帳を確認し、規定の回数(４回)の接種を行いましょう。

日本脳炎予防接種(定期接種)について、以前は、３～４歳時に１期接種(３回)を終了し、２
期接種(１回)として小学４～５年時に学校で集団接種を行っていました。
しかし、従来使用されていた｢日本脳炎ワクチン｣接種後に、ＡＤＥＭ(急性散在性脳脊髄炎)
という副反応が報告されたため、平成17年５月から積極的な勧奨を控えていました。そのた
め２期の接種が未接種の場合があります。
現在は、新しく承認されたワクチンを使用しており、平成23年５月から未接種者に対する特
例措置が開始されましたが、｢平成６年４月２日生まれ～平成７年５月31日生まれ｣のお子さ
んは定期接種の対象外となってしまいました。
市では、平成25年３月31日までの間に限り、｢大田原市が行政措置として行う法定外の予防
接種｣として未接種者に対し、予防接種を実施しています。
お子さんの母子健康手帳をご確認の上、１期接種が３回接種してあり、２期が未接種の場合
は対象となりますので、早めに接種を受けられますようお知らせいたします。なお、対象と
なる方は４月に通知していますが、通知がなかった方で２期接種の記録のない場合などは、
お問い合わせください。
※すでに接種がお済みになっている場合は、再接種の必要はありません。

生後６カ月から90カ月に至るまでの間にあ
る方(法的には６カ月から接種可能ですが、
標準的には３歳から開始)

予防接種法で決められている接種年齢望ましい接種年齢・接種回数 予防接種法で決められている接種年齢望ましい接種年齢・接種回数

１期初回：３歳で２回

１期追加：４歳で１回

２期：９歳以上13歳未満の間に１回 同左

対 

象 

者
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塩と血圧が結びつく要因を、普通の塩加減の食べ方と塩分の濃い(しょっぱい)食べ方で比
較してみましょう。まず、普通の食事で摂取した塩分は体内に入ったあと腸で水分ととも
に吸収され、血流にのって、いったん腎臓に運ばれ、その後、体に必要な量の塩分は血管
に戻され、余分な塩分は水分とともに尿として排泄されます。

ところが、塩分が多すぎる食事では余分な塩分の排泄が追いつかなくなり、再び血管の中に
水分と一緒に戻されることで血液量が増えます。

血液の量が増えることで血管内の圧力が上昇し、血
管の壁を強く押しながら流れていきます。
これが、しょっぱいものを食べると高血圧になる体
の仕組みです。

①食事で体内に塩分
　が入ります。

②塩分は腸で水分とと
　もに吸収され、血流
　にのって、いったん
　腎臓に運ばれます。

②塩分は腸で水分とと
　もに吸収され、血流
　に乗って、いったん
　腎臓に運ばれます。

③体に必要な量の塩分は
　血管の中に戻され、余
　分な塩分と水分は尿と
　ともに排出されます。

③塩分が多すぎると余分な
　塩分の排泄が追いつかな
　くなり、再び血管の中に
　水分と一緒に戻され、血
　液量が増します。

④血管中の塩分量が
　正常ならば、むや
　みに血圧が上がる
　ことはありません｡

〈ナゼ？を解き明かす!しょっぱいものを食べると血圧が上がる仕組み〉〈ナゼ？を解き明かす!しょっぱいものを食べると血圧が上がる仕組み〉

【通常の食事】

【塩分が多い食事】

腎
臓
腎
臓

尿管

血
管

水分●
塩分●

腎
臓
腎
臓

尿管

血
管

①食事で体内に塩分
　が入ります。

④量が増えた血液が
　血管壁を強く押し
　ながら流れていく
　ため、血圧が上が
　ります。

腎
臓
腎
臓

尿管

血
管

水分●
塩分●

腎
臓
腎
臓

尿管

血
管

この結果が｢ナゼ？｣の答えです！この結果が｢ナゼ？｣の答えです！

血管

血管

●健康おおたわら塾 栄養・食生活編●●健康おおたわら塾 栄養・食生活編●
ナゼ上がる？ 「高血圧の原因」ナゼ上がる？ 「高血圧の原因」

■相談･問い合わせ　　１階
　健康政策課成人健康係
　　 （２３）７６０１

広報おおたわらの５月15日号に掲載した〈油断禁物！全身の血管を傷める高血圧〉で大田原市
の健康問題が『高血圧』であること、そして、その高血圧が体の中で血管に負担をかけ、ひい
ては命にかかわる・・・そんな高血圧の怖さに「ハッ！」と気付かされたことと思います。
さて、高血圧の要因の一つとして、しょっぱい物の食べ過ぎ(塩分のとり過ぎ)と言われます
が、｢いったい？何がどうして？どうなるの？｣と高血圧と塩分のとり過ぎとの結びつきに疑
問を感じていませんか？　
今回は痛くもかゆくもない高血圧が体の中で起こる怖い仕組みを、食事の塩との結びつきか
ら紐解いていきます。

●高血圧と食事？どう結びつくの？
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しょっぱい物の食べ過ぎ(塩分のとり過ぎ)が血圧を高くする
要因だと分かれば、高血圧改善の効果的な方法は減塩になり
ます。減塩していくためには、日常生活でどれくらい塩分を
とっているのか、塩分摂取量を確認することが大切です。

みんなはどれくらい
塩分をとっているの
かな?

●塩分摂取量

大田原市内では、どれくらいの人が塩分を気に
しているかを見てみると、｢塩分の多いものを
控えている｣と答えた方の割合は約７割にもの
ぼりました。
しかしながら、大田原市では高血圧の方が多い
現状です。

《『健康おおたわら21市民アンケート調査』結果から》

栃木県内では実際にどれくらいの塩分量が摂取されているのか見てみると、塩分の摂取量は
前回調査よりも低い値でした。
しかし、国が示す生活習慣予防のための目標値（男性 9g・女性 7.5g）を超えて摂取している状況です。
以下の棒グラフを見てみると男性の方が女性よりも塩分を多くとっていることが分かりま
す。大田原市の市民健康診査の結果でも、高血圧のある所見が男性に多くみらました。広報
おおたわら５月15日号に掲載したとおり、男性53.5％・女性44.0％です。
男性の２人に１人が高血圧という高い割合と以下の棒グラフからみても、塩分摂取と高血圧
の結びつきが納得できますね！！また、医師から高血圧と言われたことがある人の割合も４
人に１人と言われています。

生活習慣を変えて塩分を減らすことはとても難しいことのように感じられます。
｢今まで減塩はしてみたけど続かない。｣｢どうすればいいの？｣といったお気持ちにお応えでき
るよう、次回の｢健康おおたわら塾　栄養・食事編｣では、『高血圧予防の三拍子“チエ・ワザ・
コツ”』と題し、無理なく生活の中に減塩を習慣化し、効果的に高血圧を予防できるような食生
活ポイントと減塩工夫についてご紹介させていただきます。お楽しみに！

前述の普通の塩加減、つまり、ちょうど良い味加減のことを何て表現するでしょうか？
そうです！正解は、いい塩梅(あんばい)です。塩加減が良いこと・さじ加減が適切であるこ
とを意味しています。ほかにも手塩にかけるなど塩を使ったことわざや慣用句からも、塩の
重要さがわかります。
いい塩梅の食生活で、手塩にかけた健康づくりを心掛けたいですね。

《『平成21年度県民健康栄養調査結果』から》

【食塩の摂取量調査】

【血圧豆知識】

0

5

10

15

20(g)

総数 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上総数 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

男性 女性 全国
11.6ｇ 栃木県

11.6ｇ 栃木県
10.2ｇ

 全国
 9.9ｇ

全国(平成21年)
栃木県(平成15年)
栃木県(平成21年)

11.6

13.9
12.4

13.5

11.0

13.2

11.5
12.4

12.9

15.0 15.0

13.5 13.4
12.7

9.9

12.0

10.2 10.1
9.1

10.8
9.7

11.3

9.6

12.5

10.8

12.9
11.4

12.3

9.7

12.1

【質問】塩分の多い食べ
物は控えていますか？

控えていない
控えている

68%
32%
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
保
険
料
率
は

２
年
に
１
度
見
直
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

平
成
24
･25
年
度
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
保
険
料
率

＊
年
間
保
険
料
は
、
均
等
割
額
と
所
得
割

　

額
の
合
計
額
と
な
り
、
個
人
ご
と
に
算

　

定
・
賦
課
さ
れ
ま
す
。

＊
年
度
の
途
中
で
被
保
険
者
の
資
格
を
取

　

得
し
た
場
合
の
保
険
料
は
、
取
得
し
た

　

月
か
ら
の
月
割
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

＊
所
得
の
低
い
方
や
こ
れ
ま
で
被
用
者
保

　

険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
へ
の
保
険

　

料
軽
減
措
置
は
、
今
年
度
も
継
続
さ
れ

　

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

栃
木
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
　
　

０
２
８（
６
２
７
）６
８
０
５

　

市
国
保
年
金
課
賦
課
係　
　

１
階

　
　
　

(２
３
）１
１
２
０

●
採
用
予
定
人
員　

45
名
程
度

●
試
験
日　

９
月
１
日
(土
)ま
た
は
２
日
(日
)

※
11
月
に
も
試
験
実
施
を
予
定
。

●
試
験
場
所　

栃
木
県
庁
研
修
館
４
０
２

　

研
修
室
ほ
か
(宇
都
宮
市
)

●
応
募
資
格　

昭
和
47
年
４
月
２
日
以
降

　

に
生
ま
れ
た
方
で
、
看
護
師
免
許
を
有
す

　

る
方
(平
成
25
年
春
の
国
家
試
験
で
看
護

　

師
免
許
を
取
得
す
る
見
込
の
方
を
含
む
)

●
募
集
期
間　

８
月
16
日
(木
)ま
で

●
病
院
見
学
会　

７
月
23
日(

月)

に
３
病

　

院
合
同
見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
各
病
院
単
独
見
学
会
も
実
施
し

　

て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

　

認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

県
医
事
厚
生
課

　
　
　

０
２
８
(６
２
３
)３
１
５
８

　

市
と
国
際
医
療
福
祉
大
学
の
共
催
で
、

市
民
公
開
講
座
｢幸
齢
者
ス
ク
ー
ル
｣を
開

催
し
ま
す
。
多
く
の
方
々
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
　
時　

９
月
17
日
(月
・
祝
)

　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

※
開
場　

午
前
８
時
30
分

●
場
　
所　

国
際
医
療
福
祉
大
学
Ｆ
棟

●
内
　
容　

医
療
講
演
会(

事
前
申
し
込

　

み
不
要
・
入
退
場
自
由
)

・
第
一
線
で
活
躍
す
る
専
門
医
師
４
名
の

　

方
が
、
疾
病
予
防
の
観
点
か
ら
い
き
い

　

き
と
生
活
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

　

お
話
し
し
ま
す
。

●
参
加
費　

無
料

●
そ
の
他　

｢午
後
の
部
｣と
し
て
ア
ク
テ

　

ィ
ブ
シ
ニ
ア(

65
歳
〜
70
歳
代
)の
方
を

　

対
象
と
し
た
｢体
験
学
習
｣を
予
定
し
て

　

い
ま
す
。
定
員
制
で
事
前
申
し
込
み
が

　

必
要
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
追
っ
て
広

　

報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
　

１
階

　

高
齢
者
幸
福
課
介
護
予
防
係

　
　
　

(２
３
)８
９
１
７

栃
木
県
職
員（
看
護
師
）

採
用
試
験

幸
齢
者（
こ
う
れ
い
し
ゃ
）

ス
ク
ー
ル
開
催

均等割額

所得割率

賦課限度額

42,000円

8.54％

55万円

国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ

■問い合わせ
　大田原年金事務所お客様相談室
　　　(２２)６３１４
　市国保年金課国民年金係　　１階
　　　(２３)８９２８

●現況届・その他の届について
　日本年金機構では、原則として、誕生日の月の
｢現況届｣の提出は不要となっていますが、次の場合
は、現況届またはその他の届が引き続き必要です。
①加給年金を受けられている場合は『生計維持確認届』
②障害の程度の確認のために『診断書』の提出が必
　要なとき
※提出が必要な届出は、日本年金機構から受給者
　の方々へ送付されますので、提出期限までに返
　送してください。
③障害基礎年金のうち20歳前障害の受給権者の方
　は『所得状況届(現況届)』
　所得状況の確認を要する方々へ送付されますの
　で、提出期限までに返送してください。（７月
　31日までにご提出ください）
●住所や年金の受取場所を変えるとき
　年金は、希望した金融機関や郵便局などで支払
われます。住所が変わらない場合、年金の受取先
だけを変更するのはご遠慮ください。受取先をむ
やみに変更しますと、年金の支払日に受けられな
いことにもなりかねません。
　やむをえず変更する場合は、｢年金受給権者住
所・支払機関変更届｣に所定の事項を記入し、変
更先の銀行などで証明を受け、大田原年金事務所
宛てに提出してください。
　住所が変わるときは、変更先の年金事務所で手
続きをしてください。
●年金証書をなくしたときなど
　｢年金証書｣を汚したり、紛失したときは、｢年
金証書再交付申請書｣を年金事務所に提出して、
｢年金証書｣の再交付を受けてください。
　｢年金証書｣は年金を受ける権利のあることを証明
するものです。各種届出や年金相談のときに必要に
なりますので、大切に保管しておきましょう。

年金を受けている皆さまへ

平
成
24
・
25
年
度
の

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す
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●
日
　
時　

７
月
28
日（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
〜

●
場
　
所　

王
冠
ボ
ウ
ル

●
対
　
象　

65
歳
以
上
の
市
内
在
住
ま
た

　

は
在
勤
者

●
定
　
員　

１
０
０
名（
先
着
順
）

●
参
加
費

　

１
３
０
０
円（
貸
し
靴
代
込
み
）

●
競
技
方
法　

３
ゲ
ー
ム
ト
ー
タ
ル  

ヨ
ー

　

ロ
ッ
パ
方
式

　

年
齢
別
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ

●
申
込
方
法　

７
月
１
日（
日
）か
ら
22
日

　
（
日
）ま
で
に
王
冠
ボ
ウ
ル
へ
直
接
申
し

　

込
み
。

●
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　

人
見
幸
子
プ
ロ
に

　

よ
る
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

●
そ
の
他　

各
種
表
彰
が
あ
り
ま
す
。

●
主
　
催

　

大
田
原
市
体
育
協
会
ボ
ウ
リ
ン
グ
部

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

王
冠
ボ
ウ
ル（
仁
平
・
高
木
）

　
　　

（
２
３
）４
１
６
０

　

那
須
地
区
に
お
い
て
ス
ポ
ー
ツ
を
普
及
・

発
展
さ
せ
、
地
域
住
民
の
体
力
増
進
と
明

る
く
健
全
な
住
民
生
活
に
役
立
て
る
た

め
、
那
須
地
区
の
総
合
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

「
第
64
回
那
須
地
区
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

（
な
す
リ
ン
ピ
ッ
ク
）」を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

那
須
地
区
体
育
協
会

　

担
当　

髙
松

　
　
　

０
８
０
‐
１
３
３
４
‐
０
０
０
２

第
64
回
那
須
地
区
ス
ポ
ー
ツ

交
流
大
会（
な
す
リ
ン
ピ
ッ
ク
）

＜7月1日（日）～７月31日（火）＞

子育てサロン★開設時間  9:00～12:00

つどいの広場　★開設時間  9:00～14:00

子育て支援センター　★開設時間　9:00~12:00、13:00~16:00

【お願い】施設の利用にあたっては、ケガや事故防止のため、お子
さんから目を離さないようお願いします。

木曜日
休館日：7/26

火･木･金･第２土曜日
休館日：7/31

火曜日子育てサロン かねだ
(金田北地区公民館)
子育てサロン のざき
(うすばアットホーム)

月･水･金・第４土曜日
休館日：7/16、7/18

つどいの広場 県北体育館
(県北体育館幼児体育室)

つどいの広場 さくやま
(旧さくやま保育園)

月・水曜日
休館日：7/16

子育てサロン かわにし
(川西高齢者ほほえみセンター)

しんとみ子育て支援センター
(しんとみ保育園内)

すみよし子育て支援センター
(子育てプラザ館内)

ゆづかみ子育て支援センター
(ゆづかみ保育園内)
くろばね子育て支援センター
(くろばね保育園内)

毎週
月～金曜日
休館日：7/16

（２３）８７２８

（２２）５５７７

（９８）３８８１

（５９）１０７７

開設日

開設日

開設日

開設日

開設日

開設日

■問い合わせ　　１階
子ども幸福課子育て支援係
　　（２３ ）８９３２

65
歳
か
ら
の
市
民
健
康

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

№ 種　目 会　場 開催日
ゲートボール
グラウンドゴルフ
水泳
綱引き
バスケットボール
柔道
ソフトテニス
弓道
剣道
テニス
バレーボール
野球
ソフトボール
陸上競技
婦人バレーボール
クレー射撃
ビームライフル射撃
バドミントン
卓球
サッカー
スキー

関谷南公園げんき広場
那須町余笹川ふれあい公園
大田原市民プール
大田原市市民体育館
にしなすの運動公園体育館メインアリーナ

くろいそ運動場武道館
くろいそ運動場テニスコート
高原公民館弓道場（那須町）
県北体育館武道場
美原公園テニスコート
那須町スポーツセンター
三島体育センターグラウンド
那須町総合運動公園
美原公園陸上競技場
にしなすの運動公園体育館メインアリーナ

那須国際射撃場
県北体育館サブアリーナ
三島体育センター体育館
にしなすの運動公園体育館メインアリーナ

大田原市黒羽総合グラウンド
ハンターマウンテン塩原（予定）

７月 22 日（日）
７月 23 日（月）
７月 28 日（土）
７月 28 日（土）
７月28日（土）29日（日）
７月 29 日（日）
７月 29 日（日）　
７月 29 日（日）
７月 29 日（日）
７月 29 日（日）
７月 29 日（日）
８月４日（土）５日（日）
８月４日（土）５日（日）

８月 ５日（日）
８月 ５日（日）
８月 ５日（日）
８月 ５日（日）
８月 26 日（日）
８月 26 日（日）
８月 26 日（日）
平成25年１月17日（木）

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

●生後４カ月すぎの赤ちゃんから就学前までのお子さんと保護者の親子交流の場です。
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お知らせ

●
日
　
時　

11
月
23
日
(金
)(勤
労
感
謝

　

の
日
)午
前
７
時
〜
午
後
３
時
予
定

●
業
務
内
容

　

大
会
運
営
(給
水
・
受
付
・
そ
の
他
)

●
応
募
資
格

・
高
校
生
以
上
で
健
康
な
方

・
10
月
29
日
（
月
）
、
30
日
（
火
）
、
31
日

　
（
水
）の
い
ず
れ
か
の
業
務
説
明
会
に
出

　

席
で
き
る
方

●
そ
の
他　

報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大

　

会
当
日
、
ウ
イ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
・
昼

　

食
な
ど
を
支
給
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係

　
　
　

(２
２
)８
０
１
７

《
予
選
会
》　

左
表
の
と
お
り

《
決
勝
大
会
》

・
期　

日　

11
月
２
日（
金
)

・
場　

所　

那
須
野
ヶ
原
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

●
参
加
資
格　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

　

す
。
市
外
在
住
の
方
も
参
加
可
。

●
決
勝
大
会
進
出
に
つ
い
て

　

予
選
会
１
会
場
に
つ
き
、
最
大
26
名
が

　

決
勝
大
会
に
進
出
で
き
ま
す
。

①
グ
ロ
ス
全
体
上
位
者
２
名

・
シ
ニ
ア
２
名

・
女
性
２
名

②
ネ
ッ
ト
上
位
者
７
名
(グ
ロ
ス
上
位
者

　

を
除
く
)

③
前
述
13
名
の
上
位
者
が
指
名
し
た
同
一

　

予
選
会
同
組
の
同
伴
者
13
名

※
予
選
会
は
複
数
回
参
加
可
能

●
競
技
方
法　

予
選
会
、
決
勝
大
会
と
も

　

に
、
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
新

　

ペ
リ
ア
方
式
。

●
参
加
費　

予
選
会
・
決
勝
大
会
と
も
各

　

１
０
０
０
円

※
別
途
プ
レ
ー
費
が
必
要

●
賞
　
品

《
予
選
会
》

　

ネ
ッ
ト
、
グ
ロ
ス
で
そ
れ
ぞ
れ
賞
品
を
進
呈

《
決
勝
大
会
》

・
ネ
ッ
ト
、
グ
ロ
ス
優
勝
者
に
対
し
、
お

　

お
た
わ
ら
カ
ッ
プ
、
副
賞
を
進
呈

・
飛
賞
で
賞
品
を
進
呈

・
特
別
賞
と
し
て
、
決
勝
大
会
参
加
者
の

　

中
か
ら
抽
選
で
次
の
旅
行
券
を
進
呈

①
ハ
ワ
イ
４
泊
６
日
ペ
ア
旅
行
券　

１
名

②
グ
ア
ム
３
泊
４
日
ペ
ア
旅
行
券　

１
名

③
ソ
ウ
ル
２
泊
３
日
ペ
ア
旅
行
券　

１
名

●
申
込
方
法　

参
加
を
希
望
す
る
予
選
会

　

場
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

●
主
　
催　

大
田
原
市
ゴ
ル
フ
の
ま
ち
づ

　

く
り
実
行
委
員
会

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

各
予
選
会
場

〈
問
い
合
わ
せ
の
み
〉

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係　

　
　
　

(２
２
)８
０
１
７

期　日 場　所 電話番号

那須野ヶ原CC８月23日(木)

10月23日(火)

０２８７(２３)１１０１

アイランドGP東那須 ０２８７(９８)２２１１

黒磯CC８月10日(金) ０２８７(５９)０２１１

千成GC９月５日(水) ０２８７(２８)１１００
NSAJ８月30日(木) ０２８７(２８)１１９１

琵琶池GC９月25日(火) ０２８７(２８)２６２５
那須黒羽GC９月13日(木) ０２８７(５４)２１３１

GCゴールデンウッド10月16日(火) ０２８７(５４)２０００
大田原GC10月３日(水) ０２８７(５４)２１２１

大
田
原
マ
ラ
ソ
ン
大
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

２
０
１
２
ロ
ン
グ
ラ
ン
ゴ
ル
フ

コ
ン
ペ「
ゴ
ル
フ
の
ま
ち
お
お

た
わ
ら
カ
ッ
プ
」

市営プールがオープンします市営プールがオープンします
●市内２カ所にあるプールが次の
　とおりオープンします。家族や
　友達と一緒にご利用ください。

黒羽運動公園プール

※上記以外にも、天候などにより休園すること
　があります。

スポーツ振興課管理係
　　　（２２）８０１２

スポーツ振興課管理
事業係（黒羽体育館）
　　　（５４）２８５８

午前９時～ 11 時 45 分

午後１時～４時 45 分

午前 10 時～正午

午後１時～４時

プール名 美原公園市民水泳プール

開設期間

開設
時間

７月 14 日（土）
　　～８月 26 日（日）

７月 27 日（金）
　　～７月 29 日（日）

８月６日（月）
　　～８月８日（水）

８月  ９日（木）
８月 10 日（金）

７月 21 日（土）
　　～８月 26 日（日）

午前の部

午後の部

小学生以下

中学生

休　園　日

■問い合わせ

高校生

一般

小学生未満の幼児
につきあう場合

料
金（
１
人
１
回
）

３０円

５０円

１００円

１５０円

５０円

５０円

１００円

２００円

３００円

１００円

８月３日（金）
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お知らせ

●
主
　
催　

大
田
原
市
ゴ
ル
フ
の
ま
ち
づ

　

く
り
実
行
委
員
会

●
期
　
日　

８
月
27
日
(月
)

●
コ
ー
ス　

千
成
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

●
参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
競
技
方
法

　

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

　

ス
ク
ラ
ッ
チ
競
技

●
部
　
門

　

男
子
の
部
、
女
子
の
部
(年
齢
に
よ
る

　

区
別
な
し
)

●
定
　
員

　

１
０
０
名
(定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
)

●
使
用
テ
ィ
ー

　

男
子
バ
ッ
ク
テ
ィ
ー
、

　

女
子
レ
ギ
ュ
ラ
ー
テ
ィ
ー

●
表
　
彰　

優
勝
、
準
優
勝
、
３
位
〜
10

　

位
、
そ
の
他
飛
賞

●
参
加
費　

・
プ
レ
ー
代　

５
５
０
０
円
(昼
食
代
含
む
)

・
参
加
料 　

２
０
０
０
円
(プ
レ
ー
代
と

　

併
せ
て
当
日
に
支
払
い
）

●
申
込
方
法　

８
月
５
日（
日
）ま
で
に
千

　

成
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
へ
直
接
申
し
込
み
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

千
成
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

　
　
　

(２
８
)１
１
０
０

　
　
　

(２
８
)２
１
２
３

〈
問
い
合
わ
せ
の
み
〉

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係

　
　
　

(２
２
)８
０
１
７

●
対
　
象

　

県
内
の
小
学
４
・
５
・
６
年
生

●
募
集
内
容　
「
も
し
私
が
知
事
に
な
っ

　

た
ら
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
み
た
い
」
を

　

テ
ー
マ
と
し
て
、
ふ
る
さ
と〝
と
ち
ぎ
〞

　

の
た
め
に
や
り
た
い
こ
と
な
ど

●
応
募
期
間　

７
月
２
日
(月
)〜
９
月
７

　

日
(金
)※

当
日
消
印
有
効
。

●
応
募
方
法　

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙

　

１
枚
に
ま
と
め
、
余
白
に
題
、
裏
面
に

　

名
前
(ふ
り
が
な
)・
学
校
名
・
学
年
・

　

性
別
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

　

県
広
報
課
ま
で
送
付
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

県
広
報
課
広
聴
担
当

　
　

〒
３
２
０‐

８
５
０
１

　
　

宇
都
宮
市
塙
田
１‐
１‐
２
０

　
　
　

０
２
８
(６
２
３
)２
１
５
８

●
日
　
時

　

７
月
16
日
(月
)午
後
１
時
〜
２
時

●
場
　
所

　

那
須
与
一
伝
承
館
多
目
的
ホ
ー
ル

●
出
演
者

　

大
田
原
ふ
る
さ
と
民
話
の
会
会
員

●
演
　
目（
出
演
順
）

・
食
わ
ず
女
房〈
日
本
の
民
話
〉　

小
磯
仲
子

・
稲
荷
森
の
稲
荷
さ
ま
〈
地
元
の
民
話
〉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

村
岡
ト
リ
子

・
泉
を
教
え
た
娘〈
地
元
の
民
話
〉
清
永
久
江

・
ソ
メ
コ
と
オ
ニ〈
日
本
の
民
話
〉
高
野
清
子

・
法
師
峠〈
地
元
の
民
話
〉　
　

  

柴
田
サ
キ

・
鶴
富
姫〈
日
本
の
民
話
〉　

  　

栗
原
敏
子

●
入
場
料
　
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

那
須
与
一
伝
承
館

　
　
　

(２
０
)０
２
２
０

●
対
象
者　

お
お
む
ね
35
歳
ま
で
の
方
で
、

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
通
学
し
て
い
る
方

　

を
優
先
し
ま
す
。
(大
学
生
可
)

●
申
込
方
法　

受
付
期
間
内
に
勤
労
青
少

　

年
ホ
ー
ム
の
窓
口
に
直
接
申
し
込
み
。

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。
(定
員
に

　

満
た
な
い
場
合
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
)

※

複
数
講
座
の
受
講
も
可
。
た
だ
し
ゴ
ル

　

フ
と
ヨ
ガ
は
同
時
受
講
不
可
。

※

電
話
、
代
理
人
に
よ
る
申
し
込
み
は
不
可
。

※

申
込
者
が
５
人
未
満
の
講
座
は
中
止
。

●
受
付
期
間　

７
月
９
日
(月
)〜
24
日
(火
)

●
受
付
時
間　

午
後
０
時
30
分
〜
８
時

　

(土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
)

※
開
館
は
午
後
０
時
30
分
か
ら

●
そ
の
他　

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
教

　

材
費
の
ほ
か
に
傷
害
保
険
(３
０
０
円
)

　

の
加
入
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

大
田
原
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　

(２
２
)６
８
７
８

市
長
杯
争
奪

ゴ
ル
フ
の
ま
ち
お
お
た
わ
ら

№
１
決
定
戦

「
ジ
ュ
ニ
ア
知
事
さ
ん
」作
文
募
集

ふ
る
さ
と
の
民
話
を
聞
く
会

講師名 教材費曜日講座・教室名 開講時間 回数 定員 開始日
ボウリング
テニス
華道
ヨガ
フィットネス太極拳
着付
書道
パン
ゴルフ

ベリーダンス
手打ち蕎麦

午後６時30分～８時30分
午後７時30分～９時30分
午後６時30分～８時30分
午後７時～９時
午後７時～９時
午後７時～９時
午後７時～９時
午後７時～９時
午後６時30分～８時30分

午後７時～９時
午後６時30分～８時30分

10
10
12
10
10
12
10
５
10

５
６

料理 午後６時30分～８時30分 15 10月15日15月

人見　幸子
橋本　篤治
瀬尾　草萠
中園美菜子
竹内　祐子
平山　久子
川上　鳴石
後藤　康子
田口　博満
藤掛　清子
千本　博美
中園美菜子
蜂巣　耕平

月
火
水
金
水
木
水
木
木

金
木

16
25
20
25
15
13
15
10
15

15
12

８月20日
８月21日
８月22日
８月24日
９月５日
９月６日
９月12日
９月13日
９月13日

11月２日
11月８日

6,000円
2,000円
9,000円
   500円
   500円
   500円
1,000円
3,500円
   500円

   500円
6,000円

10,000円

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム（
ジ
ョ
イ

フ
ル
館
）受
講
生
募
集

第
２
期
講
座（
８
月
〜
11
月
）

と
う  

か  

も
り

つ
る 

と
み 

ひ
め

ほ
う  

し 

と
う
げ

い
な   

り
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●
日
　
時
　
７
月
29
日(

日)

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

●
場
　
所　

矢
板
市
文
化
会
館

　

(

矢
板
市
矢
板
１
０
３
‐
１)

●
内
　
容

・
矢
板
東
高
等
学
校
附
属
中
学
校
の
教
育

　

内
容
、
学
校
生
活
の
概
要
に
つ
い
て

・
平
成
25
年
度
入
学
者
選
考
に
つ
い
て

●
対
　
象

　

小
学
生
、
保
護
者
、
関
係
機
関
・
団
体

　

な
ど(

参
加
資
格
、
条
件
な
ど
な
し)

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
保
護
者
の
み

　

の
参
加
も
可
能
。

●
定
　
員　

１
０
０
０
名

●
申
込
方
法

　
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
。
当
日
、
会

　

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

　

学
校
見
学
会
を
８
月
22
日(

水)

午
前
８

　

時
30
分
か
ら
11
時
30
分
に
実
施
し
ま
す
。

※

上
ば
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

矢
板
東
高
等
学
校
附
属
中
学
校

　
　
　

０
２
８
７(

４
３)

１
２
４
３

●
試
験
の
種
類

　

甲
種(

特
類
、
第
１
類
〜
第
５
類)

、

　

乙
種(

第
１
類
〜
第
７
類)

●
試
験
日

　

９
月
９
日(

日)

●
試
験
会
場

　

県
立
宇
都
宮
工
業
高
等
学
校

　

(

宇
都
宮
市
雀
宮
町
５
２)

●
試
験
手
数
料

　

甲
種
５
０
０
０
円　

乙
種
３
４
０
０
円

●
受
付
期
間　

①
書
面
申
請(

願
書
提
出
に
よ
る
申
請)

　

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
栃
木
県
支

　

部
に
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出(

締
切

　

日
の
消
印
有
効)

。

・
受
付
期
間

　

７
月
９
日(

月)

〜
20
日(

金)
※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

②
電
子
申
請(

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
）

・
受
付
期
間

　

７
月
６
日(

金)
〜
17
日(

火)

　
　

http://w
w
w
.shoubo-shiken.or.jp

●
願
書
配
布

　

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
栃
木
県
支

　

部
ま
た
は
大
田
原
地
区
広
域
消
防
組
合

　

消
防
本
部
予
防
課

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
栃
木
県
支
部

　

〒
３
２
０‐

０
０
３
２

　

宇
都
宮
市
昭
和
１‐

２‐

１
６　

　

栃
木
県
自
治
会
館
１
階

　
　
　

０
２
８(

６
２
４)

１
０
２
２

〈
問
い
合
わ
せ
の
み
〉

　

大
田
原
地
区
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

　

予
防
課

　
　
　

(

２
２)

３
０
１
６

●
コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
と
は
？

　

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
は
、
コ
イ

　

特
有
の
病
気
で
す
。
コ
イ
以
外
の
フ
ナ

　

や
ナ
マ
ズ
な
ど
の
魚
に
は
感
染
し
ま
せ

　

ん
。
ま
た
、
人
に
感
染
す
る
こ
と
は
な

　

く
、
感
染
し
た
コ
イ
を
食
べ
て
も
人
体

　

に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
コ
イ
を
扱
う
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
の
ま
ん
延

　

防
止
を
徹
底
す
る
た
め
、
次
の
点
に
ご

　

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
釣
っ
た
コ
イ
を
そ
の
場
所
以
外
に
放
流

　

し
な
い
。

・
自
宅
や
近
所
の
池
で
飼
育
し
て
い
る
コ

　

イ
を
川
や
別
の
池
な
ど
に
放
流
し
な
い
。

・
調
理
し
た
後
の
コ
イ
の
残
さ
い
や
死
ん

　

だ
コ
イ
は
、
川
や
池
な
ど
へ
捨
て
ず
に

　

一
般
廃
棄
物
と
し
て
処
理
す
る
。

・
川
や
池
な
ど
で
コ
イ
の
大
量
死
や
異
常

　

な
行
動
が
見
ら
れ
た
場
合
に
は
、
左
記

　

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

栃
木
県
農
政
部
生
産
振
興
課
水
産
担
当

　
　
　

０
２
８(

６
２
３)

２
３
５
１

　

那
須
農
業
振
興
事
務
所

　
　
　

(
２
２)

２
８
２
６

　

栃
木
県
内
で
屋
外
広
告
業
を
営
む
方
は
、

営
業
所
ご
と
に
業
務
主
任
者
を
置
く
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　

ま
た
、
広
告
物
を
設
置
す
る
方
は
、
簡

易
な
広
告
物
を
除
い
て
、
管
理
者
を
置
く

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
業
務
主
任
者
お
よ
び
管
理
者
は
講

習
会
を
修
了
し
た
方
な
ど
で
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
か
ら
屋
外

広
告
業
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
方
、
ま

た
は
広
告
物
の
管
理
者
に
な
ろ
う
と
し
て

い
る
方
は
、
必
要
に
応
じ
て
、
こ
の
講
習

会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時

　

８
月
31
日(

金)

　

午
前
９
時
10
分
〜
午
後
４
時
40
分

●
場
　
所

　

栃
木
県
庁
本
館
６
階　

大
会
議
室
１

●
内
　
容

　

屋
外
広
告
物
に
関
す
る
必
要
な
知
識
の

　

修
得

●
参
加
費
　
３
６
０
０
円

●
受
付
期
間

　

７
月
18
日(

水)

〜
31
日(

火
）

※

土
・
日
を
除
く
、
午
前
８
時
30
分
か
ら

　

午
後
５
時
15
分
ま
で

※

詳
細
は
、
県
都
市
計
画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
ま
た
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

栃
木
県
県
土
整
備
部
都
市
計
画
課
景
観

　

づ
く
り
担
当

　
　
　

０
２
８(

６
２
３)

２
４
６
３

　
　
　

http://w
w
w
.pref.tochigi.

　
　
　

lg.jp/h08/tow
n/m

achidukuri

　
　
　

/keikan/071.htm
l

　

大
田
原
土
木
事
務
所
管
理
部
管
理
課

　
　
　

(

２
３)

６
６
１
３

平
成
24
年
度

屋
外
広
告
物
講
習
会

矢
板
東
高
等
学
校
附
属
中
学
校

学
校
説
明
会
開
催

平
成
24
年
度

前
期
消
防
設
備
士
試
験
案
内

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病

(

Ｋ
Ｈ
Ｖ)

に
つ
い
て
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平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
、
65
歳
以
上

の
方
で
、
年
金
の
所
得
に
対
し
て
市
民
税
・

県
民
税
が
課
税
さ
れ
る
場
合
、
年
金
か
ら

の
特
別
徴
収
制
度（
年
金
支
給
額
か
ら
市

民
税
・
県
民
税
を
天
引
き
し
て
納
付
す
る

制
度
）に
よ
り
、
市
民
税
・
県
民
税
を
納

付
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
地
方
税
法
第
３
２
１
条
７

の
２
の
規
定
に
基
づ
き
実
施
さ
れ
て
い
る

も
の
で
、
個
人
の
選
択
に
よ
る
徴
収
方
法

の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
こ
の
制
度
は
あ
く
ま
で
も
徴
収

方
法
を
変
更
す
る
も
の
で
あ
り
、
市
民
税
・

県
民
税
の
計
算
方
法
が
変
更
に
な
っ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
特
別
徴
収
の
対
象
者

・
前
年
中
に
公
的
年
金
の
支
払
い
を
受
け
、

　

か
つ
４
月
１
日
に
公
的
年
金
な
ど
の
支

　

払
い
を
受
け
て
い
る
方

・
４
月
１
日
現
在
、
65
歳
以
上
の
方

・
遺
族
年
金
、
障
害
者
年
金
以
外
の
老
齢

　

基
礎
年
金
な
ど
の
支
給
年
額
が
18
万
円

　

以
上
の
方

・
市
の
行
う
介
護
保
険
の
保
険
料
が
年
金

　

か
ら
特
別
徴
収
(天
引
き
）さ
れ
て
い
る
方

●
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
年
金

　

老
齢
ま
た
は
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る

　

公
的
年
金

●
特
別
徴
収
さ
れ
る
税
額

　

公
的
年
金
所
得
に
か
か
る
所
得
割
額
と

　

均
等
割
額
。

※
給
与
所
得
や
農
業
所
得
な
ど
の
公
的
年

　

金
以
外
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の

　

分
に
か
か
る
税
額
は
除
か
れ
ま
す
。

●
税
額
な
ど
の
通
知

　

年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
る
金
額
は
、

　

送
付
さ
れ
て
い
る
「
平
成
24
年
度
市
民

　

税
・
県
民
税
税
額
決
定
・
納
税
通
知
書
」

　

に
記
載
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
い

　

た
だ
く
か
、
税
務
課
市
民
税
係
ま
で
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
特
別
徴
収
の
方
法

○
特
別
徴
収
開
始
１
年
目
の
方
(昭
和
21

　
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
22
年
４
月
１
日

　
生
ま
れ
の
方
）

　

年
金
の
前
半
と
後
半
で
徴
収
方
法
が
異

　

な
り
ま
す
。

【
前
半
】年
金
に
か
か
る
年
税
額
の
半
分
の

　

金
額
を
２
回
に
分
け
、
６
月
、
８
月
に

　

普
通
徴
収
(市
役
所
ま
た
は
金
融
機
関

　

な
ど
で
納
付
書
に
よ
り
納
め
る
方
法
）

　

に
よ
り
納
付
。

【
後
半
】残
っ
た
年
税
額
を
３
回
に
分
け
、

　

10
月
、
12
月
、
２
月
に
支
給
さ
れ
る
公

　

的
年
金
か
ら
特
別
徴
収
。

○
特
別
徴
収
２
年
目
以
降
の
方
(昭
和
21

　
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方
）

　

年
６
回
の
公
的
年
金
等
支
給
時
に
特
別

　

徴
収
と
な
り
ま
す
が
、
前
半
の
３
回
は

　

仮
特
別
徴
収
税
額
の
徴
収
と
な
り
ま
す
。

【
前
半
】平
成
23
年
10
月
か
ら
翌
年
3
月
の

　

間
に
特
別
徴
収
で
天
引
き
さ
れ
た
額
に

　

相
当
す
る
額
を
３
回
に
分
け
、
４
月
、

　

６
月
、
８
月
に
支
給
さ
れ
る
公
的
年
金

　

か
ら
特
別
徴
収
。

【
後
半
】平
成
24
年
分
年
税
額
か
ら
仮
特
別

　

徴
収
税
額
を
差
し
引
い
た
残
り
の
税
額

　

を
３
回
に
分
け
、
10
月
、
12
月
、
２
月
に

　

支
給
さ
れ
る
公
的
年
金
か
ら
特
別
徴
収
。

●
年
金
特
別
徴
収
の
停
止

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
、
年

　

金
か
ら
の
特
別
徴
収
は
停
止
と
な
り
ま

　

す
。

・
特
別
徴
収
対
象
年
金
の
給
付
を
受
け
な

　

く
な
っ
た
場
合

・
対
象
者
が
転
出
、
死
亡
し
た
場
合

・
市
の
行
う
介
護
保
険
の
特
別
徴
収
被
保

　

険
者
で
な
く
な
っ
た
場
合

・
年
度
途
中
で
公
的
年
金
な
ど
に
か
か
る

　

所
得
か
ら
算
出
さ
れ
る
市
民
税
・
県
民

　

税
額
が
変
更
と
な
っ
た
場
合

※
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
が
停
止
さ
れ
、

　

市
民
税
・
県
民
税
の
未
納
額
が
生
じ
た

　

場
合
は
普
通
徴
収
に
切
り
替
わ
り
、
市

　

か
ら
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
お
手

　

元
に
届
き
ま
し
た
納
付
書
で
納
付
を
お

　

願
い
し
ま
す
。

※
不
明
な
点
は
税
務
課
市
民
税
係
ま
で
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
　
１
階

　

税
務
課
市
民
税
係

　
　
　

（
２
３
）８
７
２
５

年
金
を
受
給
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
方

特
別
徴
収
制
度
に
つ
い
て

期    別
および
支給月

年税額

算　出
方　法

１  期
(６月 )

２  期
(８月 )

年税額の 1/2 を
普通徴収

年税額の 1/2 を年金支給額から
特別徴収

公的年金
(10 月　
支給分 )

公的年金
(12 月　
支給分 )

公的年金
(２月　
支給分 )

15,000
円

15,000
円

10,000
円

10,000
円

10,000
円

年税額
の 1/4

年税額
の 1/4

年税額
の 1/6

年税額
の 1/6

年税額
の 1/6

●特別徴収開始１年目の方
　公的年金所得にかかる年税額が 60,000 円の場合

特別徴収方法例特別徴収方法例

２月

11,000
円

仮特別徴収税額を特別徴収
年税額から仮特別徴収税
額を差し引いた額を特別
徴収

４月 ６月 ８月 10 月 12 月

10,000
円

10,000
円

10,000
円

11,000
円

11,000
円

前年度の特別徴収額
10月以降の支給月は、年税
額(63,000円)から仮特別徴収
税額(30,000円)を差し引いた
額33,000円を３回で徴収

年　金
支給月

年税額

算　出
方　法

●特別徴収開始２年目以降の方
　公的年金所得にかかる年税額が 63,000 円の場合
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図書館・統計

●日　　時　７月11日(水)  午前９時30分～10時30分
●電話番号　０１２０ －１８８９１１
　　　　　　(フリーダイヤル・固定電話専用)
※指定日時以外および携帯電話からのお電話は随時情報政策課でお受けします。
　

　津久井市長が、皆さんからのご意見・ご要望をお聞きします。

もしもし 市長さんもしもし 市長さんもしもし 市長さん
お気軽に
お電話ください

■問い合わせ　情報政策課広報広聴係　　(２３)８７００

救急車の適正利用に
　　　　　ご協力ください

[ 救急出場件数 ]

１件
０件
０件
１件

１０件
１件
９件

２０件
６９千円

１１, １７２千円

(　  　　　　)
(　　  　　　)
(　　  　　　)
(　  　　　　)

(　　　　　　　　　 )

◆火災 ･ 救急 ５月分
[ 火災発生件数 ]
建　物
林　野
その他
　計　
損害額

１０８件
７３８件
２６２件

　　　　　　　１１０８件

２０件
１２６件
４７件

１９３件

交 通
急 病
その他
　計　

火災発生時の情報をお知らせします
消防署テレフォンサービス消防署テレフォンサービス

◆交通事故 ５月分
１４件
０人

１９人
１７７件

(　  　　　　)
(　  　　　　)
(　  　　　　)
(　  　　　　)

９０件
１人

１１３人
８６９件

人身事故
死　者
負傷者
物件事故

　男　　３７,０４６人
　女　　３７,５６７人
　計　　７４,６２６人
世帯数　２７,１９７世帯

住民基本台帳人口＋外国人数

統計調査に基づく人口

５月中の異動(住民基本台帳による)

◆人口の動き(６月１日現在)

　男　　３８,６７２人
　女　　３８,１７４人
　計　　７６,８４６人
世帯数　２８,５４２世帯

転入 191 人   転出 155 人 
出生   42 人   死亡   60 人
※住民基本台帳人口
　日本国籍を有する者で、国内の
市町村に住所を定めている者とし
て、当該市町村の住民基本台帳に
記載されている者の数およびそれ
らの者が構成している世帯の数。
※統計調査に基づく人口
　国勢調査を基に推計した人口。

※「交通事故｣  ｢火災・救急｣
　の(   )内の数字は、平成24
　年１月からの累計です。

http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/9,421,36,148.html

図書館のホームページ上で蔵書の予約ができます。
詳しくは、各図書館までお問い合わせください。

●日　時　７月１日(日)、15日(日)　午後２時～３時
●会　場　大田原図書館１階　児童クラブ室
●出　演　ピノキオおはなし会のみなさん
●内　容　絵本の読み聞かせ、紙しばい、工作 など

(23)4560 開館  平　日 9:30～19:30
時間  土日祝 9:30～17:30

(59)0855 開館  平　日 9:30～18:30
時間  土日祝 9:30～17:30

開館  平　日 9:00～17:00
時間  土日祝 9:00～17:00(98)7037

●日　時　７月８日(日)　午前11時～11時45分
●会　場　黒羽図書館２階　視聴覚室
●出　演　おはなし会コアラのみなさん
●内　容　絵本の読み聞かせ、紙しばい など

ピノキオおはなし会

《わくわく折り紙教室》
「折り紙で昆虫採集！」早めに夏休みの工作を作っちゃおう!

コアラおはなし会

●日　時　７月14日(土)　午後２時～３時
●会　場　大田原図書館１階　児童クラブ室
●出　演　ガールスカウトのみなさん
●内　容　ブックトーク、紙しばい、工作 など

子どものつどい

●日　時　７月28日(土)　午後２時～３時
●会　場　大田原図書館２階　視聴覚室
●講　師　小林  秀治  先生(おはなし冒険団)
●対　象　児童・一般　30名(小学校中学年以下のお子様は保護者同伴
　でご参加ください。)
●参加料　無料
●持ち物　はさみ、45リットルのビニール袋
●申し込み　電話または大田原図書館のカウンターで申し込み

●日　時　７月21日(土)　午前10時～11時30分
●会　場　黒羽図書館２階　視聴覚室
●講　師　小野  純子  先生
●対　象　小学生以上　30名(保護者同伴の場合、未就学児でも可)
●参加料　無料
●持ち物　はさみ、のり
●申し込み　電話または黒羽図書館のカウンターで申し込み

バルーンアート教室

【お詫びと訂正】広報おおたわら６月 15 日号に掲載されている「７月の図書館
カレンダー」の内容に誤りがありましたので、次のとおり訂正してお詫び申し
上げます。
★大田原図書館・湯津上庁舎図書室における休館日　（誤）7/16→（正）7/17
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天文館・自然観察館

■問い合わせ
　ふれあいの丘天文館 　(２８)３２５４
　　　 http://www.fureai-tenmonkan.jp/　

●７月７日は新暦の七夕(たなばた)
　七夕は年に一度、天の川の両岸に引き離されてい
た｢おり姫星｣と｢ひこ星｣が天の川を渡って会うこと
を許された特別な日とされています。七夕かざりのさ
さ竹に願い事を書いた短冊(たんざく)をつるし、空
を見上げてみませんか。七夕は幼い子どもが初めて
星空を体験するよい機会です。
●おり姫星、ひこ星の見つけ方
　７月７日前後の午後９時過ぎの東の空に、明るく
輝く３つの星を見つけることができます。もっとも明
るいのが｢おり姫星｣、２番目に明るいのが｢ひこ星｣
です。

　夜空の暗い
場所では２つ
の星の間に天
の川が流れて
いる様子を観
察することがで
きます。ちなみ
に、おり姫星は
こと座の｢ベガ｣、
ひこ星はわし座

の｢アルタイル｣です。(中国の呼び名では、おり姫星
を｢織女星(しょくじょせい)｣、ひこ星を｢牽牛星(けん
ぎゅうせい)｣といいます)もう１つの明るい星は、ちょ
うど天の川の上を翼で橋渡しするような位置にある
はくちょう座の｢デネブ｣です。この３つの星をつない
でできる大きな三角形を｢夏の大三角｣といい、夏の
星座を見つけるよい目印となります。
●伝統的七夕
　もともと七夕の行事は、現在の暦ではなく旧暦など
太陰太陽暦の７月７日でした。この日は半月状の月
がでて、｢おり姫星｣や｢ひこ星｣も空高くにあり、あた
かも｢おり姫星｣が月の舟に乗り、｢ひこ星｣に逢いにい
く情景が想い浮かばれます。しかし、現在の暦の７月
７日は梅雨のまっさかりで、星もなかなか見られず、
月の形も毎年違っています。
　そこで、国立天文台では｢伝統的七夕｣の日を、以前
使われていた暦をもとに定義し、星空を楽しむことを
呼びかけています。今年の｢伝統的七夕｣は８月24日
(金)になります。ぜひ、灯りを消して夏の夜に｢おり姫
星｣と｢ひこ星｣の姿を探してみてください！

ふれあいの丘
天文館だより  
ふれあいの丘
天文館だより  
ふれあいの丘
天文館だより

★今月の天文情報★今月の天文情報

　もうすぐ楽しい夏休み！夏と言えば
昆虫の季節です。この夏も開催する企
画展「世界のカブト・クワガタ展」(６月
30日～10月14日)
●世界の珍しいカブト・クワガタが集合
　ヘラクレスオオカブト・コーカサスオオカブト・ニ
ジイロクワガタなどの生体展示のほか、世界や日本

のカブト・クワガタの標本も多数
展示します。
　また７月21日～８月31日まで
は特別企画として、「ふれあいコー
ナー」を開設します。多数のカブ
トムシ・ノコギリクワガタとテント
の中で遊ぶことができます。子ど
もたちにとって楽しい夏休みの思
い出になることでしょう。　　　

　　　
●世界最大級のヘラクレスオオカブト
　もっとも大きいものは18ｃｍにも達するといわれ
ています。メスは日本のカブトと同じように角はあり
ません。中央アメリカから南アメリカの広大な地域
に生息しています。地域によって角の形や前ばねの

色や模様に特徴があります。
　特に中米ドミニカ国のヘ
ラクレス・ヘラクレスやコロ
ンビアなどに生息するヘラ
クレス・リッキーは角が太く、
大きいので人気があるよう
です。日本のカブトムシの成虫の寿命は約１～２カ
月間ですが、ヘラクレスは約１年と長寿で子どもた
ちを楽しませてくれています。

●「クワガタ教室」開催のお知らせ
・日　時　７月21日(土)・28日(土)の２回　　　　
　　　　  午前10時～11時30分
・場　所　自然観察館研修室
・内　容　クワガタの生態と飼育法
・講　師　君島章男先生(塩原野生動物研究会代表)
・対　象　小学生以上　
・定　員　各回15名(先着順で定員になり次第締切)
・参加費　1,500円(クワガタと飼育ケース付)
・申込方法  ７月２日(月)～13日(金)電話で下記　
　　　　　までお申し込みください。

■問い合わせ
　ふれあいの丘自然観察館 　(２８)３１３１
　　　 http://www.fureaino-oka.com/shizen/　

昨年のチラシ 

ヘラクレスオオカブト

　　伝統的七夕ライトダウンキャンペーン
　　　｢つながろう七夕、よみがえれ天の川｣
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芭蕉の館・彫刻周遊

　この作品は、黒羽支所の正面玄関からみて右側
にある作品です。

　外見は抱きしめあった家
族のように見えます。中心
に子どもがいて、その子ど
もを母親が抱きしめ、さら
にその上から子どもと母親
を父親が抱きしめているよ
うに見えます。
　「抱擁は確かなボディー
ランゲージ」と作者は語りま
す。ほかの哺乳類と違って、
生まれたての人間の子ども
は自分の力で何かをすると
いうことができません。泣き

わめいて
不快を知
らせるこ
とがせい

ぜいです。移動する
にも食事をするに
も、抱きしめてもら
えなければ何もでき
ないのです。
　この作品は、そん
な「おおくの愛を受
けた幼少の記憶」を
思い出すような優しい作品に仕上がりました。
　作者は藤木康成氏。金沢美術工芸大学を卒業。
1989年に第3回現代具象彫刻大賞展にて大賞を受
賞し、その後も積極的に展覧会に出展を行っていま

す。また、2004年には第
36回京都野外彫刻展で
作品を京都府に買い上
げられ、翌年にはねんり
んピック福岡で彫刻部
門県外審査員となるな
ど、各地で活躍をされて
います。

彫  刻
周  遊

このコーナーは、「那須野が
原国際彫刻シンポジウム」で
公開制作、設置された作品と
その作者を連載で紹介します。

市内で作られた作品とその作者

36

藤木　康成　　日本　　2002年

響き

藤木  康成  氏藤木  康成  氏

設置場所案内図（★印）

駐輪場

駐車場
駐車場

駐輪場

市役所黒羽支所市役所黒羽支所

★★

■問い合わせ
　文化振興課文化振興係　　(２３)８７１８

ふじき　　こうせい

　

こ
の
た
び
当
館
と
那
須
文
化
研
究
会
(会

長
･
木
村
康
夫
氏
)の
共
催
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よ
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｢地
域

学
習
会
｣を
開
催
し
ま
す
。

　

那
須
文
化
研
究
会
は
、
那
須
地
域
(平

成
の
大
合
併
以
前
の
北
那
須
７
市
町
村
)
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フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
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史
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民
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・

考
古
・
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理
・
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・
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済
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域
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総
合
的
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ま
す
。

　

発
会
は
昭
和
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年
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９
８
７
)４
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で
、

今
年
は
26
年
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と
な
り
、
会
員
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現
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１
５
２
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で
す
。

　

発
会
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那
須
文
化
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究
』
を
発
行
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お
り
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今
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新
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行
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り
ま
し
た
。

　

当
会
誌
に
掲
載
さ
れ
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ロ
ジ

ェ
ク
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告
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す
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そ
し
て
そ
の
成
果
を
地
域
の
人
々
に
還

元
す
る
目
的
で
、
毎
年
｢地
域
学
習
会
｣を

開
催
し
て
い
る
の
で
す
。

　

本
年
度
は
会
誌
第
25
号
掲
載
論
文
を
も

と
に
す
る
形
で
、
次
の
と
お
り
学
習
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
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お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
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も
ち
ろ
ん
当
研
究
会
の
会
員
以
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の
方
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加
も
大
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で
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●
日
　
時　

７
月
28
日
(土
)

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
テ
ー
マ
お
よ
び
報
告
者

①
｢那
珂
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運
と
河
岸
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に

　

つ
い
て
｣

・
報
告
者　
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究
会
会
員

　

大
髙  

純
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氏

②
｢黒
羽
藩
主
大
関
家
に
よ
る
最
重
要
史

　

料
の
保
存
措
置
｣

・
報
告
者　

当
館
学
芸
員　

新
井  

敦
史

●
場
　
所　

黒
羽
芭
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の
館　

研
修
室

●
受
講
料　

無
料

●
定
　
員　
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な
り
次
第
締

　

め
切
り
)

●
申
込
方
法
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月
５
日
(木
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ら
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日
(金
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で
に
、

　

黒
羽
芭
蕉
の
館
の
窓
口
へ
直
接
ま
た
は

　

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
。

■
問
い
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の
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５
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域
学
習
会
を
開
催
し
ま
す

黒
羽
芭
蕉
の
館
だ
よ
り
⑭

黒
羽
芭
蕉
の
館
だ
よ
り
⑰

大関家の最重要史料入りの御朱印箱
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ハーモニーホール

●東京都交響楽団名手による弦楽四重奏
　「カルテット・ローエ」
　　～ウィーン古典派を代表するハイドンとシューベルトの挑戦～

●東京都交響楽団名手による弦楽四重奏
　「カルテット・ローエ」
　　～ウィーン古典派を代表するハイドンとシューベルトの挑戦～

日時・会場 ７月７日(土)

チ ケ ッ ト
全 席 指 定

午後２時開演／小ホール
大人　2,000円(友の会  1,800円)
学生　1,000円（大学生以下）
※入場は就学児以上とさせていただきます。

●予定曲目　
♪ハイドン：弦楽四重奏曲第38番Op.33-2「冗談」
♪シューベルト：弦楽四重奏曲第14番「死と乙女」

●関定子ソプラノ・リサイタル
　～那須道の夏に歌う～
●関定子ソプラノ・リサイタル
　～那須路の夏に歌う～

S席  3,000円(友の会  2,700円)
A席  2,000円(友の会  1,800円)
S席学生  1,500円(大学生以下)
A席学生  1,000円　

チ ケ ッ ト
全 席 指 定

日時・会場 ７月15日(日)
午後３時開演／大ホール　

●共演　藤田和恵（ソプラノ）、仲田淳也（ピアノ）、那
須野が原ハーモニーホール合唱団、コーラス藍、やま
ゆりコーラス、コール・クランツェ
●予定曲目　
♪ヴェルディ：オペラ「ナブッコ」より
  「ああ、運命の君は～かつては私の心も～」
♪チレーア：オペラ「アドリアーナ・ルクヴルール」   
　より「私は芸術家のしもべです」 　ほか

※入場は就学児以上とさせていただきます。

関定子/ソプラノ関定子/ソプラノ 藤田和恵/ソプラノ藤田和恵/ソプラノ 仲田淳也/ピアノ仲田淳也/ピアノ

日時・会場 ７月８日(日)

※入場は就学児以上とさせていただきます。

午後３時開演/大ホール
チ ケ ッ ト
全 席 自 由

●那須野が原フラダンス＆タヒチアンショー
　～メレフラ＆エコモマイコンサート～
●那須野が原フラダンス＆タヒチアンショー
　～メレフラ＆エコモマイコンサート～

一般 1,500円(友の会  1,400円)
学生 1,000円(大学生以下)

●出　  演　エコモマイ・ハラウ オ カ マヌ フラレア
【地元出演】エレガントフラ・ハラウ・オ・フジヌマ

ハーモニーホールフェスティバル
参加団体募集

ハーモニーホールフェスティバル
参加団体募集

アマチュアのサークル・団体を対象に、日ごろの成
果を発表する場としてハーモニーホールフェスティ
バルを開催します。
《ハーモニーホールフェスティバル参加団体募集事業》

●申込期間
　７月15日(日)～７月31日(火)
●団体要件
　大田原市および那須塩原市市内で活動する文化活
　動団体およびサークル。各種教室が行う発表会に
　類するものは申し込みできません。
※①Dance Dance Dance vol.12は両日とも５団体の
　出演を限度とします。申し込み団体が各日５団体
　を越えた場合は、選考させていただきますのでご
　了承ください。
※②クリスマス・コンサートは、出演団体数に応じ
　て20日または21日いずれか1日のみの開催となる
　場合があります。
●参加費
　①Dance Dance Dance vol.12　　　5,000円
　②クリスマス・コンサート　　 　   3,000円
　③写真展　　                　　　　　　3,000円
　④舞踊のつどい（日本舞踊）　　　3,000円
●申込方法
　ハーモニーホール事務室に直接または電話でお申
　し込みください。
●その他
　運営は各部門参加者による自主運営です｡団体数に
　より出演時間などを調整します。
　
　　

写真展

Dance Dance Dance 
vol.12

イベント名 開催日・会　場
11月17日(土)･18日(日)
小ホール
12月20日(木)･21日(金)
第１ギャラリー

平成25年２月２日(土)～
　　　　　　　２月５日(火)
第１･２ギャラリー

クリスマス･コンサート 

舞踊のつどい
(日本舞踊)

平成25年３月24日(日)
小ホール

那須野が原ハーモニーホールでは、当ホール主催の
事業に限り、安心して公演をお楽しみいただくために、
公演中の託児サービスを行っています。
　　　　料金：お子さま１人　2,000円
　　　　対象：満２歳以上のお子さま
※ご希望の方は、公演の10日前までにお申し込みくだ
　さい。

～託児サービスのご案内～

田口美里田口美里 小林明子小林明子小林久美小林久美 江口心一江口心一

チケット好評発売中チケット好評発売中



５月30日 市老連第20回ペタンク競技大会
（大田原市美原第２球場）

ペタンクは初めての方でもすぐに楽しめる競
技で、参加者は青空の下、熱戦を繰り広げ気
持ちのいい汗を流しました。優勝は、花園親
和会でした。クラブでは健康づくりに力を入
れ、医療費の削減に貢献しています。

５月 26日 芭蕉ウィークイベント「芭蕉さんと
黄門様が歩いた大田原」（雲巌寺 ほか）

市観光協会と観光案内ボランティア「ふるさと
を知る会」のガイドにより行われ、24 名が参加。
芭蕉さんと黄門様が訪れた大田原の名所である
雲巌寺や旧浄法寺邸などを巡りました。

５月26日 メタボポイステ推進連絡会
　健康ウォーキング（黒羽支所～黒羽地区内）
一般市民も含めて総勢79名が参加した恒例の
ウォーキング大会。自然や歴史を感じる黒羽
地区約７㎞コースで気持ちのいい汗を流しま
した。連絡会では、食事や運動から生活改善
できることを学び、実践しています。

５月17日  よい歯のコンクール
（大田原保健センター）  

口腔衛生の普及・向上を図る目的で「親と
子のよい歯のコンクール」が行われました。
前年度に３歳児健康診査を受診した、むし
歯のない幼児と親子が40名参加しました。

世紀の天体ショー
「金環日食」を太陽
望遠鏡やピンホー
ル投影機など、さ
まざまな方法で観
望しました。
当日は天候にも恵
まれ、きれいなリ
ングが見えると、
大きな歓声が湧き
あがりました。

５月21日 
金環日食観望会
（ふれあいの丘天文館）

紙に小さな穴をあけて影を作る
と、光が太陽の形になりました。
紙に小さな穴をあけて影を作る
と、光が太陽の形になりました。

朝早い時間帯でしたが、
大勢の人が参加しました。
朝早い時間帯でしたが、
大勢の人が参加しました。

『広報おおたわら』に掲載の写真をご希望の方は情報政策課広報広聴係　   （２３）８７００までご連絡ください。
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