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・身長と体重
  測定
・育児相談

日　時 場　所 内　　容 持ち物

2月9日（火）
9:30～ 11:00

大田原保健
センター

親子健康手帳
(母子健康手帳)

管理栄養士・保健師・看護師が子育てについての
相談を受けます。育児に関する悩みについて、お
気軽にご相談ください。

ストレッチや筋力トレーニングで身体をほぐし、
ウォーキングを行います。
予約が必要ですので前もって電話予約をしてくだ
さい。

正しいウォー
キングの方法
ストレッチほか

日　時 場　所 内　　容 持ち物

2月10日（水）
9:30～ 11:30

黒羽保健
センター

飲み物･帽
子･タオル

乳幼児健康相談

健康ウォーキング

■問い合わせ
　こども課母子健康係 　（２３）８６３４

■予約・問い合わせ
　健康政策課成人健康係 　（２３）７６０１

各
種
相
談
の
お
知
ら
せ

◎総合行政相談 ■問い合わせ　秘書課広報広聴係　　(２３)８７００

大田原
湯津上
黒　羽

大田原市福祉センター
佐良土多目的交流センター
黒羽・川西地区公民館(黒羽庁舎２階)

２月22日(月)
２月３日(水)
２月16日(火)

行政相談委員が国の行政全般についての相談や意見・要望を受け付けます。
場　　所 電話番号

(２３)０２２３
(９８)３７１５
(５４)０１８４

地　区 日　　時
10:00～15:00
13:00～16:00
  9:30～12:00

◎人権相談 ■問い合わせ　総務課総務防災係　　(２３)１１１１

大田原
湯津上
黒　羽

大田原市福祉センター
佐良土多目的交流センター
黒羽・川西地区公民館(黒羽庁舎２階)

２月15日(月)
２月３日(水)
２月16日(火)

人権擁護委員が名誉・信用の侵害、差別・いじめに関する相談を受け付けます。

(２３)０２２３
(９８)３７１５
(５４)０１８４

地　区
  9:30～12:00
13:00～16:00
  9:30～12:00

栃
木
県
司
法
書
士
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

◎市民無料法律相談 ■問い合わせ　総務課文書法規係　　(２３)８７０２
弁護士が無料で相談に応じます。予約が必要ですので、予約受付期間内に総務課
文書法規係《 　(２３)８７０２》までお電話ください。
日　　時 場　　所 予約受付期間

２月17日(水)～２月23日(火)
平日  8:30～17:30（休日を除く）

２月24日(水)
13:30～16:00

大田原地域
職業訓練センター

◎栃木県弁護士会有料法律相談（こちらの相談は有料になります）
■問い合わせ　栃木県弁護士会（宇都宮市小幡2-7-13）　０２８（６４３）２２７２

日　　時場　　所 相談料
毎月第２金曜日　13:30～大田原商工会議所

予約方法 予約受付時間
５,２５０円

電話《　０２８（６４３）２２７２》または
弁護士会の窓口に直接申し込みが必要です。

平日（休日を除く）
10:30～12:00、13:00～16:30

お知らせ

場　　所 電話番号日　　時

平成22年１月15日号9


