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野山の木々が色づき始める季節となりましたが、須賀川地区の皆様におか
れましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃から公民館
事業につきまして、ご理解ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 
 さて、４月に始まった今年度の公民館各種事業ですが、今年も異常なまで
の気象が繰り返される中、皆様のご理解とご協力のもと、例年どおりの行事
等が開催できました。自治公民館対抗グラウンド・ゴルフ大会やボウリング
大会、花いっぱいコンクールにつきましては、９月の号外でご報告しました
ので、その他の活動をご紹介いたします。 

なお、今後の公民館事業におきましても、充実した活動となるよう、皆様
のさらなるご理解ご協力をお願いいたします。 
 
★寿大学・女性セミナー合同講座 

・第２回社会見学：「舟納豆ファクトリー・竜神大吊橋」（６月１７日） 
 
 
 
 
 
 
 
「舟納豆ファクトリー」         「竜神大吊橋」    

 
・第３回スポーツ講座：「スポーツ吹矢」（７月１０日） 

 
 
 
 
 

 
 

市スポーツ推進委員の佐藤惣一 氏、藤田篤子 氏の指導の下、楽しく体験する
ことができました。 
 
・第４回教養講座：「指ヨガで血流改善」（８月２１日）      

                       ※当日の写真は   
                          ありません。 
  

 
 
 
 

 
髙久由理 講師が、手のひらのツボ押しで血流を改善させ、体のいろいろな部位の

調子を整える方法を指導してくださいました。 
 

回
覧 



・第５回移動教室：「群馬県みどり市・日光市方面」（９月１９日） 
 
 
 
 
 
 
 

「富弘美術館」   「わたらせ渓谷鉄道」  「足尾銅山記念館」 
 
★女性セミナー  
 ・第６回創作講座：「ポーセリンアート」（１０月 ９日） 

 
 
 
 
 
 

    
講師の 大森宗一朗 氏 素敵な「世界に一つだけのカップ」が完成しました。 

 
★寿大学 

・第６回創作講座：「寄せ植えづくり」（１０月１６日） 
 
 
 
 
 

 
 

 講師の坂井正栄 氏 個性豊かな作品を「黒羽地区公民館まつり・文化祭」に展示しました。 

 
★楽のびシニアヨガ教室 １９名受講   講師：墨谷真理江 氏 

※すでに、１０回実施、あと４回実施予定 
 
 

 
 
 
 

 
 
★新・編み物教室    ９名受講    講師：松本富枝 氏 

※すでに、１４回実施、あと４回実施予定 
 
 
 
 
 
 

 
完成した作品は、「黒羽地区公民館まつり・文化祭」に展示しました。 


