
回数 月 日 曜日 時間 会場 備考

１ ４ ２３ 開講式

２ １４

３ ２８

４ ４

５ １８

６ ３

７ １７

８ １

９ １５

１０ ２９

１１ ５

１２ １９ 閉講式

　　令和８年度の簡単エアロビクスは、４月２３日開講予定です。

　　※４月は第４週、５月は第２週、第４週の木曜日になります。
　
　　それ以外の月は、第１週・第３週・第５週の木曜日となります。

  　　　　　令和８年度　市民学校「簡単エアロビクス」日程表

湯津上地区公民館

木
午前１０時００分

～
正午

湯津上地区公民館

（湯津上農村環境
改善センター）

体育館

５

６

９
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