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自
殺
対
策
の
一
環
と
し
て
、
自
殺
予
防

週
間
内
の
９
月
16
日
に
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
市
民
約
６
０
０
名
の
皆
さ
ん
が

参
加
し
、
熱
心
に
耳
を
傾
け
ら
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
ス
ト
レ
ス
の
成
り
立
ち
を
理
解

し
、
自
分
の
ス
ト
レ
ス
度
も
時
々
確
認
し

な
が
ら
、
心
も
含
め
た
健
康
づ
く
り
に
役

立
て
て
い
た
だ
く
た
め
、
講
演
会
の
内
容

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【日
本
の
自
殺
者
数
】

　

１
９
９
８
年(

平
成
10
年)

か
ら
日
本
の

自
殺
者
は
年
間
３
万
人
以
上
が
続
い
て
い

ま
す
。
そ
う
聞
い
て
も
皆
さ
ん
の
心
に
は

響
か
な
い
で
し
ょ
う
。
数
字
を
分
解
し
て

考
え
て
み
る
と
、
日
本
人
の
年
間
死
亡
者

90
万
人
中
３
万
人
は
自
殺
に
よ
る
。(

交

通
事
故
は
１
万
人
↓
30
人
中
１
人
は
自
殺

で
死
亡
し
て
い
る)

　

本
日
の
来
場
者
６
０
０
人
、
こ
の
会
場

の
中
で
20
人
は
将
来
自
殺
で
死
亡
す
る
計

算
に
な
る
。
少
し
身
近
に
自
殺
問
題
を
捉

え
ら
れ
ま
し
た
か
。

　

自
殺
者
の
特
徴
は
、
働
き
盛
り
の
40
〜

60
歳
に
集
中
す
る
。(

↓
国
力
の
衰
退
に

繋
が
る)

国
を
あ
げ
て
の
リ
ス
ク
管
理
が

重
要
に
な
り
ま
す
。

【ス
ト
レ
ス
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
】

　

統
計
的
に
精
神
疾
患
は
、
１
件
当
た
り

１
６
５
日
間
休
職
す
る
。
長
期
欠
勤
に
繋

が
る
の
で
、
早
い
段
階
で
の
気
づ
き
が
重

要
。
ス
ト
レ
ス
に
気
づ
く
、
突
然
精
神
疾

患(

う
つ
病)

で
発
症
す
る
わ
け
で
は
な
い
。

【ス
ト
レ
ス
状
況
を
解
消
す
る
心
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
】

　

人
の
心
は
空

気
の
入
っ
た
ゴ

ム
ま
り
の
よ
う

な
物
。
ａ
は
い

ろ
い
ろ
な
ス
ト

レ
ス
を
正
面
か

ら
受
け
止
め
対

応
し
、
ｂ
は
柔

軟
に
融
通
性
を

き
か
せ
て
か
わ

し(
70
％
や
れ

れ
ば
良
し
と
柔
軟
性
を
持
て
る)

、
ｃ
は

自
分
で
吐
き
出
し
、
破
裂
を
防
ぐ
対
処

(

や
け
食
い
、
や
け
酒
、
愚
痴
を
こ
ぼ
す

な
ど
そ
の
人
に
応
じ
て)
精
神
の
成
熟
は
、

失
敗
と
挫
折
を
繰
り
返
し
、
反
省
し
将
来

に
繋
が
り
頑
張
れ
る
。
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
で
憂
鬱
に
な
る
人
は
初
め
か
ら
ゴ
ム
ま

り
に
空
気
が
入
っ
て
い
な
い
状
態
で
、
そ

う
い
う
経
験
が
な
く
今
に
至
っ
て
い
る
。

　

左
上
の
絵
は
壺
と
人
の
顔
が
見
分
け
ら

れ
る
。
心
が
病
ん
で
く
る
と
、
ひ
と
つ
の

こ
と
し
か
見
え
な
く
な
る
。

　

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
人
は
視
野
が

非
常
に
狭
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
違
う
見

方
が
で
き
る
よ
う
な
ヒ
ン
ト
出
し
が
大
切
。

大
失
敗
し
う
つ
状
態
に
な
る
と
物
の
見
方

が
一
方
的
に
な
り
、「

死
ん
で
お
詫
び
す

る
し
か
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
。

【心
の
破
綻
】

《第
１
段
階
に
は
身
体
面
に
出
る
》

　

心
気
症
、
頭
が
痛
い
、
め
ま
い
、
気
持

ち
が
悪
い
。
発
熱
、
眠
れ
な
い(

３
日

間
・
３
時
間
睡
眠
が
続
く
と
収
縮
期
血
圧

が
平
均
30　
　

上
昇
す
る
。
２
０
０　
　

を

越
え
る
と
脳
血
管
が
切
れ
る
危
険
性)

、
円

形
脱
毛
症
。

《第
２
段
階
行
動
面
に
出
る
》

　

遅
刻
が
増
え
る
＝
億
劫
に
な
る
、
何
を

す
る
に
も
億
劫
に
な
る
、
身
支
度
が
で
き

な
い
、
ご
飯
を
食
べ
る
の
も
億
劫
、
ト
イ

レ
も
億
劫(
失
禁
例)

、
集
中
力
の
低
下
で

ミ
ス
が
多
く
な
る
、
記
憶
が
刻
ま
れ
な
い
、

協
調
性
の
低
下
、
事
故
多
発
、
生
活
が
乱

れ
、
飲
む
・
打
つ
・
買
う
に
走
る
、
性
欲

が
ゆ
が
む
。

《第
３
段
階
で
メ
ン
タ
ル
障
害
と
し
て
出

る
、
ボ
ー
ル
が
破
裂
す
る
》

　

メ
ン
タ
ル
は
後
で
出
て
く
る
の
で
１
、

２
の
段
階
で
止
め
る(

早
期
解
決)

対
策
、

ま
ず
「
３
日
間
し
っ
か
り
休
む
」
自
分
の

パ
タ
ー
ン
を
崩
す
、
自
分
が
そ
の
時
に
し

た
い
事
を
す
る(

こ
れ
を
し
た
ら
良
い
の

で
は
と
い
う
こ
と
は
し
な
い)

。

【ス
ト
レ
ス
へ
の
予
防
策(

日
常
生
活
の
ス

ト
レ
ス
評
価
】

　

ス
ト
レ
ス
を
定
量
化
す
る
。
自
分
が
ど

れ
く
ら
い
の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
か

自
己
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

　

次
ペ
ー
ジ
『
ス
ト
レ
ス
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
』
表
の
合
計
点
が
１
０
０
点
〜
１
９
９

点
で
あ
れ
ば
、
そ
の
時
点
か
ら
６
カ
月
以

内
は
無
理
を
し
な
い
こ
と
。
合
計
点
が
２

０
０
〜
２
９
９
点
で
あ
れ
ば
、
そ
の
時
点

か
ら
６
カ
月
以
内
に
体
調
を
崩
す
可
能
性

が
50
％
、
３
０
０
点
以
上
で
あ
れ
ば
、
そ

の
時
点
か
ら
６
カ
月
以
内
に
う
つ
病
な
ど

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
全
に
陥
る
確
率
が

80
％
以
上
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【ルビンの壺】

【老婆の横顔、娘の横顔、
帽子は猫と花】

第
２
回
健
康
セ
ミ
ナ
ー

「
ス
ト
レ
ス
社
会
を
生
き
抜
く
た

め
に
！
〜
現
代
社
会
に
お
け
る
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
〜
」
講
演
内
容

講
師
　
松
崎
一
葉
氏

(

筑
波
大
学
大
学
院
社
会
医
学
系
教
授)

mm
hg

mm
hg
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【ス
ト
レ
ス
に
向
き
合
う
ち
か
ら
】

　

強
い
ス
ト
レ
ス
の
な
か
で
も
健
康
を
保

持
す
る
能
力
を
Ｓ
Ｏ
Ｃ(

Ｓ
ｅ
ｎ
ｓ
ｅ　

Ｏ
ｆ

Ｃ
ｏ
ｈ
ｅ
ｒ
ｅ
ｎ
ｃ
ｅ)(

首
尾
一
貫
感
覚)

と
い
い
ま
す
。

１
優
意
味
感
を
も
た
せ
る

　

ど
ん
な
に
つ
ら
く
て
も
「
そ
の
う
ち
面

　

白
く
な
っ
て
く
る
か
も
」

２
全
体
把
握
感

　

｢今
大
変
だ
、
だ
け
ど
２
カ
月
後
に
は
｣

　

状
況
を
把
握
し
、
先
を
見
通
す
力

３
経
験
的
処
理
可
能
感

　

｢い
つ
か
き
っ
と
う
ま
く
い
く
に
違
い 

　

な
い
｣

【メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
重
要
な
周
囲
の
サ

ポ
ー
ト
】

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
マ
イ
ン
ド
を
も
っ
て

１
受
容
、
２
傾
聴
、
３
共
感
。

　

支
援
は
、
｢話
を
聴
い
て
あ
げ
る
こ
と
、

寄
り
添
う
こ
と
、
い
つ
で
も
何
か
あ
っ
た

ら
言
っ
て
ね
、
話
し
た
い
時
が
き
た
ら
い

つ
で
も
聴
く
か
ら
ね
｣と
い
う
姿
勢
が
大

切
で
す
。

　

今
回
の
東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た

方
へ
の
対
応
も
こ
の
姿
勢
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
政
策
課
成
人
健
康
係

　
　
　

(２
３
)７
６
０
１

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
国
民
に
保
障
さ
れ

て
い
る
基
本
的
人
権
を
擁
護
し
、
自
由
人

権
思
想
の
普
及
高
揚
を
図
る
た
め
、
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
す
。
国
民
の
基
本

的
人
権
が
侵
犯
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
監
視
し
、
も
し
こ
れ
が
侵
犯
さ
れ
た
場

合
に
は
、
そ
の
救
済
の
た
め
、
速
や
か
に

適
切
な
措
置
を
採
る
と
と
も
に
、
常
に
自

由
人
権
思
想
の
普
及
高
揚
に
努
め
る
こ
と

を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
10
月
１
日
付
け
を
も
っ
て
、

法
務
大
臣
か
ら
次
の
方
に
人
権
擁
護
委
員

の
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

齋
藤　
　

靜
氏
(再
任
・
蛭
田
）

　

西
村　

和
久
氏
(新
任
・
福
原
）

　

住
吉
す
み
子
氏
(新
任
・
薄
葉
）

　

大
髙　

泰
子
氏
(新
任
・
佐
良
土
）

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
防
災
係

　
　
　

(２
３
)１
１
１
１

　

９
月
21
日
に
発
生
し
ま
し
た
台
風
15
号

の
暴
風
雨
に
よ
り
被
害
に
あ
っ
た
田
、
畑

お
よ
び
農
業
用
水
路
・
揚
水
ポ
ン
プ
な
ど

の
災
害
復
旧
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
農
林
整
備
課
ま
で
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

●
対
　
象

　

工
事
費
10
万
円
以
上　

原
形
復
旧

●
補
助
率

　

工
事
費
の
50
％
(上
限
20
万
円
)

●
申
請
期
限　

11
月
30
日
(水
)ま
で

■
問
い
合
わ
せ

　

農
林
整
備
課
農
村
整
備
係

　
　
　

(２
３
)８
１
２
６

　

大
田
原
地
区
の
中
央
通
り
に
お
い
て
、

中
心
市
街
地
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
平
成
21
年
度

に
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業
を
導
入
し
平

成
25
年
度
ま
で
の
５
カ
年
で
道
路
や
公
園

等
の
整
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

一
昨
年
度
か
ら
今
年
度
に
か
け
て
は
、

金
燈
籠
交
差
点
に
｢金
燈
籠
ポ
ケ
ッ
ト
公

園
｣を
整
備
し
ま
し
た
。
江
戸
時
代
に
建

て
ら
れ
て
い
た
金
燈
籠
を
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
、
休
憩
所
、
水
飲
み
場
な
ど
を
設
置
し

ま
し
た
。

　

新
し
く
整
備
さ
れ
た
当
公
園
は
、
地
域

住
民
の
交
流
や
暮
ら
し
の
付
加
価
値
を
高

め
る
場
と
し
て
、
ま
た
観
光
客
の
憩
い
の

場
と
し
て
利
用
さ
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

都
市
計
画
課
都
市
施
設
係

　
　
　

(２
３
)８
７
１
１

　

10
月
26
日
を
も
ち
ま
し
て
栃
木
県
指
定

二
次
避
難
所
の
運
営
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

３
月
16
日
の
開
所
時
よ
り
、
市
民
の
皆

様
か
ら
の
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
月
よ
り
通
常
営
業
を
開
始
い
た
し
ま

す
の
で
、
皆
様
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ふ
れ
あ
い
の
丘

　
　
　

(２
８
)３
１
３
１

《
ス
ト
レ
ス
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
》

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

農
地
お
よ
び
農
業
用
水
路
・
揚
水
ポ

ン
プ
な
ど
の
災
害
復
旧
に
つ
い
て

金
燈
籠
ポ
ケ
ッ
ト
公
園
が

完
成
し
ま
し
た

避
難
所
の
運
営
を
終
了
し
ま
し
た 金燈籠ポケット公園

配偶者の死亡
離婚
夫婦別居
近親者の死亡
大きな怪我・病気
結婚
失業
夫婦の和解
退職
家族の病気
転職

家計状況の変化
親友の死
配置転換
夫婦の口論
100万円以上の抵当
仕事上の地位変化
妻の就職・退職
習慣の変更
上司とのトラブル
団らんする家族の変化
軽微な法律違反

出来事 出来事順位 点 点
1
2
3
5
6
7
8
9
10
11
15

16
17
18
19
20
22
26
29
30
39
43

100
73
65
63
53
50
47
45
45
44
39

38
38
36
35
31
29
26
24
23
15
11

順位
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