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｢平
成
24
年
度
広
報
お
お
た
わ
ら
綴
じ
込
み

フ
ァ
イ
ル
｣お
よ
び
｢広
報
お
お
た
わ
ら
４

月
15
日
号
｣に
掲
載
さ
れ
て
い
る
内
容
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お
り
訂

正
し
て
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

●
広
報
お
お
た
わ
ら
綴
じ
込
み
フ
ァ
イ
ル

○
主
な
施
設・

団
体
の
｢黒
羽
保
健
セ
ン

　
タ
ー
｣の
電
話
番
号
｢５
９‐

０
０
５
９
｣

　

は
、
現
在
、
黒
羽
保
健
セ
ン
タ
ー
に
電

　

話
回
線
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
た
め
使

　

用
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　

情
報
政
策
課
広
報
広
聴
係

　
　
　

(２
３
)８
７
０
０

●
広
報
お
お
た
わ
ら
４
月
15
日
号 

16
ペ
ー
ジ

○
５
月
の
休
日
当
番
医
の
13
日
(日
)の
松
井
医
院

　

が
阿
部
内
科
(佐
久
山
２
０
１
８
、　

(２
８
)

　

０
０
５
３
)に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
政
策
課
健
康
政
策
係

　
　
　

(２
３
)８
７
０
４

【
お
詫
び
と
訂
正
】(誤)(9:30～12:00､14:30～18:00)(9:30～12:00)

(正)(9:00～12:00､14:30～18:00)(9:00～12:00)

○市内医療機関一覧の｢小林内科
　外科医院｣の診療時間

↓

５月31日
(木)

６月６日
(水)

６月19日
(火)

７月６日
(金)

６月28日
(木)

５月23日
(水)

回 期　日 研　修　内　容 担当・講師回 期　日 研　修　内　容 担当・講師

１

２

３

４

５

６

国際医療福祉大学
医師

国際医療福祉大学
理学療法士

国際医療福祉大学
作業療法士

国際医療福祉大学
言語聴覚士

国際医療福祉大学
理学療法士

国際医療福祉大学
理学療法士

高齢者幸福課

高齢者幸福課

高齢者幸福課

高齢者幸福課

閉講式　修了証授与

筋力アップ体操　実技

体力測定
　｢自分自身の体力を知ろう｣

飲み込みと聴こえについて
　｢なぜ大切か？上手なケアとは」

認知症サポーターについて

認知症について
　｢どんな症状があるの？
　  お年寄りの気持ちは？
　  関わりのコツ｣

運動について
　｢高齢者における運動の効果｣

介護予防とは

老化とは
　｢老人のこころとからだの特性｣
　　高齢者の特徴とその接し方

開講式

平成24年度介護予防リーダー研修会日程表平成24年度介護予防リーダー研修会日程表

お知らせ

　

介
護
予
防
を
進
め
る
地
域
の
リ
ー
ダ
ー

役
と
な
る
｢介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
｣を
養
成

し
ま
す
。

　

現
在
３
２
０
名
の
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
が
、

自
分
自
身
の
介
護
予
防
の
実
践
、
地
域
の
介

護
予
防
事
業
な
ど
で
活
動
中
で
す
。

●
研
修
日
程　

左
表
の
と
お
り

●
開
催
時
間　

・
第
１
回　

午
前
10
時
〜
正
午

・
第
２
回
以
降　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
開
催
場
所　

国
際
医
療
福
祉
大
学

●
定
　
　
員　

50
名

●
申
込
期
間　

５
月
９
日
(水
)〜
16
日
(水
)

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
齢
者
幸
福
課
介
護
予
防
係

　
　
　

(２
３
)８
９
１
７

　

メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進
連
絡
会
で
は
、

設
立
記
念
月
間
と
し
て
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。

　

季
節
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
行
い
、
運
動
不
足
の
解
消
と
と
も
に
自
分
の

身
体
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
　
時　

５
月
26
日
(土
)午
前
９
時
集

　

合
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
午
前
９
時
30
分
〜

　

11
時
30
分
(休
憩
時
間
含
む
)

●
集
合
場
所　

黒
羽
庁
舎

●
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス　

黒
羽
地
区
７
㎞

●
持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
帽
子

●
参
加
費　

１
０
０
円
(傷
害
保
険
加
入
金
)

●
申
込
方
法　

５
月
９
日
(水
)〜
18
日
(金
)

　

に
左
記
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
。

【
随
時
会
員
募
集
中
】

●
メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進
連
絡
会
と
は

　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
き
っ
か

　

け
に
発
足
さ
れ
た
自
主
的
な
会
で
す
。

　

｢運
動
不
足
・
食
べ
過
ぎ
｣が
代
謝
の
低

　

下
や
動
脈
硬
化
に
つ
な
が
る
こ
と
を
学

　

び
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
で
き

　

ま
す
。
二
度
と
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
た

　

め
に
、
仲
間
や
保
健
師
と
共
に
運
動
や

　

食
事
に
つ
い
て
継
続
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

　

方
で
も
大
歓
迎
。
関
心
の
あ
る
方
は
連

　

絡
会
に
加
入
し
、
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進
連
絡
会

　

会
長　

平
野  

保
男

　
　
　

(９
８
)２
３
５
９

　

健
康
政
策
課
成
人
健
康
係

　
　
　

(２
３
)７
６
０
１

メ
タ
ボ
を
ポ
イ
ス
テ
！

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー

養
成
研
修
会
参
加
者
募
集


