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東
日
本
大
震
災
に
よ
る
、
東
京
電
力
管

内
の
電
力
需
給
バ
ラ
ン
ス
の
悪
化
に
対
応

す
る
た
め
、
ま
た
電
気
の
使
用
に
よ
る
温

室
効
果
ガ
ス
を
抑
制
し
地
球
温
暖
化
対
策

の
推
進
を
図
る
た
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

量
が
増
大
す
る
冬
の
節
電
へ
の
取
り
組
み

が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
田
原
市
で
は
、
国
の
｢冬
季
の
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
対
策
｣お
よ
び
大
田
原
市
役
所

地
球
温
暖
化
防
止
実
行
計
画
に
基
づ
き
、

　

冬
〞の
節
電
方
針
を
策
定
し
、
率
先
し
て

節
電
に
努
め
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
お
よ
び

事
業
所
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

冬
の
節
電
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
節
電
対
策
の
実
施
期
間

　

平
成
23
年
12
月
〜
平
成
24
年
３
月

●
大
田
原
市
役
所
の  

冬  

の
節
電
方
針

１
暖
房
中
の
室
温
19
℃
の
徹
底

　

市
役
所
の
室
温
を
19
℃
に
設
定
し
、
各

　

自
｢ウ
ォ
ー
ム
・
ビ
ズ
｣に
よ
り
働
き
や

　

す
く
暖
か
い
服
装
を
心
が
け
ま
す
。

２
電
化
製
品
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化

　

席
を
外
し
た
際
な
ど
に
パ
ソ
コ
ン
が
自

　

動
的
に
節
電
モ
ー
ド
へ
移
行
す
る
設
定

　

や
、
コ
ピ
ー
機
な
ど
の
ス
リ
ー
プ
モ
ー

　

ド
の
最
大
限
活
用
、
さ
ら
に
使
用
頻
度

　

の
低
い
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
な
ど
の
機
器
は

　

使
用
時
の
み
プ
ラ
グ
を
い
れ
る
習
慣
の

　

徹
底
な
ど
に
よ
り
、
業
務
に
支
障
の
な

　

い
範
囲
で
待
機
電
力
を
削
減
し
ま
す
。

　

電
気
湯
沸
ポ
ッ
ト
や
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ

　

ー
、
電
子
レ
ン
ジ
な
ど
の
使
用
は
極
力

　

控
え
ま
す
。
温
水
洗
浄
便
座
の
便
座
や

　

洗
浄
シ
ャ
ワ
ー
の
温
度
を
下
げ
、
不
使

　

用
時
は
ふ
た
を
閉
め
る
な
ど
の
徹
底
を

　

図
り
ま
す
。

３
消
灯
の
徹
底

　

照
明
は
、
業
務
上
特
に
必
要
な
照
度
を

　

確
保
し
つ
つ
大
幅
に
削
減
し
、
使
用
し

　

て
い
な
い
箇
所
の
消
灯
を
徹
底
し
ま
す
。

　

廊
下
・
ロ
ビ
ー
な
ど
共
用
部
分
に
つ
い

　

て
も
、
業
務
に
支
障
の
な
い
範
囲
で
消

　

灯
を
実
施
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
昼
休
み

　

の
消
灯
の
徹
底
、
ノ
ー
残
業
デ
ー
の
実

　

施
に
よ
り
、
引
き
続
き
電
気
使
用
量
お

　

よ
び
使
用
最
大
電
力
の
削
減
に
努
め
ま
す
。

●
家
庭
で
の
節
電
の
お
願
い

１
家
電
機
器
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化

　

家
電
機
器
は
、
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

　

必
要
な
時
に
効
率
よ
く
使
う
と
い
う
観

　

点
に
立
ち
、
次
の
よ
う
な
消
費
電
力
の

　

削
減
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
エ
ア
コ
ン

・
室
温
は
20
℃
を
心
が
け
る

・
フ
ィ
ル
タ
ー
は
定
期
的
に

　

掃
除
す
る

②
冷
蔵
庫

・
設
定
を
｢弱
｣に
し
、
扉
を
あ
け
る
回
数

　

と
時
間
を
減
ら
す

・
庫
内
に
食
品
を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い
よ

　

う
に
す
る

③
テ
レ
ビ

・
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
設
定
す
る
と
と
も
に
、

　

画
面
の
照
度
を
下
げ
る

・
必
要
な
時
以
外
は
主
電
源
を
切
る

④
温
水
洗
浄
便
座

・
便
座
や
洗
浄
シ
ャ
ワ
ー
の
温
度
を
下
げ
、

　

不
使
用
時
は
ふ
た
を
閉
め
る

⑤
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
・
こ
た
つ

・
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
は
人
が
い
る
部
分
だ

　

け
を
温
め
、
設
定
温
度
を
｢中
｣ま
た
は

　

｢弱
｣に
す
る

・
こ
た
つ
は
、
上
掛
け
な
ど
を
活
用
し
暖

　

気
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
す
る

⑥
夕
方
に
電
気
製
品
の
使
用
が
重
な
ら
な

　

い
よ
う
、
家
事
の
段
取
り
を
心
が
け
る

２
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
創
意
工
夫

①
省
エ
ネ
ナ
ビ
な
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量

　

が
わ
か
る
機
材
を
使
い
、
省
エ
ネ
ル
ギ

　

ー
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

②
消
費
電
力
の
少
な
い
電
気
製
品
へ
の
買

　

い
替
え
や
、
電
球
型
蛍
光
ラ
ン
プ
や
Ｌ

　

Ｅ
Ｄ
電
球
へ
の
交
換
に
よ
り
消
費
電
力

　

を
抑
え
る
工
夫
を
お
願
い
し
ま
す
。

３
節
電
に
係
る
注
意
事
項

①
体
調
や
個
々
の
ご
事
情
を
勘
案
し
、
無

　

理
の
な
い
範
囲
で
の
ご
協
力
を
お
願
い

　

し
ま
す
。

②
石
油
ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
使
用
す
る
場
合

　

は
、
窓
を
開
け
る
な
ど
し
て
換
気
を
行
っ

　

て
く
だ
さ
い
。
洗
濯
も
の
や
布
団
な
ど

　

を
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
置
か
な
い
な
ど

　

火
災
防
止
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
事
業
所
で
の
節
電
の
お
願
い

１
事
業
所
で
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
取
り

　

組
み

①
ビ
ル
に
お
い
て
は
、
室
温
を
原
則
19
℃

　

に
設
定
す
る
な
ど
適
切
な
空
調
管
理
を

　

お
願
い
し
ま
す
。

②
適
切
な
室
温
管
理
の
も
と
で
快
適
に
過

　

ご
せ
る
よ
う
｢ウ
ォ
ー
ム
・
ビ
ズ
｣を
励

　

行
し
て
く
だ
さ
い
。

③
業
務
に
支
障
の
な
い
範
囲
で
、
執
務
エ

　

リ
ア
の
照
明
の
間
引
き
、
昼
休
み
の
消

　

灯
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ

　

ー
の
運
転
台
数
削
減
な
ど
の
、
創
意
工

　

夫
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
省
エ
ネ
に
よ
る
暖
房
器
具
節
電
効
果

■
問
い
合
わ
せ

　

政
策
推
進
課
政
策
推
進
係

　
　
　

(２
３
)１
９
５
１

暖房は 20℃を目安に温度を設定している。
◆暖房時：エアコンの温度設定を 21℃から 20℃に
電気カーペットは部屋の広さや用途にあったものを選び、
温度設定をこまめに調節している。
◆部屋の広さや用途にあったものを選ぶ
◆設定温度を下げる
暖房機器は不必要なつけっぱなしをしないように気をつけている
◆暖房時(20℃)：エアコンを１日１時間短縮
こたつはこたつ布団と一緒に敷布団と上掛けも使用し、温度
設定をこまめに調節している。
◆敷布団と上掛け布団
◆設定温度調節

省エネ項目 年間節約金額

1170 円

1980 円
4090 円

410 円

710 円
1080 円

20℃

〝
冬
〞の
節
電
方
針
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

〝
冬
〞の
節
電
方
針
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

〝


