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健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

健
診
受
診
を
！

　

大
田
原
市
で
は
「
健
康
は
自
分
に
贈
る

こ
と
の
で
き
る
最
高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
健
康
長
寿
都
市
宣
言

を
し
て
い
ま
す
。さ
て
あ
な
た
は
こ
の
「
健

康
」の
判
断
を
何
で
し
て
い
ま
す
か
？

　

良
く
眠
れ
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
、
毎
日

活
動
的
に
生
活
で
き
る
。だ
か
ら
私
は
健

康
と
い
う
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。そ
ん

な
皆
さ
ん
の
中
に
は
、高
血
圧
症
、糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
で
治
療
の
た
め
に
服
薬
治
療

し
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
お
り
ま
す
。こ

れ
ら
の
方
は
健
康
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

毎
日
の
生
活
に
支
障
は
な
く
て
も
、
身

体
の
中
を
流
れ
て
い
る
血
管
は
傷
み
始
め
、

治
療
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
な
け
れ
ば

血
管
は
動
脈
硬
化
へ
と
着
々
と
変
化
し
、

最
終
的
に
健
康
障
害
の
で
る
循
環
器
病
で

あ
る
脳
卒
中（
脳
梗
塞
・
脳
出
血
な
ど
）や
心

臓
病（
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
な
ど
）に
直
結
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
こ
と
を
判
断
し
た
り
予
測
す
る
の

が「
健
康
診
断
」で
す
。

　

平
成
24
年
度
大
田
原
市
健
康
診
査
申
込

書（
集
団
健
診
方
式
・
医
療
機
関
方
式
）お

よ
び
健
康
調
査
書
の
提
出
は
お
済
み
で
す

か
。

　

市
で
は
毎
年
健
康
診
査
の
対
象
と
な
る

年
齢
の
方
に
回
答
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

図
１
の
よ
う
に
平
成
22
年
度
の
市
全
体
の

健
康
調
査
取
り
ま
と
め
結
果
か
ら
、
何
ら

か
の
健
康
診
断
を
自
ら
受
け
て
い
る
方
30

％
、
医
療
に
か
か
っ
て
い
る
方
５
％
、
市
の

健
診
を
申
し
込
ん
だ
方
36
％
、
健
康
へ
の

関
心
の
薄
い
方
29
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

図
２
は
自
治
会
に
加
入
し
て
い
る
市
民

の
健
康
調
査
結
果
で
す
。調
査
書
は
自
治

会
経
由
で
手
渡
し
で
の
配
布
回
収
と
な
り

ま
す
。市
の
健
診
を
申
し
込
ん
で
い
る
方

は
40
％
、
健
康
へ
の
関
心
の
薄
い
方
は
18

％
で
し
た
。

　

さ
ら
に
、
図
３
は
自
治
会
未
加
入
者
の

市
民
の
健
康
調
査
結
果
で
す
。調
査
書
は

個
人
通
知
に
よ
る
郵
送
で
の
回
収
で
す
。

市
の
健
診
を
申
し
込
ん
で
い
る
方
は
、
17

％
、
健
康
へ
の
関
心
の
薄
い
方
は
68
％
と

高
率
で
す
。

　

自
治
会
を
通
じ
た
配
布
回
収
は
、
健
康

診
断
を
受
け
る
動
機
づ
け
に
も
つ
な
が
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

健
康
へ
の
関
心
の
薄
い
一
部
の
方
に
未

受
診
者
解
消
対
策
と
し
て
、
７
〜
８
月
に

個
人
通
知
と
電
話
に
よ
る
受
診
勧
奨
を
行

い
ま
し
た
。

○
対
象
者　

３
年
未
受
診
者
２
５
５
８
名

　
（
市
で
健
診
を
受
け
る
対
象
者
で
、
結
果

　

デ
ー
タ
の
な
い
方
）

特
定
健
康
診
査
の
勧
奨　

２
０
５
３
名

・
40
歳
か
ら
64
歳
の
大
田
原
市
国
民
健
康

　

保
険
加
入
者

・
平
成
20
〜
22
年
の
３
年
間
、
市
民
健
康

　

診
査
を
未
受
診
の
者

が
ん
検
診
の
勧
奨　

５
０
５
名

○
申
し
込
み
の
な
い
未
受
診
者
へ
の
電
話

　

勧
奨　

５
６
７
名　
　

表１　未受診者勧奨内訳

通　知

電　話

計

勧奨方法 種　　類 対象者数 申込者数 申  込  率

特定健診

がん検診

通知　計

２,０５３名

５,０５名

２,５５８名

５６７名

７６名

１６名

９２名

２８名

１２０名

３.７％

３.２％

３.６％

４.９％

４.７％

高齢・身体の不自由など
申し込みあり（市の健診）
健康・面倒
記入なし
申し込みなし

会社で受ける
病院で受ける
人間ドック
治療中・入院中など
寝たきり・妊娠・術後など

図１  大田原市全体

図２  自治会加入 図３  自治会未加入

平成 22 年度　健康調査書まとめ

※市民の健康づくり推進のため、全世帯の健康調査書の回収を目標としています。

17％

64％

７％

11％
６％

６％

４％

16％

２％

２％
１％
２％

２％
２％
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２％

20％

13％

８％

７％

36％

40％

17％
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表
１
か
ら
２
５
５
８
名
中
、
通
知
に
よ

る
申
し
込
み
と
な
っ
た
方
は
92
名
、３
・
６

％
で
し
た
。

　

通
知
に
よ
る
申
し
込
み
の
な
い
５
６
７

名
に
対
し
、
電
話
連
絡
の
取
れ
る
夕
刻
に

直
接
受
診
勧
奨
か
ら
申
し
込
み
と
な
っ
た

方
は
28
名
、４
・
９
％
で
し
た
。

　

全
体
の
未
受
診
者
２
５
５
８
名
に
対
し
、

わ
ず
か
１
２
０
名
、
４
・
７
％
し
か
健
診

申
し
込
み
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

図
４
か
ら
、
受
け
る
べ
き
人
の
受
け
な

い
理
由
は
自
己
判
断
に
よ
る
健
康
の
思
い

こ
み
22
％（
１
１
１
名
）、
忙
し
い
18
％

（
９
２
名
）、面
倒
３
％（
14
名
）で
し
た
。

　

健
診
は
受
診
者
の
生
活
習
慣
の
見
直
し

に
よ
り
個
人
の
健
康
維
持
増
進
に
つ
な
が

り
、
将
来
的
な
医
療
保
険
制
度
を
健
全
に

維
持
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。健
康

に
無
関
心
で
い
る
こ
と
は
、
医
療
保
険
制

度
上
は
無
責
任
な
こ
と
な
の
で
す
。

　

市
で
は
随
時
市
民
健
康
診
査
の
申
し
込

み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。自
分
の
健
康

を
守
る
権
利
を
無
駄
に
せ
ず
、
健
診
を
受

け
る
こ
と
に
よ
り
健
康
長
寿
を
達
成
し
て

く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
健
康
診
断
の
申
し
込
み
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
政
策
課
成
人
健
康
係

　
　
　
（
２
３
）７
６
０
１

　

お
子
様
の
定
期
予
防
接
種
と
高
齢
者
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
ご
希
望
の

方
は
原
発
避
難
者
特
例
法
に
よ
り
、
平
成

24
年
１
月
１
日
か
ら
市
の
委
託
医
療
機
関

で
予
防
接
種
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
政
策
課
健
康
危
機
対
策
係

　
　
　
（
２
３
）８
９
７
５

　

冬
場
か
ら
春
先
に
か
け
て
は
、
年
間
で

最
も
輸
血
用
血
液
が
不
足
し
ま
す
。

　

ま
た
、
少
子
高
齢
化
に
よ
り
、
現
在
は
健

康
で
若
い
皆
さ
ん
の
一
層
の
献
血
へ
の
協

力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
、「
は
た
ち
の
記
念
」

に
献
血
に
行
き
ま
し
ょ
う
。キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
期
間
中
、
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協
力
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
期
　
間

　

１
月
１
日（
日
）〜
２
月
29
日（
水
）

●
献
血
会
場

○
市
総
合
文
化
会
館
第
一
会
議
室

・
日
時　

１
月
26
日（
木
）

　

午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
１
時
〜
４
時

○
栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

○
う
つ
の
み
や
大
通
り
献
血
ル
ー
ム

※「
献
血
バ
ス
」の
予
定
に
つ
い
て
は
、栃
木

　

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
(http://w

w
w
.jrcbc.jp/

)を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

●
献
血
の
で
き
る
方

・
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
健
康
な
方（
65
歳

　

以
上
の
方
は
、
60
〜
64
歳
の
間
に
献
血

　

経
験
が
あ
る
方
）

・
１
９
８
０
年
〜
９
６
年
の
間
に
イ
ギ
リ

　

ス
滞
在
歴
の
な
い
方

・
海
外
か
ら
帰
国
後
４
週
間
が
経
過
し
て

　

い
る
方

※
不
明
な
点
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
　
　
（
２
３
）８
７
０
７

原
発
避
難
者
の
方
へ

１
〜
２
月
は「
は
た
ち
の
献
血
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す

42％

43％

５％10％

申し込み
５％

健康
22％

忙しい
18％

面倒
３％

治療中
21％

個人で
受診
21％

その他
10％

図 4   電話勧奨回答結果

申し込み

受ける気が無い

何らかの医療下

その他

　10か月～11か月のお子さんを対象とした、心と言葉を育む準備の教室です。事前
に電話予約が必要です。

日　時 場　所
２月17日(金)
９:30～11:30

内　容
大田原

保健センター
講話・集団指導

(親子のスキンシップ)

持ち物
母子健康手帳
(親子健康手帳)

すくすく教室 ■問い合わせ 
　こども課母子健康係　　(23)8634

　運動は内臓脂肪を減らす効果的な方法の一つです。運動習慣のきっかけづくり
や、生活習慣病の予防のための教室です。

ためして運動塾 ■問い合わせ 
　健康政策課成人健康係　　(23)7601

保
健
セ
ン
タ
ー
の
教
室
・
相
談２月８日(水)

９:15～11:30 黒羽保健センター ウオーキング（講師の運動指導）

日　時 場　所 内　容

受
け
て
安
心 「
健
康
診
断
」


	P16.pdf
	P17

