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(３
)生
活
問
診
票
に
つ
い
て

１
調
査
の
目
的

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
(要
支
援
、
要

　

介
護
者
を
除
く
。
さ
ら
に
西
部
地
域
包

　

括
支
援
セ
ン
タ
ー
圏
域
を
除
く
)の
高

　

齢
者
の
状
況
に
つ
い
て
、
介
護
予
防
健

　

診
問
診
票
と
生
活
問
診
票
を
用
い
て
調

　

査
す
る
こ
と
で
、
大
田
原
市
の
高
齢
者

　

の
実
態
を
知
り
、
生
活
全
般
の
機
能
の

　

低
下
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
を
目
的

　

と
し
て
い
ま
す
。

２
調
査
方
法

(１
)調
査
対
象　

65
歳
以
上
の
高
齢
者

　

(要
支
援
・
要
介
護
者
を
除
く
。
さ
ら

　

に
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
圏
域

　

を
除
く
)

(２
)調
査
対
象
者
数　

９
０
２
４
名

(３
)調
査
方
法　

郵
送
配
布
、
郵
送
回
収

　

(未
回
収
者
へ
民
生
委
員
に
よ
る
訪
問

　

回
収
を
実
施
)

(４
)調
査
時
期　

平
成
23
年
４
月
１
日
〜

　

５
月
31
日

(５
)調
査
内
容　

地
域
支
援
事
業
実
施
要

　

綱
に
定
め
ら
れ
た
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

　

ト
の
実
施
(表
１
)

　

大
田
原
市
独
自
で
既
往
歴
や
生
活
状
況

　

を
把
握
す
る
生
活
問
診
票
の
実
施

(６
)判
定
基
準　

地
域
支
援
事
業
実
施
要

　

綱
に
定
め
ら
れ
た
判
定
基
準
(表
２
)

３
調
査
結
果

(１
)発
送
数
と
把
握
・
回
収
数

　

発
送　
　
　
　
　

９
０
２
４
人

　

把
握
・
回
収
数　

８
９
６
６
人

　

回
収
率　

99
・
４
％

(２
)介
護
予
防
健
診
問
診
票
(基
本
チ
ェ

　

ッ
ク
リ
ス
ト
)に
つ
い
て

　

判
定
結
果
・
該
当
者
数
・
構
成
比　

○
一
次
予
防
事
業
の
対
象
者

　
　

５
６
６
６
人
(63
・
２
％
)

○
二
次
予
防
事
業
の
対
象
者

　
　

３
３
０
０
人
(36
・
８
％
)

○
二
次
予
防
事
業
対
象
者
割
合

平
成
23
年
度
介
護
予
防

実
態
調
査
の
集
計
結
果

家事など家で
の役割がある

仕事(農業)
をしている

友人との交流
がある
外出している

何もしていない

その他

日中の過ごし方

47.6%

72.9%

49.4%

83.4%

4.6%

0.1%

病気・障害の有無

71.4% 20.9%71.4% 20.9%

5.4%

趣味・楽しみの有無

71.4% 20.9% 5.4%71.4% 20.9% 5.4%

■有 ■無 ■未回答 ■有 ■無 ■未回答

年齢の上昇に伴い二次予防事業の対象者割合が多くなります。70～ 71 歳で大きく増加
し、75歳まではほぼ横ばいですが、76歳から再び対象者割合が増加傾向になります。
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二次予防事業対象者割合

以上
（歳）

（％）

　

高
血
圧
や
腰
・
膝
痛
な
ど
、
治
療
中
の

　

病
気
を
持
つ
方
の
割
合
は
71
・
4
％
、

　

さ
ら
に
日
中
の
過
ご
し
方
で
は
、
高
齢

　

期
で
あ
っ
て
も
、
仕
事
を
し
て
い
る
方

　

が
47
・
6
％
、
家
で
の
役
割
を
持
っ
て

　

い
る
方
が
72
・
9
％
で
し
た
。
何
も
し

　

て
い
な
い
と
答
え
た
方
が
4
・
6
％
で

　

し
た
。
趣
味
や
楽
し
み
を
持
っ
て
い
る

　

方
は
54
・
8
％
で
、
自
治
会
活
動
等
の

　

社
会
参
加
を
し
て
い
る
方
は
37
・
3
％

　

で
し
た
。　

(４
)ま
と
め

①
二
次
予
防
事
業
の
対
象
者
と
な
る
割
合

　

が
変
化
す
る
70
歳
と
75
歳
に
な
る
方
へ
、

　

今
後
は
継
続
し
て
介
護
予
防
実
態
調
査

　

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

②
高
齢
期
で
は
高
血
圧
や
腰
・
膝
痛
な
ど
、

　

治
療
中
の
病
気
を
持
つ
方
が
多
く
、
健

　

康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
(お
た
っ
し

　

ゃ
ク
ラ
ブ
な
ど
の
一
次
予
防
事
業
)に

　

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
教
室
な

　

ど
の
開
催
を
周
知
し
て
い
き
ま
す
。

③
介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー
や
通
所
型
・
訪
問
型

　

介
護
予
防
事
業
を
さ
ら
に
推
進
し
ま
す
。

社会参加の有無

■有 ■無 ■未回答

37.3% 46.3% 16.4%37.3% 46.3% 16.4%
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○二次予防事業の対象者に対する取り組みについて
①介護予防に必要な情報提供の実施
②介護予防セミナーの実施
③通所型・訪問型介護予防事業の実施(活きいきクラブ、歯つらつ教室、ちょきん教室、脳きらり教室など)
　　　　～調査の時期や、対象者に限らず介護予防に興味のある方は随時ご相談ください～
■問い合わせ
　高齢いきがい課介護予防係　　(２３)８９１７

リスクの種類 対象となる設問番号 判定基準 判　定
①生活全般
②運動
③栄養
④口腔

№１～20
№６～10
№11～12
№13～15

10 点以上で該当
３点以上で該当
２点以上で該当
２点以上で該当

①～④のいずれかに該当すると、
二次予防事業の対象者

【介護予防健診問診票 (基本チェックリスト )】

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

No. No.質　問　項　目 質　問　項　目回　答 回　答

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

バスや電車で1人で外出していますか

日用品の買い物をしていますか

預貯金の出し入れをしていますか

友人の家を訪ねていますか

家族や友人の相談にのっていますか

階段を手すりや壁をつたわらずにのぼ
っていますか
イスに座った状態から何もつかまらず
に立ち上がっていますか

15分位続けて歩いていますか

この１年間に転んだことがありますか

転倒に対する不安は大きいですか

６カ月間で２～３kg以上の体重減少
がありましたか
体重(㎏)÷身長(ｍ)÷身長(ｍ)が18.５
未満の場合は｢はい｣
半年前に比べて固いものが食べにくく
なりましたか

お茶や汁物などでむせることがありま
すか

口のかわきが気になりますか

週１回以上は外出していますか

昨年と比べて外出の回数がへっていま
すか
まわりの人から｢いつも同じ事を聞く｣
などの物忘れがあると言われますか
自分で電話番号を調べて、電話をかけ
ることをしていますか
今日が何月何日かわからない時があり
ますか
(ここ2週間)毎日の生活に充実感がな
い
(ここ2週間)これまで楽しんでやれて
いたことが楽しめなくなった
(ここ2週間)以前は楽にできていたこ
とが今ではおっくうに感じられる
(ここ2週間)自分が役に立つ人間だと
思えない
(ここ2週間)わけもなくつかれたよう
な感じがする

【判定基準 (上記質問項目で回答欄に　　　　が付いている場合は１点 )】

(表１)

(表２)

　

平
成
24
年
度
の
介
護
予
防
事
業
を
、
よ

り
効
果
的
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

｢介
護
予
防
健
診
問
診
票
｣に
よ
る
調
査
を

実
施
致
し
ま
す
。

●
目
　
的

　

介
護
予
防
の
た
め
に
、
生
活
全
般
の
機

　

能
の
低
下
を
早
期
発
見
す
る
。

●
対
象
者

①
平
成
24
年
度
に
70
歳
、
75
歳
に
な
る
方

②
平
成
23
年
度
の
介
護
予
防
実
態
調
査
に

　

て
、
二
次
予
防
事
業
の
対
象
者
と
な
っ

　

た
方

※
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
調
査
の

　

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

●
実
施
期
間

　

２
月
１
日
(水
)〜
29
日
(水
)

●
調
査
方
法

　

青
色
の
封
筒
で
『介
護
予
防
健
診
問
診

　

票
』と
『生
活
問
診
票
』を
お
送
り
し
ま

　

す
。
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
ご
記
入

　

の
う
え
返
信
用
封
筒
に
２
枚
と
も
入
れ

　

て
期
限
内
に
ご
返
送
く
だ
さ
い
。
回
収

　

状
況
に
よ
っ
て
は
、
地
域
の
民
生
委
員

　

や
市
の
担
当
者
で
訪
問
調
査
を
実
施
し

　

ま
す
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

　

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
齢
い
き
が
い
課

　

介
護
予
防
係

　
　
　

(２
３
)８
９
１
７

平
成
24
年
度
介
護
予
防

実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す
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