
お知らせ

平成22年２月15日号9

【
第
23
回　

血
液
系
疾
患
】

●
日　

時　

平
成
22
年
３
月
５
日
（
金
）

　

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

【
第
24
回　

神
経
・
筋
疾
患
】

●
日　

時　

平
成
22
年
３
月
７
日
（
日
）

　

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

●
開
催
場
所　

と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

　

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　

１
階　

相
談
室

●
担　

当　

自
治
医
科
大
学
附
属
病
院
医
師

●
申
込
方
法　

相
談
は
予
約
制
。
予
約

　

受
付
時
間
は
月
〜
金
曜
日
午
前
10
時

　

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

０
２
８
（
６
２
３
）
６
１
１
３

〈
問
い
合
わ
せ
の
み
〉

　

市
健
康
政
策
課
成
人
健
康
係

　
　

（
２
３
）
７
６
０
１

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、

「
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方
」

と
「
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
た
い
方
」

が
会
員
と
な
り
助
け
合
う
組
織
で
す
。

　

事
前
の
会
員
登
録
が
必
要
で
す
が
、

登
録
後
、
提
供
会
員
（
子
ど
も
を
預
か

る
方
）
と
の
顔
合
わ
せ
が
済
ん
で
い
れ

ば
、
保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
学
校
・
学

童
保
育
館
な
ど
へ
の
送
迎
や
冠
婚
葬
祭

な
ど
、
一
時
的
に
子
ど
も
を
預
け
た
い

と
き
に
、
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

に
、
ぜ
ひ
会
員
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が

開
設
し
て
か
ら
２
年
半
が
経
過
し
ま
す

が
、
子
ど
も
を
預
け
た
い
方
（
依
頼
会

員
）
が
た
く
さ
ん
増
え
て
い
ま
す
。
そ

の
一
方
で
、
子
ど
も
を
預
か
る
方
（
提

供
会
員
）
が
少
な
い
状
態
で
す
。
「
子

育
て
の
手
伝
い
を
し
た
い
」
、
「
空
い

て
い
る
時
間
に
子
ど
も
を
預
か
っ
て
み
た

い
」
な
ど
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
フ

ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
会
員
の
要
件

○
提
供
会
員
（
子
ど
も
を
預
か
る
方
）

　

市
内
に
居
住
し
、
心
身
と
も
に
健
康

　

で
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方
（
な
お
、

　

会
員
登
録
後
、
子
ど
も
を
預
か
る
ま

　

で
に
は
、
セ
ン
タ
ー
が
必
要
と
す
る

　

講
習
会
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に

　

な
り
ま
す
）

○
依
頼
会
員
（
子
ど
も
を
預
け
た
い
方
）

　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る

　

方
で
、
お
お
む
ね
６
か
月
か
ら
小
学

　

校
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
の
い
る
方

○
両
方
会
員

　

提
供
会
員
と
依
頼
会
員
の
要
件
を
満

　

た
し
、
子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
も
預

　

か
る
こ
と
も
で
き
る
方

●
会
員
登
録　

直
接
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ

　

ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

大
田
原
市
住
吉
町
１
‐
８
‐
１
９

　
　

子
育
て
プ
ラ
ザ
館
内
（
旧
す
み
よ

　
　

し
保
育
園
）

　
　
　

（
２
０
）
０
０
２
１

　

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

　
　
　

（
２
３
）
８
９
３
２

　

「
一
時
保
育
セ
ン
タ
ー
」
は
、
専
業

主
婦
の
方
の
外
出
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

ど
の
た
め
、
子
ど
も
を
一
時
的
に
お
預

か
り
す
る
事
業
で
す
。

●
実
施
日
時　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
は

　

除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
実
施
場
所　

子
育
て
プ
ラ
ザ
館
内

　

（
旧
す
み
よ
し
保
育
園
）

●
対
象
児
童　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

　

満
４
か
月
以
上
か
ら
小
学
校
就
学
前

　

の
子
ど
も

●
利
用
回
数　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
、

　

１
か
月
４
回
ま
で
、
１
回
の
利
用
時

　

間
は
４
時
間
以
内

●
利
用
料
金　

１
時
間
３
０
０
円
（
申

　

込
書
の
提
出
と
あ
わ
せ
て
納
付
し
て

　

い
た
だ
き
ま
す
）

●
そ
の
他　

お
や
つ
・
飲
み
物
・
オ
ム

　

ツ
な
ど
は
持
ち
込
み
と
な
り
ま
す
の

　

で
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

利
用
希
望
日
の
前
日
の

　

午
後
４
時
ま
で
に
、
こ
ど
も
課
窓
口

　

に
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

　
　
　

（
２
３
）
８
９
３
２

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

専
業
主
婦
の
皆
さ
ん

一
時
保
育
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

医
療
相
談

・身長と体重
  測定
・育児相談

日　時 場　所 内　　容 持ち物

3月9日（火）
9:30～ 11:00

大田原保健
センター

親子健康手帳
(母子健康手帳)

管理栄養士・保健師・看護師が子育てについての
相談を受けます。育児に関する悩みについて、お
気軽にご相談ください。

ストレッチや筋力トレーニングで身体をほぐし、
ウォーキングを行います。予約が必要ですので前
もって電話予約をしてください。

日　時 場　所 内　　容 持ち物

3月11日（木）
9:30～ 11:30

黒羽保健
センター

飲み物･帽
子･タオル

乳幼児健康相談

健康ウォーキング

■問い合わせ
　こども課母子健康係 　（２３）８６３４

■予約・問い合わせ
　健康政策課成人健康係 　（２３）７６０１

健康運動指導士
の指導による正
しいウォーキン
グの方法・スト
レッチほか


