
お知らせ

平成22年７月１日号 10

●
日　

時　

７
月
22
日（
木
）午
後
１
時
15

　

分
〜
３
時
、開
場
は
正
午

●
場　

所　

那
須
野
が
原
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ

　

ー
ル　

大
ホ
ー
ル

●
テ
ー
マ　
「
が
ん
ば
ら
な
い
け
ど
あ
き

　

ら
め
な
い
」

●
講　

師　

鎌
田　

實 

氏（
医
師
・
作
家
）

【
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

　

１
９
４
８
年
東
京
生
ま
れ
。東
京
医
科

　

歯
科
大
学
医
学
部
卒
業
。35
年
間
、
医
師

　

と
し
て
地
域
医
療
に
携
わ
り
、
チ
ェ
ル

　

ノ
ブ
イ
リ
と
イ
ラ
ク
の
救
援
活
動
に
も

　

取
り
組
む
。２
０
０
９
年
ベ
ス
ト
・
フ

　

ァ
ー
ザ
ー 

イ
エ
ロ
ー
リ
ボ
ン
賞（
学
術

　

・
文
化
部
門
）受
賞
。ベ
ス
ト
セ
ラ
ー「
が

　

ん
ば
ら
な
い
」「
あ
き
ら
め
な
い
」
な
ど

　

著
書
多
数
。現
在
、
諏
訪
中
央
病
院
名
誉

　

院
長
。

●
対
象
者　

大
田
原
市
民

●
定　

員　

１
１
０
０
名

●
入
場
料　

無
料

●
修
了
証
な
ど　

全
４
回
の
講
演
会
を
す

　

べ
て
受
講
し
た
方
に
、
記
念
品
と
修
了

　

証
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
。講
演
会
当
日

　

に
、
広
報
お
お
た
わ
ら
６
月
15
日
号
に

　

て
折
り
込
み
配
布
し
た
「
受
講
カ
ー
ド
」

　

を
持
参
し
、
会
場
受
付
で
ス
タ
ン
プ
の

　

押
印
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
。

　

受
講
を
ご
希
望
の
方
は
、
セ
ミ
ナ
ー
当

　

日
、直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
主　

催　

大
田
原
市
健
康
長
寿
都
市
推

　

進
委
員
会
・
大
田
原
市

■
問
い
合
わ
せ

　

大
田
原
市
健
康
長
寿
都
市
推
進
委
員
会

　

事
務
局（
健
康
政
策
課
内
）

　
　
　
（
２
３
）８
７
０
４

　

白
血
病
、
再
生
不
良
性
貧
血
、
先
天
性
免

疫
不
全
症
な
ど
の
血
液
難
病
は
、
以
前
は

有
効
な
治
療
法
が
な
く
治
り
に
く
い
病
気

で
し
た
が
、
今
で
は
骨
髄
移
植
に
よ
り
健

康
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
骨
髄
移
植
を
成
功
さ
せ
る
た

め
に
は
患
者
さ
ん
と
骨
髄
を
提
供
し
て
く

だ
さ
る
方（
ド
ナ
ー
）の
白
血
球
の
型（
Ｈ

Ｌ
Ａ
型
）
が
一
致
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。Ｈ
Ｌ
Ａ
型
が
一
致
す
る
確
立
は
兄
弟

姉
妹
で
４
人
に
１
人
、
そ
れ
以
外
で
は
数

百
人
か
ら
数
万
人
に
１
人
と
ま
れ
な
た
め
、

骨
髄
移
植
を
受
け
ら
れ
な
い
患
者
さ
ん
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
市
で
は
、
広
く
市
民
の
方
々

に
骨
髄
提
供
を
呼
び
か
け
、
献
血
と
合
わ

せ
て
骨
髄
バ
ン
ク
の
出
張
登
録
を
行
っ
て

い
ま
す
。

●
ド
ナ
ー
登
録
受
付（
出
張
登
録
）

○
日　

時　

７
月
15
日（
木
）午
前
10
時

　

〜
午
後
２
時
30
分

○
会　

場　

大
田
原
市
総
合
文
化
会
館

●
ド
ナ
ー
登
録
で
き
る
方

　

次
の
３
項
目
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　

①
18
歳
か
ら
54
歳
ま
で
の
健
康
な
方

　

②
骨
髄
提
供
の
内
容
を
十
分
に
理
解
し

　
　

て
い
る
方

　

③
体
重
が
男
性
45
㎏
、
女
性
40
㎏
以
上

　
　

　

の
方

※
登
録
に
ご
協
力
く
だ
さ
る
方
は
、
事
務

　

局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

大
田
原
市
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
推
進
協
議

　

会
事
務
局（
健
康
政
策
課 

健
康
政
策
係
）

　
　
　
（
２
３
）８
７
０
４

健
康
セ
ミ
ナ
ー（
第
１
回
）

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
出
張
登
録

に
ご
協
力
を

10か月～11か月のお子さんを対象とした、こころとことばを育む準備の教
室です。対象者には個別に通知します。

いつまでも住み慣れた地域でいきいきと自分らしく生きるために、積極的
に身体を動かし、脳を活発に働かせましょう。

日　時 場　所
７月29日(木)
 9:30～11:00

内　　容

管理栄養士・保健師・看護師が子育てについての相談を受けます。育児に
関する悩みについて、お気軽にご相談ください。

黒羽
保健センター

身長と体重測定・育児
相談

持ち物
親子健康手帳
(母子健康手帳)

日　時 場　所
７月16日(金)
 9:30～11:30

内　　容
大田原
保健センター

講話・集団指導（親子の
スキンシップ）

持ち物
親子健康手帳
(母子健康手帳)

日　時 場　所
７月27日(火)
 9:30～11:30

内　　容
大田原
保健センター 与一いきいき体操

すくすく教室 ■こども課母子健康係　　(２３)８６３４

おたっしゃクラブ ■高齢いきがい課介護予防係　　(２３)８９１７

リフレッシュデイ
健康で自立した生活を続けるために、体を動かし、心身ともにリフレッシ
ュしましょう。
日　時 場　所

７月22日(木)
10:00～11:30

内　　容
大田原
保健センターほか

しんとみリフレッシュパークまでの
ウォーキングと与一いきいき体操など

持ち物
飲み物・帽子
・タオル

■高齢いきがい課介護予防係　　(２３)８９１７

乳幼児健康相談 ■こども課母子健康係　　(２３)８６３４

※雨天時中止


