
 

３月になり、春の便りが届くようになりました。

西地区公民館の各種事業も地域の皆さまのご協力により無事   

終了いたしました。次年度も、皆様と共に、楽しい事業を行い 

たいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

令和６年度大田原西地区教育講演会 １月２８日（火） 

大田原中学校で、中学生と地域の皆さんが参加し、

教育講演会が催されました。プロゴルファー小山田雅

人氏から「チャレンジすることで超えられる～多くの

出会いと支えの中で～」の演題でお話をいただきまし

た。これまでの様々な出来事を笑顔で語る姿に、中学

生も深い感銘を受けていました。 

 

 令和６年度 市民学校＆将棋教室 終了 

💛大人気だった『ピラティス』、展示や発表で西地区文化祭を盛り上げた『季節の飾りアレ

ンジ』『ベリーダンス』の市民学校が終了しました。令和７年度も開講されますので、興

味のある方はぜひご参加ください。 

  

💛『将棋のまち大田原』 13 名の参加で行われていた『後期将棋教室（中・上級）』も終了

になりました。将棋好きの方々が集まり大人もこどもも一緒に取り組みました。 
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回 覧 

拍手喝采 ベリーダンスの皆さん 毎回 季節に合わせ素敵な作品作り 



【令和７年度市民学校・将棋教室受講生募集】 

大田原西地区公民館で実施する令和７年度『市民学校』は下記の３講座です。 

また、市内在住・在学・在勤の小学生以上を対象とした将棋教室も、大田原西地区公民館

で開催します。他地区公民館で実施される市民学校については市広報誌３月号でご確認くだ

さい。応募者多数の場合は抽選になります。 （後日受講決定通知を発送します。） 

 

１ 申込期間 令和７年４月７日（月）～１１日（金）８：３０～１７：１５ 

２ 申込方法 大田原西地区公民館（事務室）に直接申し込んでください。 

３ 講座内容 

コース 講師名 開催期間等 時 間 定員 材料費その他 

 

市 

民 

学 

校 

継続 

季節のフラワ

ーアレンジ 

 

薄井八重子 氏 

５月～１２月全８回 

主に 第２木曜日 

10：00 

～12：00 

 

３０ 

材料費 

１作品につき 

3,300 円 

継続 

ピラティス 
土屋 佳奈 氏 

５月～１１月全 14 回 

主に第２・第４月曜日 

10：00 

～12：00 
４０ ヨガマット 

継続 

ベリーダンス 
Ｌｕｎａ 氏 ５月～１０月全 17 回 

主に第２・第４金曜日 

19：00 

～21：00 
２０ 

教材費 5000 円程度 

ヒップスカート 

ヨガマット 

前期将棋教室

（初 級） 

熊田 茂 氏 ５月～９月 全 10 回 

主に第２・第４土曜日 

９：30 

～11：30 

 

２０ 

 

初心者優先 

後期将棋教室 

（中・上級） 

１０月～２月全 10 回 

主に第２・第４土曜日 

９：30 

～11：30 

 

３０ 

 

小学生優先 

 

【令和７年度大田原西地区公民館セミナー受講生募集】 

 令和６年度の出席率はシニアセミナー８０％・女性セミナー７６％と、皆さんが積極的に

参加し、多方面の方からお話をうかがう教養講座や音楽講座、創作講座と楽しく活動できま

した。両セミナー９３名の受講生の皆さま、ご協力ありがとうございました。 

７年度も、様々なプログラムを予定しています。西地区の皆さんと一緒に楽しみませんか。 

 



令和７年度シニア＆女性セミナー受講生募集要項 

１ 受 講 資 格  ①大田原西地区にお住まいの方 

         ②７回以上の参加が可能な方 

２ 対象者及び定員 

開設セミナー 対 象 者 定  員 

シニアセミナー ６０歳以上の男女 ５０名 

女 性セミナー 女 性 ５０名 

   ＊募集定員を超えた場合は、調整させていただく場合もありますのでご了承く

ださい。（定員に満たない場合は３月２５日まで申込期間を延長します。） 

   ＊受講決定通知を、4 月当初に封書で発送します。 

３ 申込期間 令和７年３月１０日（月）～３月１９日（水）８：３０～１７：１５ 

       ＊但し 15・16・17 日を除きます。 

４ 申込方法 大田原西地区公民館（事務室）に直接ご本人が申し込んでください。 

       ＊電話、メール、ＦＡＸでの申し込みは不可です。 

５ セミナー年間プログラム予定（裏面参照） 

       ＊全９回 月１回基本は火曜日の午前中に学習会を実施予定です。 

 

 

 

 

 

 

 
皆さんの、積極的な参加

をお待ちしています。 

ディンプルアートで作品を 日光東照宮で研修中 

お腹からしっかり声出し♪ 今日は芭蕉俳句の学習会 

打楽器をみんなでセッション！ 

リズムダンスでスッキリと！ 

令和６年度シニアセミナー・女性セミナー 学習会の様子 



 Ｒ７女性セミナープログラム Ｒ７シニアセミナープログラム 
ＮＯ 月日 内  容 備  考 月日 内  容 備 考 

1 

４/15  

(火） 

9:00～ 

【開講式】 

生活講座 

・発酵食品と健康 

館長 

 

発酵食品ソムリエ 

４/22  

(火） 

9:00～ 

【開講式】 

教養講座 

・歴史ロマン塩原 

館長 

塩原温泉旅館より 

2 
５/13 

（火） 

教養講座 

・浮世絵の楽しみ方 

馬頭広重美術館 

学芸員 

５/20 

（火） 

健康講座（実技） 

・ピラティス 
インストラクター 

3 
６/17 

（火） 

健康講座（実技） 

・リズムダンス 
インストラクター 

６/24 

（火） 

健康講座（講話） 

・睡眠と健康 

 

出前講座 

4 
７/15 

（火） 

教養講座 

・キャッシュレス時代 

消費生活アド

バイザー 

７/22 

（火） 

音楽講座 

・夏ハワイアン 

 

ハワイアンバンド 

5 
８/５ 

（火） 

音楽講座 

・和楽器に親しもう 
箏曲三味線師範 

８/26 

（火） 

生活講座 

・ｍｙ終活 

 

出前講座 

6 
9/16 

（火） 

健康講座（講話・実技） 

・体幹を整える 
柔道整復師 

9/30 

（火） 
移動教室（県外） 

見学料・昼食・

高速駐車料等 

7 
10/7 

（火） 

創作講座 

・羊毛フェルト刺繍

でマイトートバック 

クラフト作家 

材料費 1,000 円 

30 名以上午前・午後 

10/14 

（火） 

創作講座 

・ひょうたんランプ 

クラフト作家 

材料費 1,000 円 

30 名以上午前・午後 

8 
10/28  

（火） 
移動教室（県内） 

見学料・昼食・

高速駐車料等 

11/18  

（火） 

音楽講座 

・サクソフォンの調べ 

 

サクソフォン奏者 

9 
11/25 

（火） 

教養講座 

・那須野こぼれ話Ⅱ 

 【閉講式】 

栃木県歴史文

化研究会会員 

館長 

12/３ 

（水） 

教養講座 

・とちぎの御用邸 

 【閉講式】 

栃木県立博物

館学芸員 

館長 

・現時点での予定ですので、日時・内容等が変わる場合があります。 

・学習会は大田原西地区公民館で 10：00～12：00 で実施します。 


