
 

３月になり、春の便りが届くようになりました。

西地区公民館の各種事業も地域の皆さまのご協力によ

り無事終了いたしました。次年度も皆様と共に、楽しい事

業を行いたいと思います。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 

大田原中学校区三校連絡協議会 教育講演会 １月３０日（金） 

西原小学校児童と 3 校の保護者・地域の皆さんが集まり、

西原小学校体育館で大田原市出身・在住のシンガーソング

ライター「すわ じゅんこ」さんをお招きし教育講演会が

催されました。「小さな‘やってみよう’が未来を変える～

歌で繋ぐ日本とミャンマー～」の演題でのお話と素晴らし

い歌声に子どもたちも目を輝かせ、『自分の好きなことは

何かな』と思いつつ楽しい時間を過ごしました。 
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回 覧 

≪お知らせ ３月の公民館自主学習室≫ 

 学生の自主学習や、大人の方の生涯学習の場所として活用しませんか。 

中学生以上の方ならどなたでもご利用になれます。 

＊平日 １６：００～２０：４５  土日 ９：００～１６：４５ 

＊春休み期間中（3 月 25 日㈬～4 月 7日㈫）は朝９：００から利用できます。 

＊２０日（金・祝日）２７日（金）・２８日（土）は休館です。 

ミャンマーでの様子  
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令和８年度も楽しい講座が開講予定！！ 

地域の方とご一緒に楽しく参加しませんか 

【令和８年度市民学校・将棋教室受講生募集】 

大田原西地区公民館では、次のとおり受講生を募集します。 

◆受講資格 満１５歳以上の市内在住、または在勤者（将棋教室は小学生から） 

◆申込期間 令和８年４月６日（月）～１０日（金） 

◆申込方法 ※大田原西地区公民館では、直接（8：30～17：15）又は下記二次元コ 

ードによるオンライン申込ができます。    

※申込み多数の場合は抽選となります。 

      ※電話・ＦＡＸでの申し込みは不可。 

◆受 講 料 無料 

◆講座内容 

講座 コース名 講師名 開催曜日等 時 間 定員 備考 

市
民
学
校 

エレガントに楽しむ 

「オリエンタル 

＆ジプシーダンス」 

Ｌｕｎａ 

（るな） 

5 月～10 月 

主に金曜日 

（全 20 回） 

午後  

7：00 

～ 

9：00 

20 名 

ヨガマット 

ヒップスカーフ 

教材費 5,000 円程度 

すべて各自用意 

ピラティスＡコース 

（初級者向け） 
土屋 佳奈 

5 月～9 月 

主に第 2・4 

月曜日 

（全 10 回） 

午前  

9：30 

～ 

11：30 

20 名 
ヨガマット 

各自用意 

ピラティスＢコース 

（中級者向け） 
土屋 佳奈 

10 月～2 月 

主に第 2・4 

月曜日 

（全 10 回） 

午前  

9：30 

～ 

11：30 

20 名 
ヨガマット 

各自用意 

将
棋
教
室 

将棋教室 

（初級者向け） 

熊田 茂 

 

5 月～9 月 

主に第 2・4 

土曜日 

（全 10 回） 

午前  

9：30 

～ 

11：30 

20 名 初心者を優先 

将棋教室 

（中・上級者向け） 

熊田 茂 

 

10 月～2 月 

主に第 2・4 

土曜日 

（全 10 回） 

午前  

9：30 

～ 

11：30 

30 名 小学生を優先 

【申込受付】 

大田原西地区公民館事務室 

に直接、またはオンライン 
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【令和８年度大田原西地区公民館セミナー受講生募集】 

１ 受 講 資 格  ①大田原西地区にお住まいの方 

         ②９回通しての参加が可能な方 

２ 対象者及び定員 

開設セミナー 対 象 者 定  員 

シニアセミナー ６０歳以上の男女 ５０名 

女 性セミナー 女 性 ５０名 

   ＊募集定員を超えた場合は、調整させていただく場合もあります。 

   ＊受講決定通知を、4 月当初に封書で発送します。 

 

３ 申込期間 令和８年３月９日（月）～３月１８日（水）８：３０～１７：１５ 

        ＊但し１４日（土）～１５日（日）を除きます。 

４ 申込方法 大田原西地区公民館（事務室）に直接ご本人が申し込んでください。 

        ＊窓口で申込用紙に必要事項をご記入いただきます。 

５ セミナー年間プログラム予定（裏面参照） 全９回 

        ＊前９回 基本的には 毎月１回 火曜日の午前中に実施します。 

 

≪令和７年度シニアセミナー＆女性セミナー活動の様子 出席率は８０％でした≫ 

 

 

 

 
皆さんの積極的な参加

をお待ちしています。 

創作ひょうたんランプ作り    ♬サクソフォンにうっとり  🚌移動教室いわき防災 

『べらぼう』浮世絵の世界へ  リズムダンスでリフレッシュ   🎶お箏を弾いてみよう 
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 Ｒ８シニアセミナー講座予定 Ｒ８女性セミナー講座予定 
ＮＯ 月日 内  容 備  考 月日 内  容 備 考 
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４/28  

(火） 

9:00～ 

【開講式】 

教養講座 

・人生 100 年生き  

がい講座 

社会と関わりをも

ち元気に過ごそう 

４/21  

(火） 

9:00～ 

【開講式】 

生活講座 

・様々な詐欺の実

態と対応 

 

他人事ではな

い身近な危険 
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５/26 

（火）

10：00 

健康講座（実技） 

・正しい立ち方  

歩き方 

正しく姿勢で健

康な毎日を 

＊ヨガマット 

５/19 

（火） 

10：00 

健康講座（実技） 

・リズムダンスⅢ 

体を動かし  

リフレッシュ 

＊ヨガマット 

3 

６/30 

（火）

10：00 

教養講座 

・大関和を育んだ    

黒羽 

『風、薫る』の

モデル大関和さ

んを知ろう 

６/23 

（火）

10：00 

教養講座 

・ドラムサークル 

様々な打楽器

にふれよう 
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７/28 

（火）

10：00 

音楽講座 

・和楽器に親しもう 

お箏の観賞タイ

ム＆演奏に挑戦 

７/21 

（火）

10：00 

教養講座 

・大田原と豊臣秀吉 

『豊臣兄弟』 

さて秀吉と大

田原の関係は 

5 
８月 

 

教養講座 

・野菜と健康＆工

場見学 

カゴメ那須工場 

*現地集合・解散 

８/4 

（火）

10：00 

音楽講座 

・フルート＆オカ

リナの調べ 

素敵な調べに

ゆったりと 

6 
9 月 

下旬 
移動教室 

実費負担 

見学料・昼食・

高速駐車料等 

9/15 

（火） 

創作講座 

・ひょうたんランプ 

材料費 1,000 円 

午前・午後 

２班で実施 
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10/13 

（火）

10：00 

創作講座 

・多肉植物寄せ植え 
材料費 2,500 円 

10/６ 

（火） 

健康講座（実技） 

・指ヨガで血流改

善 

午前・午後 

２班で実施 
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11/17  

（火）

10：00 

健康講座（講話） 

・オーラルフレイ

ルと攻めの間食 

グリコ出前講座 
10 月 

下旬 
移動教室  

実費負担 

見学料・昼食・

高速駐車料等 
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12/１ 

（火）

10：00 

音楽講座 

・歌で楽しく元気 

 【閉講式】 

懐かし＆楽し

い曲を聴いて

＆歌って 

11/24 

（火）

10：00 

教養講座 

・那須の野鳥 

 【閉講式】 

身近な自然に

親しもう 

・２月 15 日現在での予定です。内容や開催日時等が変わる場合があります。 

・学習会の会場は大田原西地区公民館・学習室及び体育室です。 
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