
平成25年３月15日号9

お知らせ

水曜日火曜日 金曜日 土曜日木曜日

アクアエクササイズ
10:00～10:40

中級クラス
10:00～10:50
リズム水泳
11:00～12:00

初級クラス
14:00～14:50

アクアエクササイズ
10:00～10:40
中級クラス
11:00～11:50

ベストスイム
19:00～19:50

上級クラス
11:00～11:50

中級クラス
14:00～14:50

アクアエクササイズ
18:10～18:50

みんないきいき
10:00～10:45
初級クラス
11:00～11:50

リズム水泳
14:00～15:30

ベストスイム
18:30～19:40

みんないきいき
10:00～10:45

上級クラス
14:00～14:50

中級クラス
19:00～19:50

午
前
の
部

午
後
の
部

夜
間
の
部

上級クラス
18:00～18:50

初級クラス
19:00～19:50

●
開
講
期
間

　

４
月
９
日（
火
）〜
７
月
13
日（
土
）

●
対
象
者　

高
校
生
以
上
の
方

●
受
講
料　

１
講
座
５
０
０
円（
泳
法
講
座
、

リ
ズ
ム
水
泳
講
座
、水
中
運
動
講
座
）

※
入
場
料
は
、
そ
の
都
度
別
途
負
担

●
申
込
方
法

・
４
月
４
日（
木
）午
前
９
時
30
分
か
ら
屋

　

内
温
水
プ
ー
ル
で
受
付
開
始
。
申
込
用

　

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
受
講
料

　

を
添
え
て
申
し
込
み
。

・
講
座
開
講
期
間
中
の
申
し
込
み
は
、
随

　

時
受
け
付
け
。

●
講
座
の
内
容

○
初
級
ク
ラ
ス（
50
分
）

　

水
慣
れ
か
ら
は
じ
め
、
25
ｍ
ク
ロ
ー
ル

　

の
完
泳
を
目
標
と
し
、
背
泳
ぎ
の
基
本

　

を
覚
え
る
ク
ラ
ス
で
す
。

○
中
級
ク
ラ
ス（
50
分
）

ク
ロ
ー
ル
と
背
泳
ぎ
の
さ
ら
な
る
上
達

と
、
平
泳
ぎ
の
基
本
を
覚
え
る
ク
ラ
ス

で
す
。

○
上
級
ク
ラ
ス（
50
分
）

バ
タ
フ
ラ
イ
の
基
本
を
覚
え
、
４
泳
法

の
完
成
を
目
標
と
す
る
ク
ラ
ス
で
す
。

○
ベ
ス
ト
ス
イ
ム（
50
分
・
70
分
）

泳
力
ア
ッ
プ
、持
久
力
ア
ッ
プ
、フ
ォ
ー

ム
矯
正
を
行
う
ク
ラ
ス
で
す
。

※
各
泳
法
50
ｍ
以
上
を
泳
げ
る
方
対
象

○
リ
ズ
ム
水
泳（
60
分
・
90
分
）

シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
の
初

級
版
で
、
音
楽
や
カ
ウ
ン
ト
に
合
わ
せ

て
泳
ぎ
、
技
術
が
向
上
し
て
く
る
と
各

種
泳
法
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
泳
ぎ
ま

す
。

※
ク
ロ
ー
ル
・
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
で
25
ｍ

　

以
上
泳
げ
る
方
対
象

○
み
ん
な
い
き
い
き（
45
分
）

体
へ
の
負
担
が
少
な
い
と
い
う
水
の

特
性
を
生
か
し
て
、
み
ん
な
で
楽
し

み
な
が
ら
い
き
い
き
と
体
を
鍛
え
ま

し
ょ
う
。

○
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
40
分
）

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
、
楽
し
く
全
身
運
動

　

を
行
い
、
代
謝
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し

　

ょ
う
。

●
注
意
事
項

○
泳
法
講
座
は
、泳
法
１（
初
級
・
中
級
ク

ラ
ス
）、泳
法
２（
中
級
・
上
級
ク
ラ
ス
）、

泳
法
３（
上
級
・
ベ
ス
ト
）の
各
３
コ
ー

ス
に
な
り
ま
す
。各
コ
ー
ス
と
も
重
複

し
て
の
講
座
へ
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
水
中
運
動
講
座
に
申
し
込
ん
だ
方
は
、

「
み
ん
な
い
き
い
き
」「
ア
ク
ア
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
」の
ど
ち
ら
も
参
加
で
き
ま
す
。

○
各
講
座
に
定
員
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
参

加
者
が
多
数
の
場
合
、
入
場
制
限
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
講
座
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
下
表
の
と
お
り

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

大
田
原
市
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
（
２
４
）０
７
７
８

●
開
講
期
間

　

４
月
18
日（
木
）〜
７
月
13
日（
土
）

●
対
象
者　

高
校
生
以
上
の
方

●
受
講
料
　
１
講
座
５
０
０
円（
泳
法
講

　

座
、
水
中
運
動
講
座
）

※
入
場
料
は
、
そ
の
都
度
別
途
負
担

●
申
込
方
法

 

・
４
月
３
日（
水
）午
前
９
時
30
分
か
ら
黒

　

羽
中
学
校
屋
内
温
水
プ
ー
ル
で
受
付
開

　

始
。
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　

上
、
受
講
料
を
添
え
て
申
し
込
み
。

 

・
講
座
開
講
期
間
中
の
申
し
込
み
は
、
随

　

時
受
け
付
け
。

●
内
容
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

  【
泳
法
講
座
】

○
泳
法
講
座（
50
分
）

水
慣
れ
か
ら
始
め
る
全
く
の
初
心
者
の

方
か
ら
、泳
法
の
基
本
を
覚
え
、25
ｍ
完

泳
や
50
ｍ
完
泳
を
目
標
と
し
、ク
ロ
ー

ル
の
更
な
る
上
達
と
、背
泳
ぎ
や
平
泳

ぎ
、バ
タ
フ
ラ
イ
の
基
本
を
覚
え
る
。

　

月
・
木
・
土　

午
後
2
時
10
分
〜
3
時

　

木　
　
　
　

午
後
6
時
30
分
〜
7
時
20
分

  【
水
中
運
動
講
座
】

○
み
ん
な
い
き
い
き（
50
分
）

体
へ
の
負
担
が
少
な
い
と
い
う
水
の
特

性
を
生
か
し
て
、
み
ん
な
で
楽
し
み
な

が
ら
い
き
い
き
と
体
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

　

水
・
金　
　

午
後
１
時
20
分
〜
2
時
10
分

○
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
40
分
）

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
全
身
運
動
を

行
い
、代
謝
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

月
・
土　
　

午
後
１
時
20
分
〜
２
時

●
そ
の
他

○
水
中
運
動
講
座
に
申
し
込
ん
だ
方
は
、

　
「
み
ん
な
い
き
い
き
」「
ア
ク
ア
エ
ク
サ

　

サ
イ
ズ
」の
ど
ち
ら
も
参
加
で
き
ま
す
。

○
各
講
座
に
定
員
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
参

加
者
が
多
数
の
場
合
、
入
場
制
限
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
祝
日
や
各
種
大
会
が
開
催
さ
れ
る
場
合

　

は
休
講
に
な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

黒
羽
中
学
校
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
（
５
９
）１
０
３
１

大
田
原
市
屋
内
温
水
プ
ー
ル

講
座
受
講
生
募
集

泳
法
講
座

リ
ズ
ム
水
泳
講
座

水
中
運
動
講
座

黒
羽
中
学
校
屋
内
温
水
プ
ー
ル

前
期
講
座
受
講
生
募
集


