
市民ひとり、１スポーツ
平成２２年度版スポーツインフォメーション（教室日程）

教室名 対象者 開催時期 時間 申込期日 会場 問合せ
フラ 女性 ４月～毎週水曜　　　　１０回 １０時～１２時 ４月 県北体育館 スポーツ振興課

テニス 女性 ４月～毎週木曜　　　　１０回 １０時～１２時 ４月 美原公園テニスコート スポーツ振興課

シニアゴルフ ６０歳以上 ４月～毎週木曜　　　　１０回 １０時～１２時 ３月中旬 那須野ケ原CC スポーツ振興課

ゴルフ 女性 ９月～毎週木曜　　　　１０回 １０時～１２時 ８月中旬 那須野ケ原CC スポーツ振興課

ジュニアスイミング 小学１・２・３年生 ７・８月の土・日曜　　　 ９時３０分～１１時３０分 ６月下旬 市民プール スポーツ振興課

ジュニアゴルフ 小学４年～中学３年 ７・８月の月・木曜　　　　８回 １５時～１７時 ６月下旬 千成GC スポーツ振興課

ミニバスケットボール 小学生 ５月～８月第２・第４土曜 １８時～２０時 ４月～５月 黒羽小学校体育館 スポーツ振興課

スキー 小学生と保護者 １月 ７時～ １２月下旬 だいくらスキー場 スポーツ振興課

ジュニアスキー 小学３年～中学生 １２月～３月　　　　（計１０回） 詳細はスキークラブへ １１月上旬 各スキー場 専門部
小学生 ５月～１０月　毎週土曜 １７時３０分～１９時３０分 ５月上旬 美原公園テニスコート 専門部
黒羽地区小学生 ８月～１０月　毎週土曜　 １７時～１９時 ８月上旬 黒羽体育館 専門部
中学生～一般 ４月～毎週水曜(１２回) １９時３０分～２１時３０分 ３月 美原公園テニスコート 専門部
小学生 ４月～毎週金曜(１２回) １８時３０分～２０時３０分 ３月 美原公園テニスコート 専門部

卓球 市内在住・在勤者 毎週土曜・隔週水曜 １９時３０分～ 随時 大田原体育館 専門部
４０歳以上 ４月～１２月　毎週火・木・土曜 １９時～２１時 ３月２５日まで 若草中学校体育館 専門部
一般 毎週金曜 １９時～２１時 随時 黒羽体育館 専門部
少年 毎週水曜　通年 未定 ４月 大田原体育館 専門部
小学１年～小学３年 毎月第１日曜　通年 ９時～１１時３０分 ４月 大田原グリーンパーク 専門部

サッカー(黒羽地区) 小学１年～小学６年 通年 未定 未定 未定 専門部
一般 毎週火・金曜 １９時３０分～ 随時 大田原体育館 専門部
婦人 毎週木曜 ９時３０分～ 随時 大田原体育館 専門部
一般 毎週火・金曜 １９時３０分～ 随時 黒羽体育館 専門部
一般 毎週火・木・土曜　通年 １０時～、１９時～ 随時 市弓道場 専門部
中学生 毎週月・水・金　通年 １９時００分～ ４月 猪股弓道場 専門部

剣道（大田原地区） 小学１年以上 毎週水・金曜　通年 １８時３０分～ ３月下旬 市武道場・市体育館 専門部
剣道（親園地区） 小学１年以上 毎週火・木・土曜　通年 １８時３０分～ ３月下旬 親園中学校 専門部
剣道 中学生～一般 毎週水・金曜　通年 １９時３０分～ 随時 市武道館 専門部

居合道 青少年～一般 毎週日曜 日１４時～
随時
（希望曜日で実施します）

市武道館 専門部

柔道（大田原地区） 小学生以上 毎週火・土曜 １８時３０分～ ３月下旬 市武道館 専門部
柔道（市野沢地区） 小学生以上 毎週月・水・金曜 １９時～ ３月下旬 金田北中学校 専門部
柔道（金田地区） 小学生以上 毎週火・金曜 １９時～ ３月下旬 羽田小学校 専門部

柔道（湯津上地区） 小学生以上 毎週水・金・土曜
水：１８時３０分～
金、土：１９時３０分～

３月下旬 湯津上中学校 専門部

柔道（黒羽地区） 小学生以上 毎週水・土曜 １８時３０分～ ３月下旬 黒羽体育館 専門部
空手 少年～一般 毎週火・金曜 １８時３０分～２０時３０分 随時 黒羽体育館 専門部
ボウリング 少年～一般 毎月第２・第４日曜 ２０時３０分～ 随時 王冠ボウル 専門部
綱引 一般 随時 随時 随時 羽田小学校 専門部
小学生陸上教室 小学生 ７月下旬土曜日（１回） 未定 ７月上旬 美原公園陸上競技場 専門部
陸上強化練習会 小学生～一般 土曜（毎月２回） 未定 随時 美原公園陸上競技場 専門部
新体力テスト 一般 ９月２６日 未定 ８月中旬 県北体育館 スポーツ振興課

ラグビー 高校生以上 毎週土・日曜 土14時30分～　日10時30分～ 随時 蛇尾川河川敷グラウンド 専門部
山岳 一般 未定 詳細は山岳部へ 未定 未定 専門部
インディアカ 一般 ７月毎週土曜日(計４回) １９時～ ６月 石上小学校 専門部
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