
●
日
時
︙
11
月
22
日（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～

●
場
所
︙
国
際
医
療
福
祉
大
学

　

大
田
原
キ
ャ
ン
パ
ス
Ｆ
棟

●
演
題
︙｢

よ
い
脳
を
つ
く
る

　

 

～
遺
伝
か
環
境
か
」

●
講
師
︙
国
際
医
療
福
祉
大
学

　

副
学
長　

桃
井　

眞
里
子 
氏

●
参
加
費
︙
無
料

●
そ
の
他
︙｢

『
共
に
生
き
る
社

会
』め
ざ
し
て｣

を
テ
ー
マ
に
し

た
高
校
生
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の

表
彰
式
も
行
い
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
不
要
。

問
国
際
医
療
福
祉
大
学

　

東
京
事
務
所
広
報
部

　

０
３（
６
８
５
１
）７
５
２
４

■
あ
な
た
の
脳
の
健
康
度
を
確
か

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

７
月
に
実
施
し
、
好
評
を
い
た

だ
い
た
脳
き
ら
り
講
座
の
第
２
回

目
を
行
い
ま
す
。

　

フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査
は
、
脳
の

機
能
の
う
ち
、
５
つ
の
認
知
領
域

と
手
先
の
運
動
機
能
を
測
定
で
き

る
自
記
式
検
査
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
健
康
な
脳
で
い
る

た
め
に
、
今
の
脳
の
状
態
を
知
り

正
し
い
知
識
を
得
て
、
認
知
症
に

第
２
回

脳
き
ら
り
講
座
受
講
生
募
集

日時 内容

12 月２日（火） ・ 講話「認知症の基礎知識」
 ・ファイブコグ検査

12月16日（火）
 ・ファイブコグ検査の
　結果説明
 ・講話「認知症の予防」

※時間は各回とも午後１時 30 分～３時 30 分

国
際
医
療
福
祉
大
学
　

特
別
講
演
会

強
い
脳
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
︙
65
歳
以
上
の
市
民
の
方

で
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て

い
な
い
方
。
原
則
と
し
て
２
回

と
も
参
加
で
き
る
方
。
今
回
が

初
め
て
の
受
講
の
方
。

●
日
時
・
内
容
︙
左
表
の
と
お
り　

●
持
ち
物
︙

　

筆
記
用
具
、
眼
鏡（
必
要
な
方
）

●
場
所
︙
黒
羽
川
西
地
区
公
民
館

●
定
員
︙
50
名（
先
着
順
）

●
参
加
費
︙
無
料

●
申
込
期
間
︙
11
月
４
日（
火
）

～
20
日（
木
）

申
問
高
齢
者
幸
福
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
９
１
７

～
早
く
見
つ
け
れ
ば
が
ん
は
治
る
～

●
日
時
︙
11
月
30
日（
日
）

　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
４
時

●
場
所
︙
黒
磯
文
化
会
館

　
（
那
須
塩
原
市
上
厚
崎
４
９
０
）

●
内
容
︙

▼
健
康
相
談

　
（
正
午
～
午
後
１
時
30
分
）

▼
講
演（
午
後
２
時
～
４
時
）

①「
前
立
腺
が
ん
か
ら
、
あ
な
た

を
守
る
た
め
に
…
」

　

～
前
立
腺
が
ん
の
診
断
と
治
療

の
最
先
端
～

講
師
：
国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院

内
田　

克
紀 

先
生

②「
子
宮
頸
が
ん
か
ら
、
あ
な
た

を
守
る
た
め
に
…
」

講
師
：
那
須
赤
十
字
病
院

北
岡　

芳
久 

先
生

▼
そ
の
他
ビ
デ
オ
上
映
な
ど

●
入
場
料
︙
無
料

問
那
須
郡
市
医
師
会

　
（
２
３
）８
６
４
７

市
民
公
開
講
座

「
前
立
腺
が
ん
、
子
宮
頸
が

ん
に
な
ら
な
い
た
め
に
」

集団健康診査　12 月の日程 　健康政策課　　 １階　  （２３）７６０１

日　に　ち 場　所 対象地区　
★ 12 月 2 日（火）

大田原東地区公民館 全地区★ 12 月 7 日（日）

★ 12 月 11 日（木）

●受付時間…午前８時～ 10 時
※予約人数によって受付開始時間が変更になることがあり

ます。
　集団健診の申し込みをされている方には、受診予定日の

一か月前頃までに受診の案内を郵送します。

●「特定健康診査」または「後期高齢者健診」を受診する方は、
「保険証」と「特定健康診査受診券」をご持参ください。

●市の健診は、1 年に 1 回の受診です。市民健康診査および
国民健康保険の人間ドック・脳ドックで受診した項目は、
重複して受診できません。

　これから新たに受診を希望する場合や受診日を変更する
場合は、健康政策課までご連絡ください。

★…空きがあるため、お申し込みいただけます。

■東日本大震災で避難されている方の集団健診
　市内に避難されている方が現在の健康状態を確認できるよ
う、市内で実施している集団健診を受診することができます。
　ご希望の方はぜひお申し込みください。
　詳しくは上記へお問い合わせください。

日　に　ち 場　所 対象地区　
★ 12 月 20 日（土）大田原東地区公民館 全地区

追加日程
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保健に関する教室・相談
※開催日時は、11月15日（土）～12月14日（日）の期間のものを掲載しています。
※もぐもぐごっくん教室､ すくすく教室､ 心の健幸相談室は事前に申し込みが必要です。
　　（ 心の健幸相談室は各回の５日前までに予約をお願いします。）　

教室・相談 日　時 場　所 内　容 持ち物など 問い合わせ

乳幼児健康相談
12 月 3 日（水） ９:30 ～ 11:15 大田原保健センター 計測や

育児相談など
母子健康手帳 子ども幸福課　 １階

（23）8634

12 月 5 日（金） 10:00 ～ 11:15 黒羽保健センター
もぐもぐごっくん

教室
12 月 4 日（木）
9:4０ ～ 11:10 トコトコ大田原

子ども未来館

離乳食の
進め方など

すくすく教室 11 月 21 日（金）9:30 ～ 11:30 講話・集団指導

おたっしゃクラブ
11 月 25 日（火） 9:30 ～ 11:30

大田原保健センター

与一いきいき体操
足の手入れ 軽い体操が

できる服装
高齢者幸福課　 １階

（23）891712 月 9 日（火） 9:30 ～ 11:30 与一いきいき体操
講話など

ためして運動塾
11 月 19 日（水） 9:15 ～ 11:30 黒羽保健センター ヨガ ヨガマットまたは

大きめのバスタオル 健康政策課　 １階
（23）760112 月 3 日（水） 9:15 ～ 11:30 トコトコ大田原

３階中会議室 ウォーキング 専用駐車場を
ご利用ください

心の健幸相談室 11 月 28 日（金） 13:30 ～ 16:30 黒羽保健センター カウンセリング 健康政策課　 １階
（23）870412 月８日（月） 大田原保健センター

まちなか保健室 11 月 26 日（水） 13:00 ～ 17:00 トコトコ大田原
３階小会議室 健康・栄養相談 まちづくり推進課

　２階　  （23）191612 月 14 日（日）

●
募
集
人
数
︙
40
名

　
（
高
校
推
薦
・
社
会
人
含
む
）

●
受
験
資
格
︙
▼
平
成
27
年
３
月

に
高
等
学
校
卒
業
見
込
み
の
方

▼
高
等
学
校
を
卒
業
し
て
い
る

方
ま
た
は
こ
れ
と
同
等
の
資
格

を
有
す
る
方
▼
修
業
期
間
中
、

勉
学
に
専
念
で
き
る
方

●
修
業
年
限
︙
３
年（
全
日
制
）

●
応
募
方
法
︙
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
願
書
受
付
期
間
︙
11
月
14
日

（
金
）～
28
日（
金
）

●
試
験
日
︙
12
月
６
日（
土
）

●
試
験
会
場
︙
国
際
医
療
福
祉
大

学
塩
谷
看
護
専
門
学
校

　
（
塩
谷
病
院
敷
地
内
）

問
申
国
際
医
療
福
祉
大
学

　

塩
谷
看
護
専
門
学
校
事
務
部

　
（
４
４
）２
３
２
２

国
際
医
療
福
祉
大
学
　
塩
谷

看
護
専
門
学
校
看
護
学
生

一
般
入
学
試
験（
募
集
）

ご存知ですか？医療費助成制度

制度名称 対象者 支給期間 必要書類

こども医療費助成制度 高校３年生までの子どもを現
に養育している方

子どもの出生日（転入日）
から高校３年生の年度末

（転出日）まで

 ・子どもの保険証
 ・保護者名義の通帳

ひとり親家庭
医療費助成制度

（所得制限あり）

ひとり親家庭等で現に高校３
年生までの子どもを養育して
いる方とその子ども

登録した月の１日から左
記に該当しなくなった日
まで（毎年 8 月に更新の手
続きがあります）

 ・該当者全員の保険証
 ・保護者名義の通帳
 ・児童扶養手当証書または
　各種年金等証書

重度心身障害者
医療費助成制度

 ・身体障害者手帳１級または２
級の方

 ・ 知能指数 35 以下（療育手帳 A1
または A2）の方

 ・身体障害者手帳３級または４
級で知能指数 50 以下（療育手
帳 B1）の方

登録した月の１日から左
記に該当しなくなった日
まで

 ・該当者の保険証
 ・該当者名義の通帳
 ・印かん
 ・身体障害手帳または
　療育手帳

妊産婦医療費助成制度 母子健康手帳を交付された方
母子健康手帳交付月の１
日から出産（流産・死産）
した翌月末日まで

 ・該当者の保険証
 ・該当者名義の通帳
 ・母子健康手帳

　大田原市には４つの医療費助成制度があります。制度の適用を受けるには登録が必要です。該当する方は必要書類
をお持ちになり、国保年金課または各支所にて手続きをしてください。

申問国保年金課　　１階　　（２３）８７９２ 年金・国保

東東別館「安心･しあわせ館」

2014.1115

Ａ仮設庁舎Ａ棟「政策･せいかつ館」 Ｂ仮設庁舎Ｂ棟「税･まちづくり館」
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