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34 スナップおおたわら
市制施行 60 周年記念　苗木配布会／メタボをポイステ！　
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　全国青少年アウトドア綱引競技大
会が、ふれあいの丘多目的広場で開
催されました。合計 59 チームが参加
し、照りつける太陽にも負けない手
に汗握る熱戦を繰り広げました。

【ジュニアの部】
　◆優勝：パープル 10S（紫塚小学校）

【ユース（中学生・男子）の部】
　◆優勝：黒羽中

【ユース（中学生・女子）の部】
　◆優勝：Bee-girlz（広島県）

■今月の表紙 Cover of this month

■今月の市民憲章
わたしたちは
きまりを守り　なごやかな家庭をつくり
大田原を住みよいまちにしましょう

Citizens'Charter
■大田原市役所

〒 324-8641
栃木県大田原市本町1丁目4番1号
電　　話  0287(23)1111
業務時間  8:30 ～ 17:15（月～金）
延長窓口  17:15 ～ 19:00（水）
※一部窓口のみ

Ohtawara city office

「広報おおたわら」はホームページや電子ブックでも
ご覧いただけます。パソコンやスマートフォンでお
楽しみください。

http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/

■掲示板 Bulletin board

　熱中症は命にかかわる病気ですが、予防法を知っていれ
ば防ぐことができます。日常生活で次のことに注意して、
熱中症を予防しましょう。
　【日常生活での注意事項】
　・外出時は帽子をかぶり、室内では扇風機や空調（エア
　　コン）を上手に使用しましょう。
　・汗を吸って服の表面から蒸発させるような衣類など工
　　夫しましょう。
　・こまめに水分を補給しましょう。
　・暑さには徐々に慣れるよう工夫し、急に暑くなる日に
　　注意しましょう。
　・日ごろからウォーキングなどで汗をかく習慣を身に付
　　け、暑さに備えたからだ作りをしましょう。

問大田原地区広域消防組合警防課　　 （２２）３９１３
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